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TEMPO DO ADVENTO

I. Ordinário até 16 de Dezembro
No Ofício do domingo e dos dias de semana, das I Vésperas do 1° Domingo do Advento 

até 16 de dezembro inclusie:

Vésperas
HINO

Eterna luz dos homens,
dos astros Criador, 
ouvi as nossas preces, 
de todos Redentor.
Ao ver compadecido
do mundo a perdição,
em vosso amor viestes
trazer-lhe a salvação.
Se a sombra do pecado
a tudo escurecia,
Esposo, vós saístes
do seio de Maria.
Ao simples ecoar
do vosso nome eterno,
joelhos vão dobrando
o céu, a terra, o inferno.
Um dia voltareis,
Juiz e Rei de tudo.
Oh dai-nos hoje a graça,
na tentação escudo.
Ao Pai e ao Filho glória,
ao Espírito também,
louvor, honra e vitória,
agora e sempre. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Enviai, Senhor, o Cordeiro, o dominador de toda a terra.
r Da pedra do deserto até o monte da filha de Sião.
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RESPONSÓRIO BREVE

R Levantai-vos, ó Senhor * Tende pena de Sião. Levantai-vos.
v Ja é tempo de mostrar misericórdia. * Tende pena.

Vigílias

INVITATÓRIO

Diz-se este invitatório em todos os dias do ofício ferial.
Ao Senhor, o Rei que vai chegar * Vinde, adoremos.

HINO
O Verbo eterno do Pai,
da luz do Pai emanado,
nascendo eleva a história,
caída pelo pecado.
Nos corações, vosso amor
queime, qual fogo candente
Ao escutar vosso anúncio,
fuja a mentira da mente.
As profundezas dos seres, 
Juiz, vireis penetrar
e, castigando o culpado, 
o Reino ao justo entregar.
Enfim, libertos das culpas, 
fruto de nossas malícias, 
no céu possamos gozar
vossas eternas delícias.
Ó Cristo, Rei piedoso, 
a vós e ao Pai toda a glória, 
com o Espírito Santo, 
eterna honra e vitória. Amém.

VERSÍCULOS PARA O I E II NOTURNO
Segundo a tradição de N.O., pode-se dizer em todos os dias no ofício ferial os seguintes 

versículos:

NO I NOTURNO

v De Sião, beleza plena, Deus refulge.
r Vem a nós o nosso Deus e não se cala.
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NO II NOTURNO

v O Senhor sai de seu templo santo.
r Virá para salvar o seu povo.
ou, ad libitum

NO I NOTURNO

Segunda-feira

v Mostrai-nos, ó Senhor, vossa bondade.
r E a vossa salvação nos concedei.
Terça-feira

v. No deserto ressoa uma voz: preparai o caminho do Senhor.
r Aplainai as estradas de Deus.
Quarta-feira

v Convertei-nos, ó Senhor; Deus do universo.
r Mostrai-nos vossa face e nos salvai!
Quinta-feira

v. Escutai, povos todos, a Palavra do Senhor.
r E anunciai-a até os confins de toda a terra.
Sexta-feira

v Venha a nós o vosso amor e compaixão.
r A Salvação que prometestes, ó Senhor!
Sábado-feira

v Ele anuncia a Jacó sua palavra.
r Seus preceitos, suas leis a Israel.

NO II NOTURNO

Todos os dias no ofício ferial

v Que os céus derramem o orvalho e das nuvens chova o Justo.
r Abra-se a terra e germine o Salvador.

Laudes
HINO

Em meio à treva escura,
ressoa clara voz.
Os sonhos maus se afastem,
refulja o Cristo em nós.
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Despertem os que dormem
feridos de pecado.
Um novo sol já brilha,
o mal vai ser tirado.
Do Céu desce o Cordeiro
que traz a salvação.
Choremos e imploremos
das culpas o perdão.
E ao vir julgar o mundo
no dia do terror,
não puna tantas culpas,
mas venha com amor.
Ao Pai e ao seu Filho
poder e majestade,
e glória ao Santo Espírito
por toda a eternidade. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Orvalhai, ó altos céus, e que as nuvens chovam o Justo.
r A terra se abra e germine o Salvador.
No dia 24 de dezembro se diz:

v Sede firmes na esperança.
r E vireis vir sobre vós o auxílio do Senhor.

RESPONSÓRIO BREVE 

Diz-se este responsório nas laudes em todos os dias do ofício do Advento.
R Vinde libertar-nos * Senhor Deus do universo. Vinde.
v Mostrai-nos vossa face, e seremos salvos. * Senhor.
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I DOMINGO DO ADVENTO

Adotam-se sempre os salmos, as antífonas e as bênçãos de Vigílias dispostos no Salté-
rio ordinário, a não ser que as rubricas disponham diversamente. As orações conclusivas 
estão indicadas depois das Laudes.

I Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                    1 Ts 5, 23-24
Que o próprio Deus da paz vos santifique totalmente, e que tudo aqui-

lo que sois – espírito, alma, corpo – seja conservado sem mancha alguma 
para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Aquele que vos chamou é 
fiel; ele mesmo realizará isso.
R Graças a Deus. Ad libitum, pode-se sempre responder desta forma ao fim das lei-

turas.

RESPONSÓRIO MAGNO
R O Anjo Gabriel foi enviado à Virgem Maria, desposada com José, 

anunciando-lhe a palavra e a Virgem perturbou-se com sua luz: não te-
mas Maria, encontraste graça junto ao Senhor. * Eis que conceberás e 
darás à luz aquele que será chamado Filho do Altíssimo.
v O Senhor Deus dará a Ele o trono de Davi, seu pai, e reinará para 

sempre na casa de Jacó. * Eis.
Cântico evangélico, ant.
Eis, de longe † está vindo o Senhor, seu fulgor enche todo o universo.

PRECES
Invoquemos a Cristo Jesus, felicidade e alegria de todos os que o espe-
ram; e digamos: 
R Vinde, Senhor, e não tardeis!

Esperado das nações, cheios de alegria, aguardamos vossa vinda;
— vinde, Senhor Jesus.                           R
Vós, que existis eternamente, antes da criação do mundo,
— vinde salvar os que vivem neste mundo.                  R

Vós, que criastes o universo e tudo o que nele existe,
— vinde renovar a obra de vossas mãos.    R

Vós, que não recusastes assumir nossa natureza mortal,
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— vinde libertar-nos do poder da morte.                  R
Vós, que viestes à terra para nos dar uma vida nova,
— vinde e dai-nos a vida eterna.                    R

 (intenções livres)
Vós, que quisestes reunir no vosso reino toda a humanidade, 
— vinde congregar na unidade todos os que esperam a visão da vossa 
face.  R
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus todo-poderoso, concedei a vossos fiéis o ardente desejo de 

possuir o reino celeste, para que, acorrendo com as nossas boas obras ao 
encontro do Cristo que vem, sejamos reunidos à sua direita na comuni-
dade dos justos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo. 

Para a Comemoração da Virgem Maria, diz-se a partir de hoje a antífona Alma Redemp-

toris Mater.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
Eis que vem o Rei. * Vamos ao encontro de nosso Salvador.

HINO O Verbo eterno do Pai, p. 2.

I  NOTURNO
Ant. 1    Eis † que o grande Profeta virá, e Sião renovada será. Aleluia.
Ant. 2    O Senhor Legislador, † o Senhor e nosso Rei há de vir para 

salvar-nos.
Ant. 3   Anunciai † entre todos os povos: Eis que vem nosso Deus, 

Salvador.

v De Sião, beleza plena, Deus refulge.
r Vem a nós o nosso Deus e não se cala.

II  NOTURNO
Ant. 4   O anjo Gabriel † foi enviado à esposa de José, Virgem Maria.
Ant. 5    Eis a serva do Senhor, † faça-se em mim segundo a tua palavra.
Ant. 6   Doravante † as gerações hão de chamar-me de bendita, por-
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que o Senhor voltou os olhos para a humildade de sua serva.

v O Senhor sai de seu templo santo.
r Virá para salvar  o seu povo.

III  NOTURNO
Ant.  A plenitude dos tempos † já chegou: Deus enviou o seu Filho a 

nossa terra.
 Cântico I                                 Is 40, 10-17

O Bom Pastor é o Deus Altíssimo e Sapientíssimo

Eis que venho em breve, para retribuir a cada um segundo as suas obras (Ap. 22, 12).

– 10 Olhai e vede: o nosso Deus vem com poder, *
  dominará todas as coisas com seu braço.
–  Eis que o preço da vitória vem com ele, *
  e o precedem os troféus que conquistou.
– 11 Como o pastor, ele apascenta o seu rebanho. *
  Ele toma os cordeirinhos em seus braços,
–  leva ao colo as ovelhas que amamentam, *
  e reúne as dispersas com sua mão.
– 12 Quem, no côncavo da mão, mediu o mar? *
  Quem mediu o firmamento com seu palmo?
=  Quem mediu com o alqueire o pó da terra? †
  Quem passou, pondo ao gancho, as montanhas, *
  e as colinas, colocando-as na balança?
– 13 Quem instruíra o espírito do Senhor? *
  Que conselheiro o teria orientado?
– 14 Com quem aprendeu ele a bem julgar, *
  e os caminhos da justiça a discernir?
–  Quem as veredas da prudência lhe ensinou *
  ou os caminhos da ciência lhe mostrou?
– 15 Eis as nações: qual gota d’água na vasilha, *
  um grão de areia na balança diante dele;
–  e as ilhas pesam menos do que o pó *
  perante ele, o Senhor onipotente.

– 16 Não bastaria toda a lenha que há no Líbano *
  para queimar seus animais em holocausto.
– 17 As nações todas são um nada diante dele, *
  a seus olhos elas são quais se não fossem.
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  Cântico II Is 42, 10-16

Hino ao Deus vencedor e salvador
Estavam diante do trono e cantavam um cântico novo (Ap. 14, 3).

– 10 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, *
  louvor a ele dos confins de toda a terra!
–  Louve ao Senhor o oceano e o que há nele, *
  louvem as ilhas com os homens que as habitam!
– 11 Ergam um canto os desertos e as cidades, *
  e as tendas de Cedar louvem a Deus!
–  Habitantes dos rochedos, aclamai; *
  dos altos montes sobem gritos de alegria!
– 12 Todos eles dêem glórias ao Senhor, *
  e nas ilhas se proclame o seu louvor!
– 13 Eis o Senhor como um herói que vai chegando, *
  como guerreiro com vontade de lutar;
–  solta seu grito de batalha aterrador *
  como um valente que enfrenta os inimigos.
– 14 “Por muito tempo me calei, guardei silêncio, *
  fiquei calado e, paciente, me contive;
–  mas grito agora qual mulher que está em parto, *
  ofegante e sem alento em meio às dores.
– 15 As montanhas e as colinas destruirei, *
  farei secar toda a verdura que as reveste;
–  mudarei em terra seca os rios todos, *
  farei secar todos os lagos e açudes.
– 16 Conduzirei, então, os cegos pela mão *
  e os levarei por um caminho nunca visto;
–  hei de guiá-los por atalhos e veredas *
  até então desconhecidos para eles.
–  Diante deles mudarei em luz as trevas, *
  farei planos os caminhos tortuosos.
–  Tudo isso hei de fazer em seu favor, *
  e jamais eu haverei de abandoná-los!”
 Cântico III                                        Is 49, 7-13

O Senhor redime o povo por meio do seu Servo
Deus enviou o seu Filho único ao mundo, para que tenhamos a vida por meio dele (1Jo 4, 9).

– 7 Assim fala o Senhor, o Redentor, *
  o Santo de Israel,
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–  ao desprezado, ao rejeitado entre os povos, *
  ao escravo dos tiranos:
–  “Os reis, ao ver-te, haverão de levantar-se *
  e os príncipes, adorar-te,
–  pelo Santo de Israel que te escolheu, *
  pelo Senhor, que é fiel”.
– 8 Eis, ainda, o que diz o teu Senhor, *
  “Eu te ouvi no tempo certo,
–  no dia da salvação te ajudei, *
  eu te formei, a fim de seres
–  mediador da Aliança com o povo *
  e restaurares o país;
–  repartires as heranças devastadas *
  e dizeres aos vencidos:
– 9 “Saí!” e aos que jazem entre as trevas: *
  “Vinde à luz! Aparecei!”
–  Encontrarão seu alimento no caminho, *
  nas colinas, pastos verdes.
– 10 Fome e sede nunca mais padecerão, *
  nem o sol os queimará.
–  Pois, quem tem misericórdia, os guiará *
  e às fontes levará.
– 11 Converterei todos os montes em estradas, *
  nivelarei os seus caminhos.
– 12 Uns vêm de longe, vêm do Norte e do Poente *
  e outros do Oriente.”
– 13 Cantai, ó céus, exulta, ó terra, de alegria, *
  rompei em cantos, ó montanhas!
–  Pois, o Senhor se compadece do seu povo *
  e tem pena dos aflitos!

Ant.   A plenitude dos tempos † já chegou: Deus enviou o seu Filho a 
nossa terra.

v Surgirá um rebento da raiz de Jessé.
r E da sua raiz uma flor se levantará.
Oração como em Laudes.

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4.
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SALMODIA

Antífona única   Naquele dia † escorrerá vinho novo das montanhas 
e as colinas leite e mel destilarão. Aleluia. 

ou, ad libitum

Ant. 2   Alegra-te, † ó Filha de Sião, Jerusalém, exulta, e canta de ale-
gria! Aleluia.

Ant. 3   Eis que vem † o Senhor com seus santos, e haverá grande luz 
nesse dia. Aleluia.

Ant. 4   Vós todos † que tendes sede, vinde à fonte! Buscai o Senhor, 
enquanto pode ser encontrado. Aleluia.

Ant. 5  Eis † que o grande Profeta virá, e Sião renovada será. Aleluia.

LEITURA BREVE                                   Rm 13, 11-12
Já é hora de despertar. Com efeito, agora a salvação está mais perto de 

nós do que quando abraçamos a fé. A noite já vai adiantada, o dia vem 
chegando: despojemo-nos das ações das trevas e vistamos as armas da 
luz.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
Ano A   O dia do Senhor † virá como o ladrão à noite; estai preparados, 

pois não sabeis a hora em que virá o Filho do Homem.
ou, ad libitum  Vigiai em espírito, † próximo está o Senhor, nosso Deus.
Ano B   Vigiai, † pois não sabeis nem o dia nem a hora, em que o vosso 

Senhor há de vir.
ou, ad libitum   Feliz o servo † que o Senhor encontrar vigilante, quando 

vier e bater à porta.
Ano C   Como um clarão † que sai do Oriente e se dirige ao Ocidente, 

assim será o advento do Filho do homem.
ou, ad libitum  O Senhor † há de vir sobre as nuvens do céu com grande 

poder. Aleluia.

PRECES
Rezemos a Deus, Pai de bondade, que nos concede a graça de esperar-
mos a manifestação de nosso Senhor Jesus Cristo; e digamos confiantes: 
R Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericórdia!

Santificai, Senhor, nosso espírito, nossa alma e nosso corpo,
― e guardai-nos irrepreensíveis para a vinda de vosso Filho.                  R
Ajudai-nos a passar santamente este dia,
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— e fazei-nos viver neste mundo com justiça e piedade.               
R

Revesti-nos de nosso Senhor Jesus Cristo,
— e seremos repletos do Espírito Santo.                                              
R

Concedei-nos, Senhor, permanecer sempre vigilantes,
— até o dia da gloriosa manifestação de vosso Filho.               R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Horas Menores

Terça
Ant.   Eis que vem † o Senhor com seus santos, e haverá grande luz 

nesse dia. Aleluia.

LEITURA BREVE                     Rm 13, 13-14a
Procedamos honestamente, como em pleno dia: nada de glutonerias e 

bebedeiras, nada de orgias e imoralidades, nem de contendas e rivalida-
des. Pelo contrário, revesti-vos do Senhor Jesus Cristo.

v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
Ant.   Vós todos † que tendes sede, vinde à fonte! Buscai o Senhor, 

enquanto pode ser encontrado. Aleluia.

LEITURA BREVE                                  1 Ts 3, 12-13
O Senhor vos conceda que o amor entre vós e para com todos aumen-

te e transborde sempre mais, a exemplo do amor que temos por vós. 
Que assim ele confirme os vossos corações numa santidade sem defeito 
aos olhos de Deus, nosso Pai, no dia da vinda de nosso Senhor Jesus 
Cristo, com todos os seus santos.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

Ant.   Eis † que o grande Profeta virá, e Sião renovada será. Aleluia.
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LEITURA BREVE                                      Cf. 2 Ts 1, 6. 7. 1

É justo, de fato, que Deus conceda o repouso a vós, oprimidos, junta-
mente conosco, por ocasião da manifestação do Senhor Jesus, que virá 
do céu com os anjos do seu poder, quando ele vier para ser glorificado 
na pessoa dos seus santos e para ser admirado na pessoa de todos os que 
tiverem crido.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

II  Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

SALMODIA
Ant. 1   Naquele dia † escorrerá vinho novo das montanhas e as coli-

nas leite e mel destilarão. Aleluia. 

Ant. 2   Alegra-te, † ó Filha de Sião, Jerusalém, exulta, e canta de ale-
gria! Aleluia.

Ant. 3   Eis que vem † o Senhor com seus santos, e haverá grande luz 
nesse dia. Aleluia.

Ant. 4   Eis † que o grande Profeta virá, e Sião renovada será. Aleluia.

LEITURA BREVE                                   Fl 4, 4-5
Alegrai-vos sempre no Senhor; eu repito, alegrai-vos. Que a vossa 

bondade seja conhecida de todos os homens! O Senhor está próximo!
Responsório breve como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.
Ano A   O Espírito Santo †  descerá sobre ti, Maria: não temas, trarás 

em teu ventre o  Filho de Deus. Aleluia. 
ou, ad libitum  O dia do Senhor † virá como o ladrão à noite; estai prepa-

rados, pois não sabeis a hora em que virá o Filho do Homem.
Ano B   Não temas Maria, † encontraste graça junto ao Senhor.  Eis que 

conceberás e darás à luz um Filho. Aleluia.
ou, ad libitum  Vigiai em espírito, †  próximo está o Senhor, nosso Deus.
Ano C   Bem-aventurada és tu † que creste, ó Maria, pois se hão de 

cumprir as coisas que da parte do Senhor te foram ditas!
ou, ad libitum   Levantai vossas cabeças: † eis que se aproxima vossa re-

denção.
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PRECES
Oremos a Cristo Jesus, nosso Redentor, caminho, verdade e vida, e di-
gamos humildemente:
R Vinde, Senhor, ficai conosco!

Jesus, Filho do Altíssimo, anunciado por Gabriel à Virgem Maria, 
— vinde reinar para sempre sobre o vosso povo.      R

Santo de Deus, com vossa chegada fizestes o Precursor exultar no seio 
de Isabel,
— vinde trazer ao mundo inteiro a alegria da salvação.   R

Jesus Salvador, cujo nome foi revelado pelo anjo a José, homem Justo,
— vinde libertar vosso povo de seus pecados.       R
Luz do mundo, esperado por Simeão e por todos os justos,
— vinde consolar-nos.                    R

 (intenções livres)
Sol nascente, predito por Zacarias, que das alturas vireis visitar-nos,
— vinde iluminar aqueles que estão sentados à sombra da morte.   R
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

I E III SEMANAS DO ADVENTO

SEGUNDA-FEIRA

Vigílias
Tudo como disposto no Saltério ordinário, exceto:

HINO O Verbo eterno do Pai, p. 2.

Versículos para o I e II noturnos como disposto na p.  3

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4.

Salmos da segunda-feira da I semana do saltério. Antífona(s) do domingo precedente.

LEITURA BREVE                              Is 2, 3
Vamos subir ao monte do Senhor, à casa do Deus de Jacó, para que ele 

nos mostre seus caminhos e nos ensine a cumprir seus preceitos; por-
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que de Sião provém a lei e de Jerusalém, a palavra do Senhor.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   De Sião † a sua lei há de sair. Jerusalém espalhará sua 

Palavra.
III Semana do Advento    Sede firmes † na esperança, e vereis vir sobre vós 

o auxílio do Senhor.

PRECES
Cristo Senhor, Filho do Deus vivo e esplendor da luz eterna, vem ilumi-
nar as nossas trevas para podermos contemplar a sua glória. Peçamos-
lhe com toda confiança:
R Vinde, Senhor Jesus

Cristo, luz sem ocaso, que vindes como sol nascente iluminar nossas 
trevas,
— despertai nossa fé vacilante.         R
Fazei-nos caminhar com segurança ao longo deste dia,
— guiados pela claridade de vossa luz.                 R
Dai-nos um coração generoso, humilde e confiante,
— para que todos os homens vejam a razão da nossa esperança.   R
Vinde criar a nova terra prometida,
— para que nela habitem a justiça e a paz.       R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
I Semana do Advento   Senhor nosso Deus, dai-nos esperar solícitos a vinda do 

Cristo, vosso Filho. Que ele, ao chegar, nos encontre vigilantes na oração e pro-
clamando o seu louvor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

III Semana do Advento Inclina, ó Deus, o vosso ouvido de Pai à voz da nossa súpli-
ca, e iluminai as trevas do nosso coração com a visita do vosso Filho. Que convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

HINO Vinde, Espírito de Deus, como no Ordinário, p. 18.
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SALMODIA

I Semana do Advento  Eis que vem † o Senhor com seus santos, e haverá 
grande luz nesse dia. Aleluia.

III Semana do Advento   Eis que vem o Senhor † com certeza; se ele tarda, 
espera e confia, pois virá sem demora. Aleluia. 

LEITURA BREVE                        Cf. Is 10, 20-21
Acontecerá, naquele dia, que os remanescentes dos filhos de Israel e 

os fugitivos da casa de Jacó, em verdade, dependerão do Senhor, o Santo 
de Israel. Um resto voltará, o resto de Jacó, para o Deus poderoso.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
HINO Ó Deus, verdade e força, como no Ordinário, p. 18.

SALMODIA
I Semana do Advento   Vós todos que tendes sede, † vinde à fonte! Buscai o Se-

nhor, enquanto pode ser encontrado. Aleluia.
III Semana do Advento   As montanhas e as colinas † serão rebaixadas, e os cami-

nhos tortuosos serão endireitados, e as vias escabrosas se tornarão planas: Vinde, 
Senhor, e não tardeis! Aleluia.. 

LEITURA BREVE                       Cf. Is 10, 24.27
Diz o Senhor Deus dos exércitos: “Não tenhas medo, povo meu, que 

habitas em Sião. Acontecerá naquele dia, que o teu ombro se livrará do 
peso dele, teu pescoço, do seu jugo”.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa
HINO Vós que sois o imutável, como no Ordinário, p. 19.

SALMODIA

I Semana do Advento   Eis † que o grande Profeta virá, e Sião renovada será. 
Aleluia.

III Semana do Advento   Na justiça † e piedade vivamos, aguardando a bendita 
esperança e a vinda do Cristo Senhor.
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LEITURA BREVE                          Cf. Is 14, 1

Está para chegar a sua hora, ela não será adiada. O Senhor terá com-
paixão de Jacó e Israel será salvo.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

LEITURA BREVE                             Fl 3, 20b-21
Aguardamos o nosso Salvador, o Senhor Jesus Cristo. Ele transfor-

mará o nosso corpo humilhado e o tornará semelhante ao seu corpo glo-
rioso, com o poder que tem de sujeitar a si todas as coisas.

Responsório breve como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Jerusalém, † olha para o Oriente e vê. Aleluia.
III Semana do Advento   Não temas Maria †, encontraste graça junto ao 

Senhor.  Eis que conceberás e darás à luz um Filho. Aleluia.

PRECES
Oremos humildemente ao Senhor que vem para nos salvar; e aclame-
mos dizendo:
r Vinde, Senhor, salvar-nos!

Senhor Jesus, Ungido do Pai como salvador de toda a humanidade,
― vinde depressa e salvai-nos.                           r
Vós, que viestes a este mundo,
— livrai-nos do pecado do mundo.                  r
Vós, que viestes do Pai,
— ensinai-nos o caminho da salvação que conduz ao Pai.   r

Vós, que fostes concebido pelo poder do Espírito Santo,
— renovai os nossos corações, no mesmo Espírito, com a vossa palavra. r

Vós, que vos encarnastes no seio da Virgem Maria,
— libertai-nos da corrupção da carne.        r

 (intenções livres)
Lembrai-vos, Senhor, de todos os homens,
— que existiram desde o princípio do mundo e esperaram em vós.  r

Pai Nosso, etc.
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Para os demais dias da semana segue-se o que fora determinado para a Segunda-feira, p. 

20, excetuando-se o que abaixo se indica para cada dia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE                                Gn 49, 10
O cetro não será tirado de Judá, nem o bastão de comando de entre 

seus pés, até que venha Aquele a quem pertencem, e a quem obedecerão 
os povos.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   A raiz de Jessé † haverá de brotar e a glória de Deus en-

cherá toda a terra, toda a carne verá a salvação do Senhor. 
III Semana do Advento   E tu, Belém de Judá, † de forma alguma és a menor das 

cidades desta terra: de ti sairá um guia, que regerá o meu povo Israel.

PRECES
Deus Pai onipotente estenderá de novo a sua mão para resgatar os so-
breviventes do seu povo. Peçamos-lhe, pois, cheios de confiança:
r Venha a nós, Senhor, o vosso reino!

Concedei, Senhor, que possamos dar frutos dignos de conversão,
— para recebermos o vosso reino que se aproxima.      r
Preparai, Senhor, em nossos corações o caminho para acolhermos vossa 
Palavra que vai chegar,
— para que sua glória possa revelar-se em nós.                r
Abatei os montes e colinas do nosso orgulho,
— e levantai os vales da nossa fragilidade.                  r
Derrubai as barreiras de ódio que dividem os povos,
— e tornai planos os caminhos da concórdia entre os povos.  r

 (intenções livres)
Pai nosso, etc.

Oração
I Semana do Advento   Sede propício, ó Deus, às nossas súplicas, e auxiliai-nos 

em nossa tribulação. Consolados pela vinda do vosso Filha, sejamos purifica-
dos da antiga culpa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

III Semana do Advento Ó Deus, que por meio do vosso Unigênito nos 
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transfigurastes em nova criatura, considerai a obra do vosso amor, e 
purificai-nos das manchas da antiga culpa no advento do vosso Filho. 
Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
LEITURA BREVE                           Jr 23, 5

Eis que virão dias, diz o Senhor, em que farei nascer um descendente 
de Davi; reinará como rei e será sábio, fará valer a justiça e a retidão na 
terra.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
LEITURA BREVE                           Jr 23, 6

Naqueles dias, Judá será salvo e Israel viverá tranquilo; este é o 
nome com que o chamarão: “Senhor, nossa Justiça”.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa
LEITURA BREVE                   Ez 34, 15-16

Eu mesmo vou apascentar as minhas ovelhas e fazê-las repousar – orá-
culo do Senhor Deus. Vou procurar a ovelha perdida, enfaixar a da per-
na quebrada, fortalecer a doente e vou apascentá-las conforme o direito.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE            Cf. 1 Cor 1, 7b-9
Aguardamos a revelação do Senhor nosso, Jesus Cristo. É ele também 

que vos dará perseverança em vosso procedimento irrepreensível até ao 
fim, até ao dia de nosso Senhor, Jesus Cristo. Deus é fiel; por ele fostes 
chamados à comunhão com seu Filho.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Que os montes † irrompam justiça e alegria: o Senhor, 



20 I e III Semanas do Advento
luz do mundo, com glória virá.

III Semana do Advento   Bem-aventurada és tu † que creste, ó Maria, pois 
se hão de cumprir as coisas que da parte do Senhor te foram ditas!

PRECES
Invoquemos a Cristo, Palavra eterna, que inaugurou na terra, através de 
sua humanidade, um caminho novo e vivo para subir ao santuário celes-
te; e supliquemos humildemente:
r Vinde, Senhor, salvar-nos!

Deus, em quem vivemos, nos movemos e somos,
— vinde e revelai-nos que somos vosso povo.                 r
Vós, que não estais longe de nenhum de nós,
— mostrai-vos sem demora a todos os que vos procuram.     r
Pai dos pobres e consolador dos aflitos,
— dai liberdade aos cativos e alegria aos tristes.      r

 (intenções livres)
Vós, que destruís a morte e amais a vida,
— livrai-nos da morte eterna, a nós e a todos os que em vós adormece-
ram.                                                                                                                                       r

Pai nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

QUARTA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE                               Is 7, 14b-15
Eis que uma virgem conceberá e dará à luz um filho, e lhe porá o nome 

de Emanuel; ele se alimentará de manteiga e de mel até quando apren-
der a fugir do mal e a procurar o bem.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Vinde, Senhor, † visitar-nos na paz, para que nos 

alegremos diante de Vós, com um coração perfeito.
III Semana do Advento   Que os céus † derramem o orvalho e das nuvens 

chova o Justo. Abra-se a terra e germine o Salvador.

PRECES
Cristo, Palavra de Deus, quis habitar no meio de nós e revelar-nos a sua 
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glória. Felizes com esta esperança, aclamemos:
r Ficai conosco, Emanuel!

Príncipe justo e reto,
— fazei justiça aos pobres e oprimidos.              r
Rei pacífico, que das espadas fazeis arados e das lanças, foices,
— ensinai-nos a transformar as invejas em amor e as ofensas em perdão.       r
Vós que não julgais pela aparência,
— confirmai na fidelidade perfeita aqueles que são vossos.     r

Quando vierdes sobre as nuvens do céu com grande poder e glória,
— fazei-nos comparecer sem temor na vossa presença.     r 

  (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
I Semana do Advento   Senhor Deus, preparai os nossos corações com a 

força da Vossa graça, para que, ao chegar o Cristo, vosso Filho, nos en-
contre dignos do banquete da vida eterna e ele mesmo nos sirva o ali-
mento celeste. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

III Semana do Advento   Concedei-nos, ó Deus onipotente, que as pró-
ximas festas do vosso Filho nos sejam remédio nesta vida e prêmio na 
vida eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores 

Terça
LEITURA BREVE               Cf. Is 2, 11-12

A visão orgulhosa do homem será humilhada e a soberba dos grandes, 
abatida; naquele dia, somente o Senhor será exaltado.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
LEITURA BREVE                           Is 12, 2

É Deus que me salva; posso viver confiante e sem medo, porque o Se-
nhor é a razão da minha força e do meu canto, ele se fez meu Salvador.
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v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE                       Dn 9, 19
Senhor, escuta! Senhor, perdoa! Senhor, atende e passa à ação sem 

tardar, em atenção a ti, meu Deus! Pois tua cidade e teu povo são chama-
dos por teu nome.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                       1 Cor 4, 5
Quem me julga é o Senhor. Portanto, não queirais julgar antes do tem-

po. Aguardai que o Senhor venha. Ele trará à luz o que estiver escondi-
do nas trevas e manifestará os projetos dos corações. Então, cada um 
receberá de Deus o devido louvor.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Rejubila de alegria, filha de Sião, pois venho habitar 

em ti, diz o Senhor.
III Semana do Advento   Não existia nenhum Deus antes de mim, e nem 

depois eternamente há de existir; diante de mim se dobrará todo joelho 
e toda língua haverá de me dar glória. 

PRECES
Supliquemos humildemente a Deus Pai, que enviou seu Filho para tra-
zer-nos a paz sem fim; e digamos:
r Venha a nós. Senhor, o vosso reino!

Pai santo, olhai com bondade para a vossa Igreja,
― e vinde visitar esta vinha que vossa mão plantou.      r
Deus fiel, lembrai-vos de todos os filhos de Abraão,
― e cumpri as promessas feitas a seus pais.      r

Deus clementíssimo, compadecei-vos dos povos que ainda não vos co-
nhecem,
― para que vos glorifiquem por vossa misericórdia.   r
Pastor eterno, visitai as ovelhas do vosso rebanho,
― e reuni-as todas no único aprisco de Cristo.      r
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 (intenções livres)

Lembrai-vos também de todos os que partiram deste mundo na vossa 
paz,
― e recebei-os na glória com vosso Filho.       r
Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

QUINTA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE               Is 45, 8
Céus, deixai cair orvalho das alturas, e que as nuvens façam chover 

justiça; abra-se a terra e germine a salvação; brote igualmente a salvação.
Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Nossa cidade invencível é Sião, † sua muralha e 

sua trincheira são o Salvador. Abri as portas: o Senhor está conosco. 
Aleluia.

III Semana do Advento   O cetro não será tirado de Judá † nem o bastão de 
comando de entre seus pés, até que venha aquele a quem pertencem e a 
quem obedecerão os povos.

PRECES
Peçamos confiantes a Cristo, sabedoria e poder de Deus, que encontra 
suas delícias em estar com os filhos dos homens; e digamos:
r Jesus, ficai conosco!

Senhor Jesus Cristo, que nos chamastes para o reino da vossa luz admi-
rável,
― fazei  que  caminhemos  de  modo  digno  de  Deus,  agradando - lhe  
em tudo!   r
Vós, que, ignorado pelo mundo, estais no meio de nós,
― manifestai vossa face a todos os homens.      r
Vós que estais mais perto de nós do que nós mesmos,
― confirmai em nossos corações a confiança e a esperança da salvação. r
Vós que sois a fonte da santidade,
― guardai-nos santos e irrepreensíveis para o dia de vossa vinda.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.
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Oração

I Semana do Advento   Despertai, ó Deus, o vosso poder e socorrei-nos 
com a vossa força, para que vossa misericórdia apresse a salvação que 
nossos pecados retardam. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

III Semana do Advento   Senhor nosso Deus, somos servos indignos e re-
conhecemos com tristeza as nossas faltas. Dai-nos a alegria do advento 
o vosso Filho que vem para nos salvar. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
LEITURA BREVE         Mq 5, 3-4a

O dominador em Israel não recuará, apascentará com a força do Se-
nhor e com a majestade do nome do Senhor seu Deus; os homens vive-
rão em paz, pois ele agora estenderá o poder até aos confins da terra, e 
ele mesmo será a paz.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
LEITURA BREVE                     Ag 2, 6b.9

Ainda um momento, e eu hei de mover o céu e a terra, o mar e a terra 
firme. O esplendor desta nova casa será maior que o da primeira, e, neste 
lugar, estabelecerei a paz, diz o Senhor dos exércitos.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa
LEITURA BREVE                 Ml 3, 20-21b

Para vós, que temeis o meu nome, nascerá o sol da justiça, trazendo 
salvação em suas asas; saireis saltando como bezerros bem nutridos, diz 
o Senhor dos exércitos.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado! 
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Vésperas

LEITURA BREVE                  Tg 5, 7-8. 9b
Irmãos, ficai firmes até à vinda do Senhor. Vede o agricultor: ele espe-

ra o precioso fruto da terra e fica firme até cair a chuva do outono ou da 
primavera. Também vós, ficai firmes e fortalecei vossos corações, por-
que a vinda do Senhor está próxima. Eis que o juiz está às portas.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Esperarei o Senhor, † meu Salvador; hei de aguar-

dá-lo enquanto está próximo. Aleluia. 
III Semana do Advento   Sobre o trono de Davi, † e sobre o seu reino ele 

reinará para sempre. Aleluia.

PRECES
Irmãos, imploremos a Cristo, a grande luz anunciada pelos profetas aos 
que viviam na sombra da morte; e digamos:
r Vinde, Senhor Jesus!

Cristo, Palavra de Deus, que no princípio criastes todas as coisas e nos 
últimos tempos assumistes a nossa natureza humana,
― vinde salvar-nos do pecado e da morte.      r
Luz verdadeira, que iluminais todo homem que vem a este mundo,
― vinde dissipar as trevas de nossa ignorância.      r
Filho unigênito, que estais no seio do Pai,
― vinde revelar a todos as maravilhas do amor de Deus.     r
Cristo Jesus, que viestes para nós como Filho do Homem,
― tornai filhos de Deus todos aqueles que vos receberam.    r

 (intenções livres)
Vós, que abris as portas de todas as prisões,
― admiti ao banquete das núpcias eternas aqueles que esperam a entra-
da na vossa glória.          r

Pai Nosso, etc.

SEXTA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE                 Jr 30, 21a.22
Eis o que diz o Senhor: Para chefe será escolhido um dos seus, e o 
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soberano sairá do seu meio; eu o incitarei, e ele se aproximará de mim. 
Sereis meu povo e eu serei vosso Deus.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Eis que vem † o Deus e homem da casa de Davi, e 

será o nosso Rei. Aleluia.
III Semana do Advento   Levanta os olhos, Jerusalém, † e contempla o po-

der do teu Rei: eis que vem o Salvador libertar-te de teus grilhões.

PRECES
Aclamemos com alegria Deus nosso Pai, que por meio de seu Filho reve-
lou aos seres humanos a sua glória; e digamos:
r Senhor, glorificado seja o vosso nome!

Fazei, Senhor, que aprendamos a nos acolher uns aos outros,
― como Cristo nos acolheu para a glória de Deus Pai.    r

Cumulai-nos de toda alegria e paz em nossa fé,
― para caminharmos na esperança e na força do Espírito Santo.   r
Ajudai a todos, Senhor, segundo a imensidade de vossa compaixão;
― ide ao encontro daqueles que, mesmo sem saber, vos esperam.   r
Vós chamais e santificais os eleitos;
― perdoai   as  nossas   culpas  e   admití-nos   no  reino  da  eterna  bem
-aventurança.           r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
I Semana do Advento   Despertai, Senhor, vosso poder e vinde, para que 

vossa proteção afaste os perigos a que nossos pecados nos expõem, e a 
vossa salvação nos liberte. Vós, que sois Deus com o Pai, na unidade do 
Espírito Santo. 

III Semana do Advento   Nós vos pedimos, ó Deus todo-poderoso, que a 
vossa graça sempre nos preceda e acompanhe, para que, esperando an-
siosamente a vinda do vosso Filho, possamos obter a vossa ajuda nesta 
vida e na outra. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
LEITURA BREVE                   Jr 29, 11.13

Eu sei que pensamentos nutro acerca de vós, diz o Senhor, pensamen-
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tos de bem e não de mal, capazes de vos garantir posteridade e esperan-
ça. Vós me procurareis, e achar-me-eis, se me tiverdes procurado com 
todo o coração.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                      Jr 30, 18a
Isto diz o Senhor: Eis que eu mudarei a sorte das tendas de Jacó e terei 

compaixão de suas moradias.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE           Br 3, 5-6a
Não leves em conta as iniquidades de nossos pais mas recorda-te da 

bondade de tua mão e do teu nome neste tempo, porque és o Senhor, 
nosso Deus.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                   2 Pd 3, 8b-9
Para o Senhor, um dia é como mil anos e mil anos como um dia. O Se-

nhor não tarda a cumprir sua promessa, como pensam alguns, achando 
que demora. Ele está usando de paciência para convosco. Pois não dese-
ja que alguém se perca. Ao contrário, quer que todos venham a conver-
ter-se.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   Do Egito † chamei o meu Filho, que virá e salvará 

o seu povo.
III Semana do Advento   Doravante as gerações † hão de chamar-me de 

bendita, porque o Senhor voltou os olhos para a humildade de sua ser-
va.

PRECES
Invoquemos com toda confiança a Cristo, pastor e guarda de nossas al-
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mas; e digamos:
r Sede bondoso. Senhor,  sede clemente!

Bom Pastor do rebanho de Deus,
― vinde para congregar a todos em vossa Igreja.      r
Auxiliai, Senhor, os pastores de vosso povo peregrino,
― para que apascentem com dedicação o rebanho que lhes foi confiado, 
até a vossa vinda.     r

Escolhei dentre nós mensageiros de vossa palavra,
― que anunciem vosso Evangelho até os confins da terra.    r
Tende piedade de todos os que sofrem e desfalecem no caminho,
― fazei que encontrem um amigo que lhes traga conforto e alegria.   r

 (((intenções próprias)
Mostrai a vossa glória nos prados celestes,
― aos que já foram chamados deste mundo.      r

Pai Nosso, etc.

SÁBADO

Laudes

LEITURA BREVE          Is 11, 1-3a 
Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-

bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra ele seu prazer.

Cântico evangélico, ant.
I Semana do Advento   O anjo do Senhor † anunciou a Maria, e ela conce-

beu do Espírito Santo. Aleluia.

PRECES
Oremos a Deus Pai, que na sua eterna providência decidiu salvar seu 
povo; e digamos:
r Protegei, Senhor, o vosso povo!

Senhor Deus, que prometestes enviar ao vosso povo o germe da justiça,
― velai pela santidade de vossa Igreja.       r
Inclinai, Senhor, o coração das pessoas para a verdade de vossa palavra,
― e fortalecei na santidade todos os fiéis.       r
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Conservai-nos no amor de vosso Espírito Santo,
― para recebermos a misericórdia do vosso Filho que vai chegar. r 
Concedei, Deus clementíssimo, que permaneçamos firmes e fiéis até o 
fim,
―  para o dia da vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.     r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
I Semana do Advento Ó Deus, que enviastes a este mundo o vosso Unigênito 

para libertar da antiga escravidão o gênero humano, concedei aos que esperam 
vossa misericórdia chegar à verdadeira liberdade. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

LEITURA BREVE                 Is 4, 2
Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 

terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                 Is 4, 3
Os que forem deixados em Sião, os sobreviventes de Jerusalém, serão 

chamados santos, a saber, todos os destinados à vida em Jerusalém.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE         Is 61, 11
Assim como a terra faz brotar a planta e o jardim faz germinar a se-

mente, assim o Senhor Deus fará germinar a justiça e a sua glória diante 
de todas as nações.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!
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II DOMINGO DO ADVENTO

I  Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

RESPONSÓRIO MAGNO

R Eis que o Senhor virá e, com Ele, todos os seus santos e haverá uma 
grande luz naquele dia e fluirão de Jerusalém águas puras. * Deus reina-
rá, então, sobre todos os povos para sempre.
v Eis que virá com poder e terá em sua mão o reino, a força e o domí-

nio. * Deus.
Leitura breve como no I Domingo do Advento, p. 6

Cântico evangélico, ant.   
Sião, † não temas, eis que vem o teu Senhor. Aleluia.

PRECES
Imploremos, irmãos e irmãs caríssimos, a Cristo Redentor, que veio sal-
var a humanidade; e digamos confiantes: 
R Vinde, Senhor Jesus!

Senhor Jesus Cristo, que pelo mistério da encarnação revelastes aos se-
res humanos a glória da vossa divindade, 
― dai vida ao mundo com a vossa vinda.       R

Vós, que assumistes a fragilidade da natureza humana, 
― concedei-nos vossa misericórdia.        R
Vós, que, na primeira vez, viestes humilde, para remir o mundo de seus 
pecados, 
― quando vierdes novamente, absolvei-nos de toda culpa.     R
Vós, que viveis eternamente e tudo governais com justiça, 
― por vossa bondade, fazei-nos alcançar a herança prometida.    R

 (intenções livres)
Vós, que estais sentado à direita do Pai, 
― alegrai as almas dos nossos defuntos com a luz da vossa face.    R
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.
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Vigílias

Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

Tudo como no I Domingo do Advento,  p. 7, exceto:

INVITATÓRIO 
Cristo, nosso Rei, virá: * O Cordeiro anunciado por João.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Em meio à treva escura, p. 4.

SALMODIA
Antífona única   O Senhor † há de vir sobre as nuvens do céu com 

grande poder. Aleluia.
 Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 2   Nossa cidade invencível é Sião, † sua muralha e sua trincheira 
são o Salvador. Abri as portas: o Senhor está conosco. Aleluia.

Ant. 3   Eis que vem o Senhor † com certeza; se ele tarda, espera e con-
fia, pois virá sem demora. Aleluia. 

Ant. 4   As montanhas † e as colinas cantarão, as florestas e as ma-
tas saudarão ao Senhor, o Rei supremo, que virá e reinará eternamente. 
Aleluia. 

Ant. 5   Nosso Deus † há de vir com poder iluminar nosso olhar. Ale-
luia.

Leitura breve e responsório como no I Domingo do Advento, p. 12

Cântico evangélico, ant.
Ano A   No deserto † ressoa uma voz: Preparai o caminho do Senhor. 

Aplainai as estradas de Deus.
Ano B   Eis que envio o meu anjo que preparará o meu caminho diante 

de tua face.
Ano C   A palavra do Senhor veio sobre João, filho de Zacarias, no de-

serto; e ele desceu por toda a região do Jordão, pregando um batismo de 
penitência para a remissão dos pecados.

ou, ad libitum, como no Ano A.
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PRECES 
Rezemos, irmãos caríssimos, a nosso Senhor Jesus Cristo Juiz dos vivos 
e dos mortos; e digamos: 
R Vinde, Senhor Jesus!

Senhor Jesus Cristo, que viestes salvar os pecadores,
— defendei-nos contra toda tentação.        R

Senhor Jesus Cristo, que vireis cheio de glória para julgar o mundo, 
— manifestai em nós o poder da vossa salvação.      R

Ajudai-nos a cumprir, na força do Espírito, os mandamentos da vossa 
lei, 
— para que possamos acolher com amor o dia de vossa vinda.    R/

Senhor Jesus Cristo, que sois eternamente glorificado pelos anjos e san-
tos, ensinai-nos por vossa misericórdia a viver neste mundo com equilí-
brio, justiça e piedade, 
— aguardando a feliz esperança da vossa vinda gloriosa.     R

 (intenções livres)
Oração

Ó Deus todo-poderoso e cheio de misericórdia, nós vos pedimos que 
nenhuma atividade terrena nos impeça de correr ao encontro do vosso 
Filho, mas, instruídos pela vossa sabedoria, participemos da plenitude 
de sua vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Pilho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Leituras breves e versículos de Terça, Sexta e Noa como no I Domingo do Advento p.  12 

Antífonas como indicado abaixo:

Terça

Ant.   Eis que vem o Senhor † com certeza; se ele tarda, espera e con-
fia, pois virá sem demora. Aleluia. 

Sexta

Ant.   As montanhas † e as colinas cantarão, as florestas e as matas 
saudarão ao Senhor, o Rei supremo, que virá e reinará eternamente. 
Aleluia. 

Noa

Ant.   Nosso Deus † há de vir com poder iluminar nosso olhar. Aleluia
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II Vésperas

HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

SALMODIA
Ant. 1   O Senhor † há de vir sobre as nuvens do céu com grande po-

der. Aleluia, aleluia.
Ant. 2   Nossa cidade † invencível é Sião, sua muralha e sua trincheira 

é o Salvador. Abri as portas: o Senhor está conosco. Aleluia.
Ant. 3   Eis que vem o Senhor † com certeza; se ele tarda, espera e con-

fia, pois virá sem demora. Aleluia.
Ant. 4   Nosso Deus † há de vir com poder iluminar nosso olhar. Ale-

luia
Leitura breve e responsório como nas II Vésperas do I Domingo do Advento, p. 13

Cântico evangélico, ant.   
Anos A e B   Virá alguém † depois de mim, que é mais forte do que eu; 

não sou digno de servi-lo e desatar suas sandálias.
Ano C   Todo vale † será aterrado e aplainado, todo monte e colina se-

rão abaixados, e todo homem há de ver a salvação do nosso Deus.

Preces como nas I Vésperas, p.  30.

II SEMANA DO ADVENTO

SEGUNDA-FEIRA
Os salmos, antífonas e bênção das Vigílias; salmos e antífonas de Laudes e Vésperas; e 

hinos e salmos das horas menores são do Saltério ordinário.

Vigílias
HINO O Verbo eterno do Pai, p. 2.

Versículos para o I e II noturnos como disposto na p.  3

Oração como nas Laudes.

Laudes

LEITURA BREVE                 Is 2, 3
Vamos subir ao monte do Senhor, à casa do Deus de Jacó, para que ele 
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nos mostre seus caminhos e nos ensine a cumprir seus preceitos; por-
que de Sião provém a lei e de Jerusalém, a palavra do Senhor.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
A glória do Líbano † lhe será dada, assim como a beleza do Carmelo e 

do Saron. Aleluia.

PRECES
Oremos, irmãos caríssimos, a Cristo, nosso Redentor, que vem para li-
bertar do poder da morte todos os que se voltam para ele; e supliquemos 
com humilde confiança: 
r Vinde, Senhor Jesus!

Quando anunciarmos, Senhor, a vossa vinda, 
— purificai o nosso coração de todo espírito de vaidade.     r
Santificai, Senhor, a Igreja que fundastes, 
— para que glorifique o vosso nome por toda a terra.      r
Concedei, Senhor, que a vossa lei ilumine os olhos do nosso coração,  
— e proteja os povos que em vós confiam.       r

Vós que, por meio da Igreja, anunciais ao mundo a alegria da vossa vin-
da, 
— fazei que estejamos preparados para vos receber dignamente.  
 r

 (intenções livres)
Oração

Cheguem à vossa presença, ó Deus, as nossas orações suplicantes, e 
possamos celebrar de coração puro o grande mistério da encarnação do 
vosso Filho. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Eis que vem o Senhor † com certeza; se ele tarda, espera e con-
fia, pois virá sem demora. Aleluia. 

LEITURA BREVE             Cf. Is 10, 20-21
Acontecerá, naquele dia, que os remanescentes dos filhos de Israel e 

os fugitivos da casa de Jacó, em verdade,dependerão do Senhor, o Santo 
de Israel. Um resto voltará, o resto de Jacó, para o Deus poderoso.
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v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

Ant.   As montanhas e as colinas † cantarão, as florestas e as matas 
saudarão ao Senhor, o Rei supremo, que virá e reinará eternamente. 
Aleluia. 

LEITURA BREVE             Cf. Is 10, 24.27
Diz o Senhor Deus dos exército: “Não tenhas medo, povo meu, que 

habitas em Sião. Acontecerá naquele dia, que o teu ombro se livrará do 
peso dele, o teu pescoço, do seu jugo.”

Noa

Ant.   Nosso Deus † há de vir com poder iluminar nosso olhar. Ale-
luia.

LEITURA BREVE          Cf. Is 13, 22-14, 1
Está para chegar a sua hora, ela não será adiada. O Senhor terá com-

paixão de Jacó e Israel será salvo.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                  Fl 3, 20b-21
Aguardamos o nosso Salvador, o Senhor, Jesus Cristo. Ele transfor-

mará o nosso corpo humilhado e o tornará semelhante ao seu corpo glo-
rioso, com o poder que tem de sujeitar a si todas as coisas.

Responsório breve como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   .
Dizei: † Vós que estais desanimados, tende ânimo, coragem! Não te-

mais! Eis que vem o Senhor e nosso Deus!

PRECES
Supliquemos, irmãos e irmãs caríssimos, a Cristo nosso Senhor, juiz dos 
vivos e dos mortos; e digamos com toda a confiança: 
r Vinde, Senhor Jesus,

Fazei, Senhor, que o mundo reconheça a vossa justiça que os céus pro-
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clamam, 
― para que a vossa glória habite nossa terra.       r
Senhor, que quisestes experimentar a fraqueza de nossa humanidade, 
― revigorai os seres humanos com o poder da vossa divindade.    r
Vinde, Senhor, iluminar com o esplendor da vossa sabedoria, 
― os que vivem oprimidos nas trevas da ignorância.      r
Senhor, que pela vossa humilhação nos libertastes de toda a iniquidade, 
― pela vossa glorificação, conduzi-nos à felicidade eterna.      r

 (intenções livres)
Senhor, que haveis de vir com grande poder e glória para julgar o mun-
do, 
― levai os nossos irmãos e irmãos falecidos para o reino dos céus.  r
Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

Para os demais dias da semana segue-se o que fora determinado para a Segunda-feira 
exceptuando-se o que abaixo se indica para cada dia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE           Gn 49, 10
O cetro não será tirado de Judá, nem o bastão de comando dentre os 

seus pés, até que venha Aquele a quem pertencem, e a quem obedecerão 
os povos.

Cântico evangélico, ant.
Sobre ti, Jerusalém, † o Senhor vai despontar e sua glória será visível 

em ti.

PRECES 
Oremos, irmãos e irmãs caríssimos, ao Cristo Senhor, luz que ilumina 
todo homem; e aclamemos com alegria: 
r Vinde, Senhor Jesus!

Dissipai, Senhor, as nossas trevas com a luz da vossa presença, 
― tornai-nos dignos de receber os vossos dons.      r

Salvai-nos, Senhor nosso Deus, 
― e bendiremos todo o dia o vosso santo nome.      r
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Inflamai nossos corações para que tenham ardente sede de vós, 
― e com todo o desejo busquem a união convosco.      r
Vós, que assumistes todas as nossas enfermidades, exceto o pecado, 
― socorrei hoje os enfermos e agonizantes.       r

 (intenções livres)

Oração
Ó Deus, que manifestastes o vosso Salvador até os confins da terra, 

dai-nos esperar com alegria a glória do seu natal. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

LEITURA BREVE               Jr 23, 5
Eis que virão dias, diz o Senhor, em que farei nascer um descendente 

de Davi; reinará como rei e será sábio, fará valer a justiça e a retidão na 
terra.

v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE               Jr 23, 6
Naquele dia, Judá estará a salvo e Israel vai se deitar confiante. E o 

nome que lhe darão será  Senhor Nossa Justiça!

v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-
monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE           Cf. Ez 34, 15-16
Eu mesmo vou apascentar as minhas ovelhas e fazê-las repousar - orá-

culo do Senhor Deus. Vou procurar a ovelha perdida, enfaixar a da per-
na quebrada, fortalecer a doente e vou apascentá-las conforme o direito.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!
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Vésperas

LEITURA BREVE            Cf. 1 Cor 1, 7b-9
Aguardamos a revelação do Senhor nosso, Jesus Cristo. É ele também 

que vos dará perseverança em vosso procedimento irrepreensível, até ao 
dia de nosso Senhor, Jesus Cristo. Deus é fiel; por ele fostes chamados à 
comunhão com seu filho.

Cântico evangélico, ant.
Eis que vem o Rei, † o Senhor da terra, e ele mesmo nos libertará do 

jugo do cativeiro.

PRECES 
Invoquemos, irmãos e irmãs diletos, a Cristo nosso Senhor e Redentor, 
que virá em sua glória nos últimos tempos; e peçamos com alegria: 
R Vinde, Senhor Jesus!

Senhor e Redentor do gênero humano, que, nascendo segundo a carne, 
viestes nos libertar do jugo da lei, 
— multiplicai em nós os benefícios da vossa bondade.     R
Vós, que tomastes da nossa natureza o que podia unir-se à vossa divin-
dade, 
— fortalecei a fragilidade humana com os dons da natureza divina.  R
Cumulai nossos desejos com a manifestação da vossa presença, 
— e acendei em nossos corações o fogo do vosso amor.    R
Concedei que se alegrem um dia convosco na glória, 
— os que neste mundo vos invocam na sinceridade da fé.     R

 (intenções livres)
Derramai sobre as almas de todos os fiéis defuntos,  
— as riquezas da vossa infinita misericórdia,       R

Oração como em Laudes.

QUARTA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE                   Is 7, 14b-15
Eis que uma virgem conceberá e dará à luz um filho, e lhe porá o nome 

de Emanuel; ele se alimentará de manteiga e mel até quando aprender a 
fugir do mal e a procurar o bem.
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Cântico evangélico, ant.,
Eis que virá o Deus † dominador com o reino em sua mão, o poder e 

a força para sempre. 

PRECES 
Supliquemos, irmãos caríssimos, a nosso Senhor Jesus Cristo, que em 
sua misericórdia vem nos visitar; e alegres repitamos: 
R Vinde, Senhor Jesus!

Vós, que viestes do seio do Pai para vos revestirdes da nossa carne mor-
tal, 
— livrai de toda mancha do pecado a nossa natureza enfraquecida.  R
Vós, que, quando vierdes, havereis de manifestar vossa glória nos elei-
tos, — mostrai agora,  neste advento,  a vossa clemência e bondade para 
com os pecadores.           R

Senhor Jesus Cristo, a alegria de nossa alma é vos louvar; 
— visitai-nos com a vossa salvação.        R

Vós, que iluminastes os caminhos de nossa vida com a luz da fé, 
— fazei que sempre vos agrademos pelas obras de justiça e fidelidade. 
 R

 (intenções livres)

Oração
Ó Deus todo-poderoso, que nos mandais preparar o caminho do Cris-

to Senhor, fazei que, confortados pela presença do divino médico, ne-
nhuma fraqueza possa abater-nos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores 

Terça
LEITURA BREVE               Cf. Is 2, 11-12

A visão orgulhosa do homem será humilhada e a soberba dos grandes, 
abatida; naquele dia, somente o Senhor será exaltado.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
LEITURA BREVE                           Is 12, 2

É Deus que me salva; posso viver confiante e sem medo, porque o Se-
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nhor é a razão da minha força e do meu canto, ele se fez meu Salvador.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LLEITURA BREVE                       Dn 9, 19
Senhor, escuta! Senhor, perdoa! Senhor, atende e passa à ação sem 

tardar, em atenção a ti, meu Deus! Pois tua cidade e teu povo são chama-
dos por teu nome.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                       1 Cor 4, 5
Quem me julga é o Senhor. Portanto, não queirais julgar antes do tem-

po. Aguardai que o Senhor venha. Ele trará à luz o que estiver escondi-
do nas trevas e manifestará os projetos dos corações. Então, cada um 
receberá de Deus o devido louvor.

Cântico evangélico, ant.   
Sião, † hás de ser renovada e verás o teu Justo no meio de ti. 

PRECES
Roguemos humildemente, irmãos caríssimos, a Jesus Cristo que nos li-
bertou das trevas do pecado; e o invoquemos com toda confiança: 
R Vinde, Senhor Jesus!

Reuni, Senhor, numa só fé todos os povos da terra, 
— e confirmai para com eles vossa aliança eterna.      R
Cordeiro de Deus, que viestes tirar o pecado do mundo, 
— purificai-nos de toda mancha de pecado.       R 
Vós, que viestes salvar o que estava perdido, 
— vinde novamente  para  que  não  se  percam  os  que  remistes  com  o  
vosso sangue.           R

Concedei a vossa alegria eterna, quando vierdes no último dia, 
— àqueles que vos procuram na fé e na esperança.      R

  (intenções livres)
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Vós, que haveis de vir para julgar os vivos e os mortos, 
—  admiti   com   bondade   entre   os   eleitos   os   nossos  irmãos  e  irmãs  
falecidos.            R.

Oração como em Laudes.

QUINTA-FEIRA

Laudes

LEITURA BREVE               Is 45, 8
Céus, deixai cair orvalho das alturas, e que as nuvens façam chover 

justiça; abra-se a terra e germine a salvação; brote igualmente a salvação.

Cântico evangélico, ant.
Tu és † aquele que há de vir, a quem esperamos para salvar teu povo.

PRECES
Oremos, irmãos diletos, a Cristo nosso Redentor, que veio ao mundo 
para nossa justificação; e digamos com alegria: 
r Vinde, Senhor Jesus!

Senhor Jesus Cristo, cujo nascimento segundo a carne foi anunciado 
pelos antigos profetas, 
― dai novo vigor às virtudes que fizestes nascer em nosso coração.   r
A nós que anunciamos ao mundo vossa redenção, 
― concedei a salvação e a paz.        r

Vós, que viestes salvar os corações atribulados, 
― curai as enfermidades do vosso povo.       r

Vós, que viestes reconciliar o mundo com o Pai,  
― livrai-nos de toda condenação quando voltardes no último dia.   r

 (intenções livres)

Oração
Despertai, ó Deus, os nossos corações, a fim de prepararmos os cami-

nhos do vosso Filho, para que possamos, pelo seu advento, vos servir 
de coração purificado. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. 
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Horas Menores

Terça

LEITURA BREVE         Mq 5, 3-4a
O dominador em Israel não recuará, apascentará com a força do Se-

nhor e com a majestade do nome do Senhor seu Deus; os homens vive-
rão em paz, pois ele agora estenderá o poder até aos confins da terra, e 
ele mesmo será a paz.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                     Ag 2, 6b.9
Ainda um momento, e eu hei de mover o céu e a terra, o mar e a terra 

firme. O esplendor desta nova casa será maior que o da primeira, e, neste 
lugar, estabelecerei a paz, diz o Senhor dos exércitos.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE                 Ml 3, 20-21b
Para vós, que temeis o meu nome, nascerá o sol da justiça, trazendo 

salvação em suas asas; saireis saltando como bezerros bem nutridos, diz 
o Senhor dos exércitos.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado! 

Vésperas

LEITURA BREVE                  Tg 5, 7-8. 9b
Irmãos, ficai firmes até à vinda do Senhor. Vede o agricultor: ele espe-

ra o precioso fruto da terra e fica firme até cair a chuva do outono ou da 
primavera. Também vós, ficai firmes e fortalecei vossos corações, por-
que a vinda do Senhor está próxima. Eis que o juiz está às portas.

Cântico evangélico, ant.   
Desperta, † levanta, Cidade de Deus e quebra as correntes e o jugo opressor! 

Ó filha cativa, sê livre, Sião!
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PRECES
Oremos, irmãos caríssimos, a Cristo nosso Senhor, que por nossa causa 
se humilhou; e digamos cheios de alegria: 
r Vinde, Senhor Jesus!

Senhor Jesus, que viestes ao mundo para socorrer a humanidade,  
― purificai de todo pecado as nossas almas e os nos corpos.     r
Não deixeis que se separem de vós, 
― aqueles que pelo mistério da encarnação vos dignastes chamar de ir-
mãos. r

Não castigueis eternamente os que remistes, 
― quando vierdes para julgar o mundo.       r

Vós, que nesta vida nos cumulais com as riquezas infinitas da vossa bon-
dade, 
― fazei que alcancemos no céu a coroa imperecível da glória.   r

 (intenções livres)
Nós vos recomendamos, Senhor, as almas daqueles que já se separaram 
do corpo; 
― mortos para este mundo, vivam eternamente para vós.      r

Oração como em Laudes.

SEXTA-FEIRA

Laudes
LEITURA BREVE                 Jr 30, 21a.22

Eis o que diz o Senhor: Para chefe será escolhido um dos seus, e o 
soberano sairá do seu meio; eu o incitarei, e ele se aproximará de mim. 
Sereis meu povo e eu serei vosso Deus.

Cântico evangélico, ant.
Cantai ao Senhor † um cântico novo e seu louvor até os confins da 

terra.

PRECES
Invoquemos; irmãos caríssimos, a Deus Pai que enviou seu Filho para 
salvar a humanidade, e supliquemos: 
r Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericórdia!

Pai de bondade, com a mais sincera fé, nós proclamamos Jesus Cristo 
verdadeiro Deus e verdadeiro homem; 
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― fazei que por nosso modo de viver sejamos dignos de acolhê-lo.   r
Vós, que enviastes vosso Filho para nos salvar, 
― afastai todo sofrimento da face da terra e desta cidade.      r
Que nossa terra transborde de alegria pela vinda do vosso Filho, 
― para que experimente cada vez mais a plenitude da alegria que
 nos dais.  r

Por vossa misericórdia, fazei-nos viver neste mundo com sobriedade, 
justiça e piedade, 
― enquanto, vivendo a bem-aventurada esperança, aguardamos a vin-
da gloriosa do Cristo Salvador,         r

 (intenções livres)

Oração
Ó Deus onipotente, dai ao vosso povo esperar vigilante a chegada do 

vosso Pilho, para que, instruídos pelo próprio Salvador, corramos ao seu 
encontro com nossas lâmpadas acesas. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

LEITURA BREVE                   Jr 29, 11.13
Eu sei que pensamentos nutro acerca de vós, diz o Senhor, pensamen-

tos de bem e não de mal, capazes de vos garantir posteridade e esperan-
ça. Vós me procurareis, e achar-me-eis, se me tiverdes procurado com 
todo o coração.

v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                      Jr 30, 18a
Isto diz o Senhor: Eis que eu mudarei a sorte das tendas de Jacó e terei 

compaixão de suas moradias.

v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-
monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!
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Noa

LEITURA BREVE           Br 3, 5-6a
Não leves em conta as iniquidades de nossos pais mas recorda-te da 

bondade de tua mão e do teu nome neste tempo, porque és o Senhor, 
nosso Deus.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                   2 Pd 3, 8b-9
Para o Senhor, um dia é como mil anos e mil anos como um dia. O Se-

nhor não tarda a cumprir sua promessa, como pensam alguns, achando 
que demora. Ele está usando de paciência para convosco. Pois não dese-
ja que alguém se perca. Ao contrário, quer que todos venham a conver-
ter-se.

Cântico evangélico, ant.   
O Senhor † levantará um sinal entre as nações e os dispersos de seu 

povo de Israel reunirá. 

PRECES 
Roguemos, irmãos, a Cristo nosso Redentor, que veio à terra para anun-
ciar a Boa-nova aos pobres; e lhe digamos com fervor:
r Manifestai, Senhor, a todos a vossa glória!

Manifestai-vos, Senhor, a todos que ainda não vos conhecem,
― para que também eles vejam vossa salvação.      r

Seja o vosso nome anunciado até os confins da terra,
― para que todos encontrem vosso caminho.       r
Vós, que viestes, a primeira vez, para remir o mundo de seus pecados,
― vinde novamente para que não se percam os que crêem em vós.   r
Conservai e protegei, com o poder da vossa graça,
― a liberdade que nos destes com a vossa redenção.     r

 (intenções livres)
Vós, que viestes do céu à terra para nascer segundo a carne, e de novo 
haveis de vir para julgar os vivos e os mortos,
― dai aos defuntos a recompensa eterna, quando vierdes no último dia  r

Oração como em Laudes.
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SÁBADO

Laudes
LEITURA BREVE          Is 11, 1-3a 

Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-
bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra ele seu prazer.

Cântico evangélico, ant.
 És bendita † entre todas as mulheres da terra, e bendito é o fruto que 

nasceu de teu ventre!

PRECES
Oremos, com espírito de fé, irmãos caríssimos, a Cristo Redentor, que 
virá ao mundo com grande poder e glória, supliquemos:
r Vinde, Senhor Jesus!

Senhor Jesus Cristo, que haveis de vir cheio de poder e majestade,
― olhai benigno para a nossa humildade e fazei-nos dignos de vossos dons.  r
Vós, que viestes proclamar a Boa-nova à humanidade, 
― dai-nos anunciar sempre a vossa salvação.       r
Vós, que viveis eternamente na glória celeste, e tudo governais com po-
der e sabedoria,
― concedei-nos aguardar com alegria a bem-aventurada esperança, en-
quanto guardamos a vossa vinda gloriosa.        r
E a nós, que desejamos a graça da vossa vinda,
― confortai-nos com a assistência do vosso poder divino.     r

 (intenções livres)
Oração

Concedei-nos, ó Deus todo-poderoso, que desponte em nossos cora-
ções o esplendor da vossa glória, para que, vencidas as trevas do pecado, 
a vinda do vosso Unigénito revele que somos filhos da luz. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
LEITURA BREVE                 Is 4, 2

Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 
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terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                 Is 4, 3
Os que forem deixados em Sião, os sobreviventes de Jerusalém, serão 

chamados santos, a saber, todos os destinados à vida em Jerusalém.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE         Is 61, 11
Assim como a terra faz brotar a planta e o jardim faz germinar a se-

mente, assim o Senhor Deus fará germinar a justiça e a sua glória diante 
de todas as nações.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

III DOMINGO DO ADVENTO

I  Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

Antífonas e salmos como no saltério ordinário.

LEITURA BREVE                    1 Ts 5, 23-24
Que o próprio Deus da paz vos santifique totalmente, e que tudo aqui-

lo que sois – espírito, alma, corpo – seja conservado sem mancha alguma 
para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Aquele que vos chamou é 
fiel; ele mesmo realizará isso.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Aquele que há de vir, virá e não tardará ; e já não haverá temor em  

nossas fronteiras: * Porque Ele é o nosso Salvador.
v Afastará todas as nossas iniquidades e lançará no fundo dos mares 

todos os nossos pecados. * Porque.
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Cântico evangélico, ant.   
Não existia † nenhum Deus antes de mim, e nem depois eternamente 

há de existir; diante de mim se dobrará todo joelho e toda língua haverá 
de me dar glória. 

ou, ad libitum   Alegrai-vos com Sião † e exultai por sua causa, todos vós 
que a amais. Exultai eternamente.

Preces como no I Domingo do Advento p. 6

Oração como em Laudes.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

Tudo como no I Domingo do Advento, p. 7, exceto:

INVITATÓRIO
Levantai, vigiemos, vinde, adoremos, * Pois não sabeis a hora em que 

o Senhor virá. 

Laudes
Tudo como no I Domingo do Advento, p. 10, exceto:

SALMODIA
Antífona única  O Senhor † vai chegar sem demora: trará à luz o ocul-

to nas trevas, vai revelar-se a todos os povos. Aleluia.
Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 2   Jerusalém, † alegra-te muito, pois vem a ti o Salvador. Aleluia.
Ant. 3   Em Sião † eu darei a salvação, minha glória em Jerusalém. Ale-

luia.
Ant. 4   Todo monte e colina † serão abaixados, será plano o caminho 

e reto o que é torto. Vinde, Senhor, e não tardeis!
Ant. 5   Na justiça e piedade † vivamos, aguardando a bendita esperan-

ça e a vinda do Cristo Senhor.

Cântico evangélico, ant. 
Se este domingo ocorre no dia 17 de dezembro, diz-se a antífona Jacó gerou José, como 

abaixo. Em caso contrário, diz-se uma das antífonas aqui dispostas:

Ano A   Do cárcere, João, † tendo ouvido falar das obras de Cristo, man-
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dou perguntar-lhe: És tu o Messias que deve chegar, ou é outro o Espe-
rado? 

Ano B   Quando os judeus † lhe enviaram de Jerusalém sacerdotes e 
levitas para perguntar-lhe: Quem és tu? Ele fez esta declaração que con-
firmou sem hesitar: Eu não sou o Cristo.

ou, ad libitum   Virá alguém † que é mais forte do que eu: não sou digno 
de servi-lo e desatar suas sandálias.

Ano C   Alegrai-vos sempre no Senhor, † repito, alegrai-vos. O Senhor 
está perto. Não vos inquieteis, mas em todas as circunstâncias apresen-
tai a Deus na oração as vossas preocupações. Alegrai-vos sempre no Se-
nhor: repito, alegrai-vos. o Senhor está perto, não vos inquieteis. 

Preces como no I Domingo do Advento, p.  11

Oração
Ó Deus de bondade, que vedes o vosso povo esperando fervoroso o 

natal do Senhor, dai-nos chegar às alegrias da Salvação e celebrá-las 
sempre com intenso júbilo na solene liturgia. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Hino, leitura breve e versículo de Terça, Sexta e Noa como no I Domingo do Advento 

p.  12 Antífonas como indicado abaixo:

Terça

Ant.   Em Sião † eu darei a salvação, glória em Jerusalém. Aleluia.

Sexta

Ant.    Todo monte e colina † serão abaixados, será plano o caminho e 
reto o que é torto. Vinde, Senhor, e não tardeis!

Noa

 Ant.   Na justiça † e piedade vivamos, aguardando a bendita esperança e a 
vinda do Cristo Senhor.

II  Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.
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SALMODIA

Ant. 1   O Senhor † vai chegar sem demora: trará à luz o oculto nas 
trevas, vai revelar-se a todos os povos. Aleluia.

Salmos como nas II Vésperas de domingo.

Ant. 2   Jerusalém, † alegra-te muito, pois vem a ti o Salvador. Aleluia.
Ant. 3   Em Sião † eu darei a salvação, minha glória em Jerusalém. Ale-

luia.
Ant. 4   Na justiça e piedade † vivamos, aguardando a bendita espe-

rança e a vinda do Cristo Senhor.

LEITURA BREVE             Fl 4, 4-5
Alegrai-vos sempre no Senhor; eu repito, alegrai-vos. Que a vossa 

bondade seja conhecida de todos os homens! O Senhor está próximo!
Responsório breve como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.    
Se este domingo ocorre no dia 17 de dezembro, diz-se a antífona Ó Sabedoria, como 

abaixo, no dia ocorrente. Em caso contrário, diz-se uma das antífonas abaixo.

Ano A   És tu o Messias † que deve chegar, ou é outro o Esperado? Dizei 
a João o que vistes e ouvistes: os cegos enxergam, os mortos ressurgem 
e os pobres recebem a Boa-nova. Aleluia. 

Ano B   Eu sou a voz † que clama no deserto: Endireitai o caminho do 
Senhor, como o disse o profeta Isaías.

ou, ad libitum   Este é o testemunho † dado por João:  “O que vem depois 
de mim já existia antes de mim”.

Ano C   Depois de mim † vem alguém mais forte do que eu e não sou 
digno de desatar as sandálias de seus pés.

Preces como no I Domingo do Advento p.  6

Oração
Ó Deus de bondade, que vedes o vosso povo esperando fervoroso o 

natal do Senhor, dai-nos chegar às alegrias da Salvação e celebrá-las 
sempre com intenso júbilo na solene liturgia. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

De 17 a 23 de dezembro inclusive, nos dias de semana, omite-se o que está indicado 
para a III Semana; hinos, leituras, responsórios, versículos, oração, antífonas e preces nas 
Laudes e Vésperas se dizem como abaixo, p.  54
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Depois de 16 de Dezembro
IV DOMINGO DO ADVENTO

I  Vésperas
Tudo como no I Domingo do Advento, p. 6, exceto:

RESPONSÓRIO MAGNO
R O cetro não será tirado de Judá, nem o bastão de chefe de entre seus 

pés, até que venha aquele que deve ser enviado: * E ele será a esperança  
as nações.
v Seus olhos são mais formosos que o vinho e seus dentes mais bran-

cos que o leite.
Antífona do Ó do dia correspondente.

Preces como no Domingo da II Semana do Advento, p.  30

Oração
Derramai, ó Deus, a vossa graça em nossos corações, para que, conhe-

cendo pela mensagem do Anjo a encarnação do vosso Filho, chegue-
mos, por sua paixão e cruz, à glória da ressurreição. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Se este domingo ocorrer no dia 24 de dezembro, tudo se diz como no correspondente 

dia do mês, p.  66

Tudo como no I Domingo do Advento, p. 7, exceto:

INVITATÓRIO
Vigiai em espírito * Próximo está o Senhor, nosso Deus. 
Oração como nas Laudes.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Em meio à treva escura, p. 4.

Sendo 24 de dezembro, este domingo tem textos próprios, p.  67 

SALMODIA
Antífona única   Tocai a trombeta † em Sião: o dia de Deus está perto; 

Ele vem nos salvar. Aleluia, aleluia.
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ou, ad libitum

Ant. 2   Eis que vem † sem mais demora o Desejado das nações, e a 
casa do Senhor  se encherá de sua glória. Aleluia.

Ant. 3   Os caminhos tortuosos † serão endireitados, e as vias escabro-
sas se tornarão planas: Vinde, Senhor, e não tardeis! Aleluia.

Ant. 4   O Senhor † está chegando: Povos todos, exultai; acorrei ao seu 
encontro aclamando em alta voz: É imenso o seu poder, o seu reino não 
tem fim! Deus forte, o Poderoso, é o Príncipe da paz. Aleluia, aleluia.

Ant. 5   Vossa Palavra onipotente, † ó Senhor, virá a nós de vosso tro-
no glorioso. Aleluia.

Leitura breve e responsório breve como no I Domingo do Advento p. 11

Cântico evangélico, ant. 
Caso este domingo ocorra no dia 21 ou 23 de setembro, a antífona é tomada do dia cor-

rente.
Ano A   Maria, Mãe de Jesus, † era noiva de José; ora, antes de viverem 

juntos, ela concebeu pelo poder do Espírito Santo. Aleluia.
Ano B   Como se fará isto, anjo de Deus, † se não conheço varão? Ouve, 

ó Virgem de Cristo: O Espírito Santo virá sobre ti, e a força do Altíssi-
mo te cobrirá.

ou, ad libitum   Ave Maria, † cheia de graça, o Senhor é contigo; bendita 
é tu entre as mulheres, aleluia.

Ano C   Logo que ouvi † a tua saudação, a criança exultou de alegria em 
meu seio, aleluia.

Preces do dia corrente.

Oração
Derramai, ó Deus, a vossa graça em nossos corações, para que, conhe-

cendo pela mensagem do Anjo a encarnação do vosso Filho, chegue-
mos, por sua paixão e cruz, à glória da ressurreição. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Se este domingo ocorrer no dia 24 de dezembro, tomam-se os textos próprios deste dia, 

p. 68 Se não: hino, leituras breves e versículo como no I Domingo do Advento p. 12. 
Antífona como se segue:

Terça

Ant.   Os caminhos tortuosos † serão endireitados, e as vias escabro-
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sas se tornarão planas: Vinde, Senhor, e não tardeis! Aleluia.. 

Sexta

Ant.   O Senhor † está chegando: Povos todos, exultai; acorrei ao seu 
encontro aclamando em alta voz: É imenso o seu poder, o seu reino não 
tem fim! Deus forte, o Poderoso, é o Príncipe da paz. Aleluia.

Noa

Ant.   Vossa Palavra onipotente, † ó Senhor, virá a nós de vosso trono 
glorioso. Aleluia.

II  Vésperas
HINO Eterna luz dos homens, p. 2.

Ant. 1   Tocai a trombeta em Sião: † o dia de Deus está perto; Ele vem 
nos salvar. Aleluia 

Salmos como nas II Vésperas de domingo.
Ant. 2   Eis que vem † sem mais demora o Desejado das nações, e a 

casa do Senhor  se encherá de sua glória. Aleluia.
Ant. 3   Os caminhos tortuosos † serão endireitados, e as vias escabro-

sas se tornarão planas: Vinde, Senhor, e não tardeis! Aleluia.
Ant. 4   Vossa Palavra onipotente, † ó Senhor, virá a nós de vosso tro-

no glorioso. Aleluia.

LEITURA BREVE              Fl 4, 4-5
Alegrai-vos sempre no Senhor! Repito, alegrai-vos! Seja a vossa ama-

bilidade conhecida de todos os homens! O Senhor está próximo.
Responsório como no Ordinário, p. 3

Antífona do Ó do dia corrente.

Preces como no II Domingo do Advento, p. 30

Oração como em Laudes.
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TEMPO DO ADVENTO

II. APÓS 16 DE DEZEMBRO
No Ofício do domingo e dias de semana a partir de 17 de dezembro, até às I Vésperas do 

Natal do Senhor, exclusive:

17 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE         Is 11, 1-3a
Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-

bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra ele seu poder.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
 Jacó gerou José, † esposo de Maria da qual nasceu Jesus, o Cristo.
Preces como na p. 28

Oração
Ó Deus, criador e redentor do género humano, quisestes que vosso 

Verbo se encarnasse no seio da Virgem. Sede favorável à nossa súplica, 
para que o vosso Filho Unigênito, tendo recebido nossa humanidade, 
nos faça participar da sua vida divina. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na Unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE                 Is 4, 2
Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 

terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel.
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v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                 Is 4, 3
Os que forem deixados em Sião, os sobreviventes de Jerusalém, serão 

chamados santos, a saber, todos os destinados à vida em Jerusalém.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE             Is 61, 11
Assim como a terra faz brotar a planta e o jardim faz germinar a se-

mente, assim o Senhor Deus fará germinar a justiça e a sua glória diante 
de todas as nações.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                 1 Ts 5, 23-24
Que o próprio Deus da paz vos santifique totalmente, e que tudo aqui-

lo que sois – espírito, alma, corpo – seja conservado sem mancha alguma 
para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo! Aquele que vos chamou é 
fiel; ele mesmo realizará isso.

Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   
Ó Sabedoria, † que saístes da boca do Altíssimo, e atingis até os con-

fins de todo o universo e com força e suavidade governais o mundo in-
teiro: oh vinde ensinar-nos o caminho da prudência!

Preces como na p. 6

18 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4
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Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                Rm 13, 11-12
Já é hora de despertar. Com efeito, agora a salvação está mais perto de 

nós do que quando abraçamos a fé. A noite já vai adiantada, o dia vem 
chegando: despojemo-nos das ações das trevas e vistamos as armas da 
luz.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
José, † filho de Davi, não temas receber Maria como tua esposa: por-

que o que nela foi concebido é obra do Espírito Santo. Aleluia.

Preces como na p. 32

Oração
Ó Deus todo-poderoso, concedei aos que gememos na antiga escravi-

dão, sob o jugo do pecado, a graça de ser libertados pelo novo natal do 
vosso Filho, que tão ansiosamente esperamos. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE               Rm 13, 13-14a
O Senhor vos conceda que o amor entre vós e para com todos aumen-

te e transborde sempre mais, a exemplo do amor que temos por vós. 
Que assim ele confirme os vossos corações numa santidade sem defeito 
aos olhos de Deus, nosso Pai, no dia da vinda de nosso Senhor Jesus, 
com todos os seus santos.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE             Cf. 1 Ts 3, 12-13
Quanto a vós, o Senhor vos faça crescer abundantemente no amor de 

uns para com os outros e para com todos, à semelhança de nosso amor 
para convosco. Que ele confirme os vossos corações numa santidade ir-
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repreensível, diante de Deus, nosso Pai, por ocasião da vinda do nosso 
Senhor Jesus, com todos os seus santos.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE                      Cf. 2 Ts 1, 6.7.10
É justo, de fato, que Deus conceda o repouso a vós, oprimidos, junta-

mente conosco, por ocasião da manifestação do Senhor Jesus, que virá 
do céu com os anjos do seu poder, quando ele vier para ser glorificado 
na pessoa dos seus santos e para ser admirado na pessoa de todos os que 
tiverem crido.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                         Fl 4, 4-5
Alegrai-vos sempre no Senhor; eu repito, alegrai-vos. Que a vossa 

bondade seja conhecida de todos os homens! O Senhor está próximo!
Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   
Ó Adonai, † guia da casa de Israel, que aparecestes a Moisés na sarça 

ardente e lhe destes vossa lei sobre o Sinai: vinde salvar-nos com o bra-
ço poderoso! 

Preces como na p. 30

Oração como em Laudes.

19 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.
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LEITURA BREVE                 Is 2, 3
Vamos subir ao monte do Senhor, à casa do Deus de Jacó, para que ele 

nos mostre seus caminhos e nos ensine a cumprir seus preceitos; por-
que de Sião provém a lei e de Jerusalém, a palavra do Senhor.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
Ele irá, † diante do Senhor, no espírito e no poder de Elias, para pre-

parar-lhe um povo perfeito.
 Preces como na p. 34

Oração
Ó Deus, que revelastes ao mundo o esplendor de vossa glória pelo 

parto virginal de Maria, dai-nos venerar com fé pura e celebrar sempre 
com amor sincero o mistério tão profundo da encarnação. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça
LEITURA BREVE             Cf. Is 10, 20-21

Acontecerá, naquele dia, que os remanescentes dos filhos de Israel e 
os fugitivos da casa de Jacó, em verdade, dependerão do Senhor, o Santo 
de Israel. Um resto voltará, o resto de Jacó, para o Deus poderoso.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta
LEITURA BREVE             Cf. Is 10, 24.27

Diz o Senhor Deus dos exércitos: Não tenhas medo, povo meu, que 
habitas em Sião. Acontecerá naquele dia que o teu ombro se livrará do 
peso dele, o teu pescoço, do seu jugo.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa
LEITURA BREVE                     Cf. Is 13, 22-14, 1

Está para chegar a sua hora, ela não será adiada. O Senhor terá com-
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paixão de Jacó e Israel será salvo.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE                    Fl 3, 20b-21
Aguardamos o nosso Salvador, o Senhor, Jesus Cristo. Ele transfor-

mará o nosso corpo humilhado e o tornará semelhante ao seu corpo glo-
rioso, com o poder que tem de sujeitar a si todas as coisas.

Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.
Ó Raiz de Jessé, † ó estandarte, levantado em sinal para as nações! 

Ante vós se calarão os reis da terra, e as nações implorarão misericórdia: 
Vinde salvar-nos! Libertai-nos sem demora!

Preces como na p. 35

20 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                      Gn 49, 10
O cetro não será tirado de Judá, nem o bastão de comando dentre seus 

pés, até que venha Aquele a quem pertencem, e a quem obedecerão os 
povos.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
O Espírito Santo † descerá sobre ti, Maria: não temas, trarás em teu 

ventre o  Filho de Deus. Aleluia. 
Preces como na p. 36

Oração
Senhor Deus, ao anúncio do Anjo, a Virgem imaculada acolheu vosso 

Verbo inefável e, como habitação da divindade, foi inundada pela luz do 
Espírito Santo. Concedei que, a seu exemplo, abracemos humildemente 
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a vossa vontade Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE                Jr 23, 5
Eis que virão dias, diz o Senhor, em que farei nascer um descendente 

de Davi; reinará como rei e será sábio, fará valer a justiça e a retidão na 
terra.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                Jr 23, 6
Naqueles dias, Judá será salvo e Israel viverá tranquilo; este é o nome 

com que o chamarão: ‘Senhor, nossa Justiça’.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE           Cf. Ez 34, 15-16
Eu mesmo vou apascentar as minhas ovelhas e fazê-las repousar – orá-

culo do Senhor Deus. Vou procurar a ovelha perdida, enfaixar a da per-
na quebrada, fortalecer a doente e vou apascentá-las conforme o direito.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE            Cf. 1 Cor 1, 7b-9
Aguardamos a revelação do Senhor nosso, Jesus Cristo. É ele também 

que vos dará perseverança em vosso procedimento irrepreensível até ao 
fim, até ao dia de nosso Senhor, Jesus Cristo. Deus é fiel; por ele fostes 
chamados à comunhão com seu Filho.

Responsório como no Ordinário, p. 3
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Cântico evangélico, ant.   
Ó Chave de Davi, † Cetro da casa de Israel, que abris e ninguém fecha, 

que fechais e ninguém abre: vinde logo e libertai o homem prisioneiro, 
que, nas trevas e na sombra da morte, está sentado. 

Preces como na p. 38

21 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE          Is 7, 14b-15
Eis que uma virgem conceberá e dará à luz um filho, e lhe porá o nome 

de Emanuel; ele se alimentará de manteiga e de mel até quando apren-
der a fugir do mal e a procurar o bem.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
Confiai e não temais: † pois daqui a cinco dias o Senhor virá a vós.
Preces como na p. 39

Oração
Ouvi com bondade, ó Deus, as preces do vosso povo, para que, ale-

grando-nos hoje com a vinda do vosso Filho em nossa carne, alcance-
mos o prémio da vida eterna, quando ele vier na sua glória. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE                  Is 2, 11-12
A visão orgulhosa do homem será humilhada e a soberba dos grandes, 

abatida; naquele dia, somente o Senhor será exaltado.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.
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Sexta

LEITURA BREVE               Is 12, 2
É Deus que me salva; posso viver confiante e sem medo, porque o Se-

nhor é a razão da minha força e do meu canto, ele se fez meu Salvador.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE             Dn 9, 19
Senhor, escuta! Senhor, perdoa! Senhor, atende e passa à ação sem 

tardar, em atenção a ti meu Deus! Pois tua cidade e teu povo são chama-
dos por teu nome.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE             1 Cor 4, 5
Não queirais julgar antes do tempo. Aguardai que o Senhor venha. Ele 

iluminará o que estiver escondido nas trevas e manifestará os projetos 
dos corações. Então, cada um receberá de Deus o louvor que tiver me-
recido.

Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   
Ó Sol nascente justiceiro, † resplendor da Luz eterna: Oh, vinde e 

iluminai os que jazem entre as trevas e, na sombra do pecado e da morte, 
estão sentados.

Preces como na p. 40

22 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.
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LEITURA BREVE               Is 45, 8

Céus, deixai cair orvalho das alturas, e que as nuvens façam chover 
justiça; abra-se a terra e germine a salvação; brote igualmente a salvação.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
Como foi grande † a força do amor que possuiu a alma de Maria quan-

do, tomada pelo Espírito Santo, cheia de júbilo, exclamou: A minha 
alma engrandece o Senhor.

Preces como na p. 41

Oração
Deus de misericórdia, vendo o homem entregue à morte, quisestes 

salvá-lo pela vinda do vosso Filho; fazei que, proclamar humildemente o 
mistério da encarnação, entremos em comunhão com o Redentor. Que 
convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE                    Mq 5, 3-4a
O dominador em Israel não recuará, apascentará com a força do Se-

nhor e com a majestade do nome do Senhor seu Deus; os homens vive-
rão em paz, pois ele agora estenderá o poder até aos confins da terra, e 
ele mesmo será a paz.
v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                     Ag 2, 6b.9
Ainda um momento, e eu hei de mover o céu e a terra, o mar e a terra 

firme. O esplendor desta nova casa será maior que o da primeira, e, neste 
lugar, estabelecerei a paz, diz o Senhor dos exércitos.
v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-

monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!
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Noa

LEITURA BREVE               Ml 3, 20-21b
Para vós, que temeis o meu nome, nascerá o sol da justiça, trazendo 

salvação em suas asas; saireis saltando como bezerros bem nutridos, diz 
o Senhor dos exércitos.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!

Vésperas

LEITURA BREVE               Tg 5, 7-8.9b
Irmãos, ficai firmes até à vinda do Senhor. Vede o agricultor: ele espe-

ra o precioso fruto da terra e fica firme até cair a chuva do outono ou da 
primavera. Também vós ficai firmes e fortalecei vossos corações, porque 
a vinda do Senhor está próxima. Eis que o juiz está às portas.

Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   
Ó Rei das nações †. Desejado dos povos; Ó Pedra angular, que os opos-

tos unis: Oh, vinde e salvai este homem tão frágil, que um dia criastes 
do barro da terra!

Preces como na p. 43

23 DE DEZEMBRO

Laudes
HINO Em meio à treva escura, p. 4

Antífonas do Domingo anterior ou ocorrente (III ou IV Domingo), a não ser que seja 
domingo. Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE              Jr 30, 21a-22
Eis o que diz o Senhor: Para chefe será escolhido um dos seus, e o 

soberano sairá do seu meio; eu o incitarei, e ele se aproximará de mim. 
Sereis meu povo e eu serei vosso Deus.

Responsório breve como no Ordinário, p. 5

Cântico evangélico, ant.
Eis que agora † já se cumprem plenamente as palavras, pelo anjo anun-
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ciadas sobre a Virgem Mãe de Deus.

Preces como na p. 43

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, ao aproximar-nos do natal do vosso Fi-

lho, concedei-nos obter a misericórdia do Verbo, que se encarnou no 
seio da Virgem e quis viver entre nós. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Domingo anterior (III ou IV Domingo).

Terça

LEITURA BREVE                   Jr 29, 11.13
Eu sei que pensamentos nutro acerca de vós,diz o Senhor, pensamen-

tos de bem e não de mal, capazes de vos garantir posteridade e esperan-
ça. Vós me procurareis, e achar-me-eis, se me tiverdes procurado com 
todo o coração.

v As nações respeitarão o vosso nome.
R E os reis de toda a terra, a vossa glória.

Sexta

LEITURA BREVE                      Jr 30, 18a
Isto diz o Senhor: Eis que eu mudarei a sorte das tendas de Jacó e terei 

compaixão de suas moradias.

v Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, lembrai-vos, pelo amor que de-
monstrais ao vosso povo! 
R Visitai-me com a vossa salvação!

Noa

LEITURA BREVE                     Br 3, 5-6a
Não leves em conta as iniquidades de nossos pais mas recorda-te da 

bondade de tua mão e do teu nome neste tempo, porque és o Senhor, 
nosso Deus.
v Oh vinde, Senhor, não tardeis mais!
R Libertai vosso povo do pecado!
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Vésperas

LEITURA BREVE                 2 Pd 3, 8b-9
Para o Senhor, um dia é como mil anos e mil anos como um dia. O Se-

nhor não tarda a cumprir sua promessa, como pensam alguns, achando 
que demora. Ele está usando de paciência para conosco. Pois não deseja 
que alguém se perca. Ao contrário, quer que todos venham a converter-
se.

Responsório como no Ordinário, p. 3

Cântico evangélico, ant.   
Ó Emanuel: † Deus-conosco, nosso Rei Legislador, Esperança das 

nações e dos povos Salvador: Vinde enfim para salvar-nos, ó Senhor e 
nosso Deus.

Preces como na p. 45

24 DE DEZEMBRO

Vigílias
Ad libitum, salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja domingo, quan-

do este salmo sempre deve ser dito.

INVITATÓRIO
Levantai vossas cabeças: * Eis que se aproxima vossa redenção.

HINO O Verbo eterno do Pai, p. 2.

Salmos, antífonas e bênçãos do dia corrente.

I  NOTURNO
v Hoje sabereis que o Senhor virá.
r E amanhã vereis a sua glória.

II   NOTURNO
v Amanhã será varrida da terra a iniquidade.
r E sobre nós o há de reinar o Salvador do mundo.
Quando o dia 24 de dezembro ocorre em um domingo, diz-se os Salmos como nas Vigí-

lias do I Domingo do Advento, mas deve-se dizer os versículos acima, bem como o versí-
culo seguinte, para o III Noturno:
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III  NOTURNO
v Sede firmes na esperança.
r E vireis vir sobre vós o auxílio do Senhor.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO Em meio à treva escura, p. 4.

SALMODIA

Antífona única   Judéia e Jerusalém, † não temais; amanhã partireis e 
o Senhor estará convosco. Aleluia

Salmos do Saltério ordinário, ou salmos festivos, ad libitum.

ou, ad libitum 

Ant. 2   Hoje sabereis † que o Senhor virá, amanhã verei a sua glória.
Ant. 3   Amanhã virá † a vossa salvação: É o que diz o Senhor Deus do 

universo. 
Ant. 4   Sabei que está próximo † o reino de Deus: Em verdade vos 

digo, que não tardará.
Ant. 5   Levantai † vossa cabeça e olhai, pois a vossa redenção se apro-

xima.

LEITURA BREVE                  Is 11, 1-3a
Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-

bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra ele seu prazer.

RESPONSÓRIO BREVE
r Hoje sabeis. * O Senhor mesmo virá. Hoje.
v E amanhã haveis de ver sua glória em nosso meio. * O Senhor.
Cântico evangélico, ant.
Despontará, † como o sol, o Salvador, e descerá como o orvalho sobre 

a relva, para o seio virginal. Aleluia.
Preces como na p. 46

Oração
Apressai-vos e não tardeis. Senhor Jesus, para que a vossa chegada re-
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nove as forças dos que confiam em vosso amor. Vós, que sois Deus com 
o Pai, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Amanhã † tereis a salvação, diz o Senhor, Deus dos exércitos.

LEITURA BREVE                 Is 4, 2
Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 

terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel.
v Hoje sabereis que o Senhor virá.
R E amanhã vereis a sua glória.

Sexta

Ant.   Sabei que está próximo † o reino de Deus: Em verdade vos digo, 
que não tardará.

LEITURA BREVE                 Is 4, 3
Acontecerá, então, que os que restarem em Sião, os sobreviventes de 

Jerusalém, serão chamados santos, inscritos para a vida em Jerusalém. 
v Amanhã será varrida da terra a iniquidade.
R E sobre nós o há de reinar o Salvador do mundo.

Noa

Ant.   Levantai † vossa cabeça e olhai, pois a vossa redenção se apro-
xima.

LEITURA BREVE         Is 61, 11
Assim como a terra faz brotar a planta e o jardim faz germinar a se-

mente, assim o Senhor Deus fará germinar a justiça e a sua glória diante 
de todas as nações.
v Sede firmes na esperança.
r E vireis vir sobre vós o auxílio do Senhor.
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TEMPO DO NATAL

I. ATÉ A SOLENIDADE DA EPIFANIA
No Ofício do domingo e dias de semana, desde as I Vésperas do Natal do Senhor até as 

I Vésperas da Epifania exclusive, a não ser que haja hinos próprios:

Vésperas

HINO
Ó Redentor do mundo,
do eterno Pai gerado
já antes do universo,
qual Filho bem-amado.
Do Pai luz e esplendor,
nossa esperança eterna,
ouvi dos vossos servos
a prece humilde e terna.
Lembrai, autor da vida,
nascido de Maria,
que nossa forma humana
tomastes, neste dia.
A glória deste dia
atesta um fato novo,
que vós, do Pai descendo,
salvastes vosso povo.
Saúdam vossa vinda
o céu, a terra, o mar,
e todo ser que vive
entoa o seu cantar.
E nós, por vosso sangue
remidos como povo,
vos celebramos hoje,
cantando um canto novo.
A glória a vós, Jesus,
nascido de Maria
com vosso Pai e o Espírito
louvores cada dia. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
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R Bendito o que vem em nome do Senhor.
v O Senhor é Deus, e nos ilumina.

RESPONSÓRIO BREVE
R A Palavra se fez carne. * E habitou entre nós. A Palavra.
v E nós vimos sua glória, a glória do Unigênito do Pai. * E habitou.

Vigílias

INVITATÓRIO
Cristo por nós nasceu: * Vinde todos adoremos.

HINO Ó Redentor do mundo, como nas Vésperas.

Laudes

HINO
Do sol nascente ao poente
cantai, fiéis, neste dia,
ao Cristo Rei que, por nós,
nasceu da Virgem Maria.
Autor feliz deste mundo,
tomou um corpo mortal.
A nossa carne assumindo,
livrou a carne do mal.
No seio puro da Virgem
entrou a graça dos céus.
Em si carrega um segredo
sabido apenas por Deus.
O casto seio da Virgem
se faz o templo de Deus.
Gerou sem homem um Filho,
o Autor da terra e dos céus.
Nasceu da Virgem o Filho
que Gabriel anunciou,
em quem no seio materno
João, o Batista, exultou.
Não recusou o presépio,
foi sobre o feno deitado;



Tempo do Natal72

quem mesmo as aves sustenta
com leite foi sustentado.
Do céu os coros se alegram,
os anjos louvam a Deus.
Pastor se mostra aos pastores
quem fez a terra e os céus.
Louvor a vós, ó Jesus,
que duma Virgem nascestes.
Louvor ao Pai e ao Espírito
no azul dos paços celestes. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

R Um menino para nós nasceu.
v Um Filho nos foi dado.

RESPONSÓRIO BREVE
R Bendito o que vem * Em nome do Senhor. Bendito.
v É o Senhor Deus que nos ilumina. * Em nome.
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25 DE DEZEMBRO
NATAL DO SENHOR

SOLENIDADE

I Vésperas
HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

SALMODIA
Ant. 1   E antes de viverem juntamente † como esposos, Maria conce-

beu do Espírito Santo. Aleluia.
Salmos como nas II Vésperas de domingo.

Ant. 2   José, † filho de Davi, não temas receber Maria como tua espo-
sa: porque o que nela foi concebido é obra do Espírito Santo. Aleluia.

Ant. 3   Completaram-se † os dias de Maria dar à luz o seu Filho 
primogênito.

Ant. 4   Já chegou a plenitude dos tempos: † Deus enviou seu Filho ao 
mundo, nascido da Virgem, sujeito à lei, para redimir os que estavam 
sob a lei.

LEITURA BREVE          Gl 4, 4-5
Quando se completou o tempo previsto, Deus enviou o seu Filho, nas-

cido de uma mulher, nascido sujeito à Lei, a fim de resgatar os que eram 
sujeitos à Lei e para que todos recebêssemos a filiação adotiva.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Judéia e Jerusalém, não temais: * Amanhã partireis e o Senhor esta-

rá convosco.
v Sede constantes e vereis o auxílio do Senhor vir sobre vós. * Ama-

nhã.
Cântico evangélico, ant.   
Estando desposada com José, † antes de viverem juntamente como es-

posos, Maria, Mãe de Jesus, encontrou-se grávida: aquele que dela nas-
ceu, foi concebido pelo poder do Espírito Santo. Aleluia.

PRECES
Adoremos a Cristo, que se aniquilou a si mesmo, assumindo a condição 
de servo, e foi igual a nós em tudo, exceto no pecado. Com toda a nossa 
fé, peçamos: 
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R Pelo vosso natal, socorrei os que remistes!

Ao entrardes no mundo, inaugurastes os novos tempos anunciados pe-
los profetas;
― fazei que de geração em geração a Igreja se rejuvenesça.     R
Vós, que assumistes a fragilidade da natureza humana,
― sede  a  luz  dos  cegos,  a  força  dos  fracos,  o  auxílio  de  todos  os  que 
padecem.            R

Vós, que nascestes pobre e humilde,
― olhai para os pobres e confortai-os com bondade.      R
Vós, que, nascendo na terra, anunciais a todos a alegria da eternidade 
prometida,
― confortai os corações dos agonizantes com a esperança do nascimen-
to para o céu.            R

 (intenções livres)
Vós, que descestes à terra para levar todos para o céu,
― associai a vós na glória os nossos irmãos e irmãs que morreram.   R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que reacendeis em nós cada ano a jubilosa esperança da sal-

vação, dai-nos contemplar com toda confiança, quando vier como Juiz, 
o Redentor que recebemos com alegria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Rezam as Completas somente os que não participam das Vigílias e da Missa da Noite.

Vigílias
Ad libitum, salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja domingo, quan-

do este salmo sempre deve ser dito.

INVITATÓRIO
Cristo por nós nasceu: * Vinde todos, adoremos.

HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

I  NOTURNO

Ano I

Ant. 1   Foi assim  †que me falou o Senhor Deus: Tu és meu Filho, e eu 
hoje te gerei.
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Salmo 2

– 1 Por que os povos agitados se revoltam? *
  por que tramam as nações projetos vãos?
= 2 Por que os reis de toda a terra se reúnem M
  e conspiram os governos todos juntos *
  contra o Deus onipotente e o seu Ungido?
– 3 “Vamos quebrar suas correntes”, dizem eles, *
  “e lançar longe de nós o seu domínio!”
– 4 Ri-se deles o que mora lá nos céus; *
  zomba deles o Senhor onipotente.
– 5 Ele, então, em sua ira os ameaça, *
  e em seu furor os faz tremer, quando lhes diz:
– 6 “Fui eu mesmo que escolhi este meu Rei, *
  e em Sião, meu monte santo, o consagrei!”
= 7 O decreto do Senhor promulgarei, M
  foi assim que me falou o Senhor Deus: *
  “Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!
= 8 Podes pedir-me e em resposta eu te darei M
  por tua herança os povos todos e as nações, *
  e há de ser a terra inteira o teu domínio.
– 9 Com cetro férreo haverás de dominá-los, *
  e quebrá-los como um vaso de argila!”
– 10 E agora, poderosos, entendei; *
  soberanos, aprendei esta lição:
– 11 Com temor servi a Deus, rendei-lhe glória *
  e prestai-lhe homenagem com respeito!
– 12 Se o irritais, perecereis pelo caminho, *
  pois depressa se acende a sua ira!
–  Felizes hão de ser todos aqueles *
  que põem sua esperança no Senhor!

Ant. 2   Como um esposo, † o Senhor sai de seu quarto nupcial.

Salmo 18 (19)
– 2 Os céus proclamam a glória do Senhor,
  e o firmamento, a obra de suas mãos;
– 3 o dia ao dia transmite esta mensagem, *
  a noite à noite pública esta notícia.
– 4 Não são discursos nem frases ou palavras, *
  nem são vozes que possam ser ouvidas;
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– 5 seu som ressoa e se espalha em toda a terra, *
  chega aos confins do universo a sua voz.
– 6 Armou no alto uma tenda para o sol; *
  ele desponta no céu e se levanta
–  como um esposo do quarto nupcial, *
  como um herói exultante em seu caminho.
– 7 De um extremo do céu põe-se a correr *
  e vai traçando o seu rastro luminoso,
–  até que possa chegar ao outro extremo, *
  e nada pode fugir ao seu calor.
– 8 A lei do Senhor Deus é perfeita, *
  conforto para a alma!
–  O testemunho do Senhor é fiel, *
  sabedoria dos humildes.
– 9 Os preceitos do Senhor são precisos, *
  alegria ao coração.
–  O mandamento do Senhor é brilhante, *
  para os olhos é uma luz.
– 10 É puro o temor do Senhor, *
  imutável para sempre.
–  Os julgamentos do Senhor são corretos *
  e justos igualmente.
– 11 Mais desejáveis do que o ouro são eles, *
  do que o ouro refinado;
–  suas palavras são mais doces que o mel, *
  que o mel que sai dos favos.
– 12 E vosso servo, instruído por elas, *
  se empenha em guardá-las.
– 13 Mas quem pode perceber suas faltas? *
  Perdoai as que não vejo!
– 14 E preservai o vosso servo do orgulho: *
  não domine sobre mim!
–  E assim, puro, eu serei preservado *
  dos delitos mais perversos.
– 15 Que vos agrade o cantar dos meus lábios *
  e a voz da minha alma;
–  que ela chegue até vós, ó Senhor, *
  meu Rochedo e Redentor!



77Vigílias
Ant. 3   Vossos lábios † espalham a graça, o encanto, porque Deus, 

para sempre, vos deu sua bênção.

Salmo 44 (45)
= 2 Transborda um poema do meu coração; M
  vou cantar-vos, ó Rei, esta minha canção;
  minha língua é qual pena de um ágil escriba.
= 3 Sois tão belo, o mais belo entre os filhos dos homens M
  Vossos lábios espalham a graça, o encanto, *
  porque Deus, para sempre, vos deu sua bênção.
– 4 Levai vossa espada de glória no flanco, *
  herói valoroso, no vosso esplendor;
– 5 saí para a luta no carro de guerra *
  em defesa da fé, da justiça e verdade!
=  Vossa mão vos ensine valentes proezas, M
 6 vossas flechas agudas abatam os povos *
  e firam no seu coração o inimigo!
= 7 Vosso trono, ó Deus, é eterno, é sem fim; M
  vosso cetro real é sinal de justiça: *
 8 Vós amais a justiça e odiais a maldade.
=  É por isso que Deus vos ungiu com seu óleo, M
  deu-vos mais alegria que aos vossos amigos. *
 9 Vossas vestes exalam preciosos perfumes.
–  De ebúrneos palácios os sons vos deleitam. *
 10 As filhas de reis vêm ao vosso encontro,
–  e à vossa direita se encontra a rainha *
  com veste esplendente de ouro de Ofir.
– 11 Escutai, minha filha, olhai, ouvi isto: *
  “Esquecei vosso povo e a casa paterna!
– 12 Que o Rei se encante com vossa beleza! *
  Prestai-lhe homenagem: é vosso Senhor!
– 13 O povo de Tiro vos traz seus presentes, *
  os grandes do povo vos pedem favores.
– 14 Majestosa, a princesa real vem chegando, *
  vestida de ricos brocados de ouro.
– 15 Em vestes vistosas ao Rei se dirige, *
  e as virgens amigas lhe formam cortejo;
– 16 entre cantos de festa e com grande alegria, *
  ingressam, então, no palácio real.”
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– 17 Deixareis vossos pais, mas tereis muitos filhos; *
  fareis deles os reis soberanos da terra.
– 18 Cantarei vosso nome de idade em idade, *
  para sempre haverão de louvar-vos os povos!
Ano II

Ant. 4   Recebemos, ó Deus, † a vossa misericórdia, no meio do vosso 
templo.

Salmo 47 (48)
– 2 Grande é o Senhor e muito digno de louvores *
  na Cidade onde ele mora;
– 3 seu Monte santo, esta Colina encantadora, *
  é a alegria do universo.
–  Monte Sião no extremo norte situado, *
  és a mansão do grande Rei!
– 4 Deus revelou-se em suas fortes cidadelas *
  um refúgio poderoso.
– 5 Pois eis que os reis da terra se aliaram, *
  e todos juntos avançaram;
– 6 mal a viram de pavor estremeceram, *
  debandaram perturbados.
– 7 Como as dores da mulher sofrendo parto, *
  uma angústia os invadiu;
– 8 semelhante ao vento leste impetuoso, *
  que despedaça as naus de Tarsis.
– 9 Como ouvimos dos antigos, contemplamos: *
  Deus habita esta cidade,
–  a cidade do Senhor onipotente, *
  que ele a guarde eternamente!
– 10 Recordamos, Senhor Deus, vossa bondade *
  em meio ao vosso templo;
– 11 com vosso nome vai também vosso louvor *
  aos confins de toda a terra.
–  Vossa direita está repleta de justiça, *
 12 exulte o monte de Sião!
–  Alegrem-se as cidades de Judá *
  com os vossos julgamentos!
– 13 Vinde a Sião, fazei a volta ao seu redor *
  e contai as suas torres;
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– 14 observai com atenção suas muralhas, *
  visitai os seus palácios,
–  para contar às gerações que hão de vir, *
 15 como é grande o nosso Deus!
–  O nosso Deus é desde sempre e para sempre: *
  Será ele o nosso guia!

Ant. 5   Florescerá † nos seus dias uma grande paz; e ele será o Senhor. 

Salmo 71 (72)
– 1 Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus, *
  vossa justiça ao descendente da realeza!
– 2 Com justiça ele governe o vosso povo, *
  com equidade ele julgue os vossos pobres.
– 3 Das montanhas venha a paz a todo o povo, *
  e desça das colinas a justiça!
= 4 Este Rei defenderá os que são pobres, M
  os filhos dos humildes salvará, *
  e por terra abaterá os opressores!
– 5 Tanto tempo quanto o sol há de viver, *
  quanto a lua através das gerações!
– 6 Virá do alto, como o orvalho sobre a relva, *
  como a chuva que irriga toda a terra.
– 7 Nos seus dias a justiça florirá *
  e grande paz, até que a lua perca o brilho!
– 8 De mar a mar estenderá o seu domínio, *
  e desde o rio até os confins de toda a terra!
– 9 Seus inimigos vão curvar-se diante dele, *
  vão lamber o pó da terra os seus rivais.
– 10 Os reis de Társis e das ilhas hão de vir *
  e oferecer-lhe seus presentes e seus dons;
–  e também os reis de Seba e de Sabá *
  hão de trazer-lhe oferendas e tributos.
– 11 Os reis de toda a terra hão de adorá-lo, *
  e todas as nações hão de servi-lo.
– 12 Libertará o indigente que suplica, *
  e o pobre ao qual ninguém quer ajudar.
– 13 Terá pena do indigente e do infeliz, *
  e a vida dos humildes salvará.
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– 14 Há de livrá-los da violência e opressão, *
  pois vale muito o sangue deles a seus olhos!
= 15 Que ele viva e tenha o ouro de Sabá! M
  Hão de rezar também por ele sem cessar, *
  bendizê-lo e honrá-lo cada dia.
– 16 Haverá grande fartura sobre a terra, *
  até mesmo no mais alto das montanhas;
–  as colheitas florirão como no Líbano, *
  tão abundantes como a erva pelos campos!
– 17 Seja bendito o seu nome para sempre! *
  E que dure como o sol sua memória!
–  Todos os povos serão nele abençoados, *
  todas as gentes cantarão o seu louvor!
– 18 Bendito seja o Senhor Deus de Israel, *
  porque só ele realiza maravilhas!
– 19 Bendito seja o seu nome glorioso! *
  Bendito seja eternamente! Amém, amém!

Ant. 6   A fidelidade brotou da terra, † a justiça se inclinou do céu. 

Salmo 84 (85)
– 2 Favorecestes, ó Senhor, a vossa terra, *
  libertastes os cativos de Jacó.
– 3 Perdoastes o pecado ao vosso povo, *
  encobristes toda a falta cometida;
– 4 retirastes a ameaça que fizestes, *
  acalmastes o furor de vossa ira.
– 5 Renovai-nos, nosso Deus e Salvador, *
  esquecei a vossa mágoa contra nós!
– 6 Ficareis eternamente irritado?
  guardareis a vossa ira pelos séculos?
– 7 Não vireis restituir a nossa vida, *
  para que em vós se rejubile o vosso povo?
– 8 Mostrai-nos, ó Senhor, vossa bondade, *
  concedei-nos também vossa salvação!
– 9 Quero ouvir o que o Senhor irá falar: *
  é a paz que ele vai anunciar;
–  a paz para o seu povo e seus amigos, *
  para os que voltam ao Senhor seu coração.
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– 10 Está perto a salvação dos que o temem, *
  e a glória habitará em nossa terra.
– 11 A verdade e o amor se encontrarão, *
  a justiça e a paz se abraçarão;
– 12 da terra brotará a fidelidade *
  e a justiça olhará dos altos céus.
– 13 O Senhor nos dará tudo o que é bom, *
  e a nossa terra nos dará suas colheitas;
– 14 a justiça andará na sua frente *
  e a salvação há de seguir os passos seus.
v Como um esposo.
R O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Bênção: Com sua bênção paterna,  dê-nos o Pai vida eterna.  R 

Amém.

II  NOTURNO

Ano I

Ant. 1    Nasceu hoje para nós † o Salvador, que é o Cristo Senhor, na 
cidade de Davi. 

Salmo 86 (87)
– 1 O Senhor ama a cidade *
  que fundou no Monte santo;
– 2 ama as portas de Sião *
  mais que as casas de Jacó.
– 3 Dizem coisas gloriosas *
  da Cidade do Senhor:
– 4 “Lembro o Egito e Babilônia *
  entre os meus veneradores.
=  Na Filistéia ou em Tiro M
  ou no país da Etiópia, *
  este ou aquele ali nasceu.”
= 5 De Sião, porém, se diz: M
  “Nasceu nela todo homem; *
  Deus é sua segurança.”
= 6 Deus anota no seu livro, M
  onde inscreve os povos todos: *
  “Foi ali que estes nasceram.”
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– 7 E por isso todos juntos *
  a cantar se alegrarão;
–  e, dançando, exclamarão: *
  “Estão em ti as nossas fontes!”

Ant. 2   Ele mesmo me invocará. † Aleluia. Tu és o meu Pai. Aleluia.

Salmo 88 (89)
– 2 Ó Senhor, eu cantarei eternamente o vosso amor, *
  de geração em geração eu cantarei vossa verdade!
– 3 Porque dissestes: “O amor é garantido para sempre!” *
  E a vossa lealdade é tão firme como os céus.
– 4 “Eu firmei uma Aliança com meu servo, meu eleito, *
  e eu fiz um juramento a Davi, meu servidor:
– 5 Para sempre, no teu trono, firmarei tua linhagem, *
  de geração em geração garantirei o teu reinado!”
– 6 Anuncia o firmamento vossas grandes maravilhas, *
  e o vosso amor fiel, a assembleia dos eleitos,
– 7 pois, quem pode, lá nas nuvens, ao Senhor se comparar *
  e quem pode, entre seus anjos, ser a ele semelhante?
– 8 Ele é o Deus temível no conselho dos seus santos, *
  ele é grande, ele é terrível para quantos o rodeiam.
– 9 Senhor Deus do universo, quem será igual a vós? *
  ó Senhor, sois poderoso, irradiais fidelidade!
– 10 Dominais sobre o orgulho do oceano furioso, *
  quando as ondas se levantam, dominando as acalmais.
– 11 Vós feristes a Raab e o deixastes como morto, *
  vosso braço poderoso dispersou os inimigos.
– 12 É a vós que os céus pertencem, e a terra é também vossa!* 
  Vós fundastes o universo e tudo aquilo que contém.
– 13 Vós criastes no princípio tanto o norte como o sul; *
  o Tabor e o Hermon em vosso nome rejubilam.
– 14 Vosso braço glorioso se revela com poder! *
  Poderosa é vossa mão, é sublime a vossa destra!
– 15 Vosso trono se baseia na justiça e no direito, *
  vão andando à vossa frente o amor e a verdade.
– 16 Quão feliz é aquele povo que conhece a alegria; *
  seguirá pelo caminho, sempre à luz de vossa face!
– 17 Exultará de alegria em vosso nome dia a dia, *
  e com grande entusiasmo exaltará vossa justiça.
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– 18 Pois sois vós, ó Senhor Deus, a sua força e sua glória, *
  é por vossa proteção que exaltais nossa cabeça.
– 19 Do Senhor é o nosso escudo, ele é nossa proteção, *
  ele reina sobre nós, é o Santo de Israel!
= 20 Outrora vós falastes em visões a vossos santos: M
  “Coloquei uma coroa na cabeça de um herói *
  e do meio deste povo escolhi o meu Eleito.
– 21 Encontrei e escolhi a Davi, meu servidor, *
  e o ungi para ser rei, com meu óleo consagrado.
– 22 Estará sempre com ele minha mão onipotente, *
  e meu braço poderoso há de ser a sua força.
– 23 Não será surpreendido pela força do inimigo, *
  nem o filho da maldade poderá prejudicá-lo.
– 24 Diante dele esmagarei seus inimigos e agressores, *
  ferirei e abaterei todos aqueles que o odeiam.
– 25 Minha verdade e meu amor estarão sempre com ele, *
  sua força e seu poder por meu nome crescerão.
– 26 Eu farei que ele estenda sua mão por sobre os mares, *
  e a sua mão direita estenderei por sobre os rios.
– 27 Ele, então, me invocará: ‘Ó Senhor, vós sois meu Pai, *
  sois meu Deus, sois meu Rochedo onde encontro a salvação!’
– 28 E por isso farei dele o meu filho primogênito, *
  sobre os reis de toda a terra farei dele o Rei Altíssimo.
– 29 Guardarei eternamente para ele a minha graça *
  e com ele firmarei minha Aliança indissolúvel.
– 30 Pelos séculos sem fim conservarei sua descendência, *
  e o seu trono, tanto tempo quanto os céus, há de durar.
– 31 “Se seus filhos, porventura, abandonarem minha lei *
  e deixarem de andar pelos caminhos da Aliança;
– 32 se, pecando, violarem minhas justas prescrições *
  e se não obedecerem aos meus santos mandamentos:
– 33 eu, então, castigarei os seus crimes com a vara, *
  com açoites e flagelos punirei as suas culpas.
– 34 Mas não hei de retirar-lhes minha graça e meu favor *
  e nem hei de renegar o juramento que lhes fiz.
– 35 Eu jamais violarei a Aliança que firmei, *
  e jamais hei de mudar o que meus lábios proferiram!
– 36 Eu jurei uma só vez por minha própria santidade, *
  e portanto, com certeza, a Davi não mentirei!
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– 37 Eis que a sua descendência durará eternamente *
  e seu trono ficará à minha frente como o sol;
– 38 como a lua que perdura sempre firme pelos séculos *
  e no alto firmamento é testemunha verdadeira.”
– 39 E no entanto vós, Senhor, repudiastes vosso Ungido, *
  gravemente vos irastes contra ele e o rejeitastes!
– 40 Desprezastes a Aliança com o vosso servidor, *
  profanastes sua coroa, atirando-a pelo chão!
– 41 Derrubastes, destruístes os seus muros totalmente, *
  e as suas fortalezas reduzistes a ruínas.
– 42 Os que passam no caminho sem piedade o saquearam *
  e tornou-se uma vergonha para os povos, seus vizinhos.
– 43 Aumentastes o poder da mão direita do agressor, *
  e exultaram de alegria os inimigos e opressores.
– 44 Vós fizestes sua espada ficar cega, sem ter corte, *
  não quisestes sustentá-lo quando estava no combate.
– 45 O seu cetro glorioso arrancastes de sua mão, *
  derrubastes pelo chão o seu trono esplendoroso,
– 46 e de sua juventude a duração abreviastes, *
  recobrindo sua pessoa de vergonha e confusão.
– 47 Até quando, Senhor Deus, ficareis sempre escondido? *
  Arderá a vossa ira como fogo eternamente?
– 48 Recordai-vos, ó Senhor, de como é breve a minha vida, *
  e de como é perecível todo homem que criastes!
– 49 Quem acaso viverá sem provar jamais a morte, *
  e quem pode arrebatar a sua vida dos abismos?
– 50 Onde está, ó Senhor Deus, vosso amor de antigamente? *
  Não jurastes a Davi fidelidade para sempre?
– 51 Recordai-vos, ó Senhor, da humilhação dos vossos servos, *
  pois carrego no meu peito os ultrajes das nações;
– 52 com os quais sou insultado pelos vossos inimigos, *
  com os quais eles ultrajam vosso Ungido a cada passo!
– 53 O Senhor seja bendito desde agora e para sempre! *
  Bendito seja o Senhor Deus, eternamente! Amém, amém!

Ant. 3   O céu se rejubile, † e exulte a terra, ante a face do Senhor, pois 
ele vem!
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Salmo 95 (96)

= 1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, M
  cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! *
 2 Cantai e bendizei seu santo nome!
=  Dia após dia anunciai sua salvação, M
 3 manifestai a sua glória entre as nações, *
  e entre os povos do universo seus prodígios!
= 4 Pois Deus é grande e muito digno de louvor, M
  é mais terrível e maior que os outros deuses,
 5 porque um nada são os deuses dos pagãos.
=  Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os céus: M
 6 diante dele vão a glória e a majestade, *
  e o seu templo, que beleza e esplendor!
= 7 Ó família das nações, dai ao Senhor, M
  ó nações, dai ao Senhor poder e glória, *
 8 dai-lhe a glória que é devida ao seu nome!
=  Oferecei um sacrifício nos seus átrios, M
 9 adorai-o no esplendor da santidade, *
  terra inteira, estremecei diante dele!
= 10 Publicai entre as nações: “Reina o Senhor!” M
  Ele firmou o universo inabalável, *
  e os povos ele julga com justiça.
– 11 O céu se rejubile e exulte a terra, *
  aplauda o mar com o que vive em suas águas;
– 12 os campos com seus frutos rejubilem *
  e exultem as florestas e as matas
– 13 na presença do Senhor, pois ele vem, *
  porque vem para julgar a terra inteira.
–  Governará o mundo todo com justiça, *
  e os povos julgará com lealdade.

Ano II

Ant . 4   O Verbo  se fez carne. † Aleluia. E habitou entre nós. Aleluia.

Salmo 96 (97)
– 1 Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, *
  e as ilhas numerosas rejubilem!
– 2 Treva e nuvem o rodeiam no seu trono, *
  que se apoia na justiça e no direito.



86 Natal do Senhor
– 3 Vai um fogo caminhando à sua frente *
  e devora ao redor seus inimigos.
– 4 Seus relâmpagos clareiam toda a terra; *
  toda a terra ao contemplá-los estremece.
– 5 As montanhas se derretem como cera *
  ante a face do Senhor de toda a terra;
– 6 e assim proclama o céu sua justiça, *
  todos os povos podem ver a sua glória.
= 7 “Os que adoram as estátuas se envergonham M
  e os que põem sua glória nos seus ídolos; *
  aos pés de Deus vêm se prostrar todos os deuses!”
= 8 Sião escuta transbordante de alegria, M
  e exultam as cidades de Judá, *
  porque são justos, ó Senhor, vossos juízos!
= 9 Porque vós sois o Altíssimo, ó Senhor, M
  muito acima do universo que criastes, *
  e de muito superais todos os deuses.
= 10 O Senhor ama os que detestam a maldade, M
  ele protege seus fiéis e suas vidas, *
  e da mão dos pecadores os liberta.
– 11 Uma luz já se levanta para os justos, *
  e a alegria, para os retos corações.
– 12 Homens justos, alegrai-vos no Senhor, *
  celebrai e bendizei seu santo nome!

Ant . 5   O Senhor manifestou, † aleluia, a sua salvação, aleluia.

Salmo 97 (98) 
– 1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, *
  porque ele fez prodígios!
–  Sua mão e o seu braço forte e santo *
  alcançaram-lhe a vitória.
– 2 O Senhor fez conhecer a salvação, *
  e às nações, sua justiça;
– 3 recordou o seu amor sempre fiel *
  pela casa de Israel.
–  Os confins do universo contemplaram *
  a salvação do nosso Deus.
– 4 Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira, *
  alegrai-vos e exultai!
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– 5 Cantai salmos ao Senhor ao som da harpa *
  e da cítara suave!
– 6 Aclamai com os clarins e as trombetas, *
  ao Senhor, o nosso Rei!
– 7 Aplauda o mar com todo ser que nele vive, *
  o mundo inteiro e toda gente!
– 8 As montanhas e os rios batam palmas *
  e exultem de alegria,
– 9 na presença do Senhor, pois ele vem, *
  vem julgar a terra inteira.
– 10 Julgará o universo com justiça *
  e as nações com equidade.

Ant. 6   Eis que virá † o Deus dominador com o reino em sua mão, o 
poder e a força para sempre. Aleluia .

Salmo 98 (99)
= 1 Deus é Rei: diante dele estremeçam os povos! M
  Ele reina entre os anjos: que a terra se abale! *
 2 Porque grande é o Senhor em Sião!
=  Muito acima de todos os povos se eleva; M
 3 glorifiquem seu nome terrível e grande, *
  porque ele é santo e é forte!
= 4 Deus é Rei poderoso. Ele ama o que é justo M
  e garante o direito, a justiça e a ordem; *
  tudo isso ele exerce em Jacó.
= 5 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante seus pés, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!
= 6 Eis Moisés e Aarão entre os seus sacerdotes. M
  E também Samuel invocava seu nome *
  e ele mesmo, o Senhor, os ouvia.
= 7 Da coluna de nuvem falava com eles. M
  E guardavam a lei e os preceitos divinos, *
  que o Senhor, nosso Deus, tinha dado.
= 8 Respondíeis a eles, Senhor, nosso Deus, M
  porque éreis um Deus paciente com eles, *
  mas sabíeis punir seu pecado.
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= 9 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante o seu monte, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!

v O Verbo se fez carne.
r E habitou entre nós.

Bênção: Que do Pai o único Filho,  nos abençoe neste exílio. R 
Amém.

III  NOTURNO
Ant.   Hoje nasceu † para nós um Pequenino: será chamado Deus for-

te. Aleluia, aleluia.
 Cântico I   Is 9, 1-6

 Anunciação do Príncipe da paz

O sol que nasce do alto nos visitará para iluminar os que jazem nas trevas e nas sombras da 

morte (Lc 1,78b.79a).

– 1  O povo que vagava, em meio às trevas, *
  viu uma luz de grande brilho;
–    aos que na sombra da morte estão deitados, *
  uma luz resplandeceu.
– 2  Tornastes este povo numeroso *
  e a alegria lhe aumentastes.
–  Como aqueles que se alegram na colheita, *
  perante vós se rejubilam;
–  Como exultam os guerreiros vencedores *
  na partilha dos despojos.
– 3  Porque o jugo que pesava sobre eles *
  por vós mesmo foi quebrado
–   e a vara que feria os seus ombros, *
  como no dia de Madian.
– 4  Pois toda bota com que marcha o guerreiro, *
  no tumulto da batalha,
–   e toda veste ensanguentada, entre chamas, *
  de pasto ao fogo hão de servir.
– 5  Pois nasceu um menino para nós, *
  e um filho nos foi dado.
–  Ele tem sobre os seus ombros o domínio *
  e seu nome há de ser:
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–  “Admirável”, “Conselheiro” e “Deus forte”, *
  ‘Pai eterno” e “Rei da paz”;
– 6  Seu reinado sempre mais se estenderá *
  e a paz não terá fim.
–  Sobre o trono de Davi se assentará *
  e sobre ele reinará,
–  a fim de reerguê-lo e firmá-lo *
  no direito e na justiça.
–  Isto, o zelo do Senhor do universo *
  haverá de realizar.

 Cântico II Is 26, 1-4.7-9.12

Justiça e paz em Jerusalém

Sois concidadãos dos santos e moradores da casa de Deus; casa que tem como alicerce os após-

tolos e os profetas, e como pedra angular, o próprio Cristo Jesus (Ef 2,19-20).

– 1 Nossa cidade invencível é Sião, *
  sua muralha e sua trincheira é o Salvador.
– 2 Abri as portas, para que entre um povo justo, *
  um povo reto que ficou sempre fiel.
– 3 Seu coração está bem firme e guarda a paz, *
  guarda a paz, porque em vós tem confiança.
– 4 Tende sempre confiança no Senhor, *
  pois é ele nossa eterna fortaleza!
– 7 O caminho do homem justo é plano e reto, *
  porque vós o preparais e aplainais;
– 8 Foi trilhando este caminho de Justiça *
  que em vós sempre esperamos, ó Senhor!
–  Vossa lembrança e vosso nome, ó Senhor, *
  são o desejo e a saudade de noss’alma!
– 9 Durante a noite a minha alma vos deseja, *
  e meu espírito vos busca desde a aurora.
–  Quando os vossos julgamentos se cumprirem, *
  aprenderão todos os homens a justiça.
– 12 Ó Senhor e nosso Deus, dai-nos a paz, *
  pois agistes sempre em tudo o que fizemos!
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 Cântico III   Is 66, 10-14a

Consolação e alegria na Cidade Santa

A Jerusalém do alto é livre; e é a nossa mãe (Gl 4,26).

= 10 Alegrai-vos com Sião M
  e exultai por sua causa, *
  todos vós que a amais;
–  tomai parte no seu júbilo, *
  todos vós que a lamentais!
= 11 Podereis alimentar-vos, M
  saciar-vos com fartura *
  com seu leite que consola;
–  podereis deliciar-vos *
  nas riquezas de sua glória.
= 12 Pois assim fala o Senhor: M
  “Vou fazer correr a paz *
  para ela como um rio,
–  e as riquezas das nações *
  qual torrente a transbordar.
=  Vós sereis amamentados M
  e ao colo carregados *
  e afagados com carícias;
– 13 como a mãe consola o filho, *
  em Sião vou consolar-vos.
= 14 Tudo isso vós vereis, M
  e os vossos corações *
  de alegria pulsarão;
–  vossos membros, como plantas, *
  tomarão novo vigor”.

Ant.   Hoje nasceu para nós um Pequenino: será chamado Deus forte. 
Aleluia, aleluia.

v Ele mesmo me invocará.
R Ó Senhor, vós sois meu Pai.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos a paz e salvação.
R Amém.

Oração
Ó Deus, que admiravelmente criastes o ser humano e mais admiravel-

mente restabelecestes a sua dignidade, dai-nos participar da divindade 
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do vosso Filho, que se dignou assumir a nossa humanidade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Segundo a tradição de N.O., o ofício de Vigílias precede a Missa da Noite. Quando, 
entretanto, razões pastorais recomendarem a união do ofício com a Missa, em lugar do Te 

Deum (A vós, ó Deus) diz-se o Glória. Omitidos os Ritos Iniciais, segue-se logo a oração da 
Missa, e em seguida as leituras. Na noite de Natal, o princípio da autenticidade das horas 
impede que as Laudes sejam celebradas logo após a Missa da Noite.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO Do sol nascente ao poente, p. 71

SALMODIA

Antífona única   A Mulher † deu à luz o Rei eterno: tendo ela a alegria 
de ser Mãe, também teve a honra de ser Virgem. Ninguém antes tinha 
visto coisa igual; nem depois, semelhante, alguém verá. Aleluia.

Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Uma luz † nasceu para nós, pois hoje nasceu o Salvador. Ale-
luia.

Ant. 3   Hoje a Virgem fiel, † mesmo tendo gerado o Verbo Encarnado, 
permaneceu virgem após o parto, por isso a louvamos, dizendo: Bendita 
és tu entre as mulheres.

Ant. 4  Alegremo-nos, todos os fiéis, † pois o nosso Salvador nasceu 
na terra: hoje uma descendência brotou de gloriosa prole, e conservou 
o pudor da virgindade.

Ant. 5   Hoje, a Virgem, † conservando sua integridade, gerou para 
nós o Filho de Deus, revestido da humana fragilidade, a quem mereceu 
amamentar: adoremos todos aquele, que veio nos salvar.

LEITURA BREVE                    Hb 1, 1-2
Muitas vezes e de muitos modos falou Deus outrora aos nossos pais, 

pelos profetas; nestes dias, que são os últimos, ele nos falou por meio 
do Filho, a quem ele constituiu herdeiro de todas as coisas e pelo qual 
também ele criou o universo.
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RESPONSÓRIO BREVE

R Bendito o que vem * Em nome do Senhor. Bendito.
v É o Senhor Deus que nos ilumina. * Em nome.

Cântico evangélico, ant. 
Glória a Deus † nos altos céus, e na terra paz aos homens de boa von-

tade. Aleluia, aleluia.

PRECES
Celebremos dignamente o Verbo de Deus, que existe antes dos séculos 
e quis, por nosso amor, nascer no tempo; e aclamemos jubilosos:
R Alegre-se a terra porque viestes!

Cristo, Verbo eterno, que descendo à terra, a enchestes de exaltação,
― alegrai o nosso coração com a graça da vossa visita.     R

Salvador do mundo, que pelo vosso natal nos revelastes a fidelidade de 
Deus à sua aliança,
― fazei-nos cumprir com fidelidade as promessas do nosso batismo.   R
Rei do céu e da terra, que enviastes os anjos para anunciar a paz aos homens,
― conservai na vossa paz os nossos dias.       R

Senhor, que viestes para ser a videira que nos dá os frutos da vida,
― fazei-nos permanecer unidos a vós, e dar frutos de santidade    R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus onipotente, agora que a nova luz do vosso Verbo Encarnado 

invade o nosso coração, fazei que manifestemos em ações o que brilha 
pela fé em nossas mentes. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
Ant.   Hoje a Virgem fiel, † mesmo tendo gerado o Verbo Encarnado, 

permaneceu virgem após o parto, por isso a louvamos, dizendo: Bendita 
és tu entre as mulheres.

LEITURA BREVE                Tt 2, 11-12
A graça de Deus se manifestou trazendo salvação para todos os ho-
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mens. Ela nos ensina a abandonar a impiedade e as paixões mundanas e 
a viver neste mundo com equilíbrio, justiça e piedade.
v Como um esposo.
R O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Oração
Ó Deus, que admiravelmente criastes o ser humano e, mais admiravel-

mente restabelecestes a sua dignidade, dai-nos participar da divindade 
do vosso Filho, que se dignou assumir a nossa humanidade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Sexta
Ant.   Alegremo-nos, todos os fiéis, † pois o nosso Salvador nasceu na 

terra: hoje uma descendência brotou de gloriosa prole, e conservou o 
pudor da virgindade. 

LEITURA BREVE              1 Jo 4, 9
Foi assim que o amor de Deus se manifestou entre nós: Deus enviou 

o seu Filho único ao mundo, para que tenhamos a vida por meio dele.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.
Oração como na Terça.

Noa

Ant.   Hoje, a Virgem, † conservando sua integridade, gerou para nós 
o Filho de Deus, revestido da humana fragilidade, a quem mereceu ama-
mentar: adoremos todos aquele, que veio nos salvar.

LEITURA BREVE                       At 10, 36
Deus enviou sua palavra aos israelitas e lhes anunciou a Boa Nova da 

paz, por meio de Jesus Cristo, que é o Senhor de todos.
v Ele mesmo me invocará.
R Ó Senhor, vós sois meu Pai.
Oração como na Terça.

II  Vésperas
HINO Ó Redentor do mundo, p. 70
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SALMODIA

Ant. 1   No princípio † e antes dos séculos o Verbo era Deus, que nas-
ceu para nós como Salvador do mundo.

Salmo 109 (110) 
– 1 Palavra do Senhor ao meu Senhor: *
  “Assenta-te ao meu lado direito
–  até que eu ponha os inimigos teus *
  como escabelo por debaixo de teus pés.
= 2 O Senhor estenderá desde Sião M
  vosso cetro de poder, pois ele diz: *
  “Domina com vigor teus inimigos;
= 3 tu és príncipe desde o dia em que nasceste; M
  na glória e esplendor da santidade, *
  como o orvalho, antes da aurora, eu te gerei!”
= 4 Jurou o Senhor e manterá sua palavra: M
  “Tu és sacerdote eternamente, *
  segundo a ordem do rei Melquisedec!”
– 5 À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: *
  “No dia da ira esmagarás os reis da terra!
= 6 Farás justiça entre os povos infiéis, M

  encherás a terra toda de cadáveres *

  e cabeças pelo chão esmagarás.

– 7 Beberás água corrente no caminho, *
  por isso seguirás de fronte erguida!”

Ant. 2   A Virgem † concebeu o Verbo e virgem permaneceu; virgem 
também deu à luz o Rei de todos os reis.

Salmo 110 (111)
– 1 Eu agradeço a Deus de todo o coração *
  junto com todos os seus justos reunidos!
– 2 Que grandiosas são as obras do Senhor, *
  elas merecem todo o amor e admiração!
– 3 Que beleza e esplendor são os seus feitos! *
  Sua justiça permanece eternamente!
– 4 O Senhor bom e clemente nos deixou *
  a lembrança de suas grandes maravilhas.
– 5 Ele dá o alimento aos que o temem *
  e jamais esquecerá sua Aliança.
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– 6 Ao seu povo manifesta seu poder, *
  dando a ele a herança das nações.
– 7 Suas obras são verdade e são justiça, *
  seus preceitos todos eles são estáveis,
– 8 confirmados para sempre e pelos séculos, *
  realizados na verdade e retidão.
= 9 Enviou libertação para o seu povo, M
  confirmou sua Aliança para sempre. *
  Seu nome é santo e é digno de respeito.
= 10 Temer a Deus é o princípio do saber, M
  e é sábio todo aquele que o pratica. *
  Permaneça eternamente o seu louvor.

Ant. 3   Bendito † o ventre que vos trouxe, ó Cristo, benditos os seios 
que vos amamentaram, ó Senhor e Salvador! Aleluia, aleluia.

Salmo 111 (112)
– 1 Feliz o homem que respeita o Senhor *
  e que ama com carinho a sua lei!
– 2 Sua descendência será forte sobre a terra, *
  abençoada a geração dos homens retos!
– 3 Haverá glória e riqueza em sua casa, *
  e permanece para sempre o bem que fez.
– 4 Ele é correto, generoso e compassivo, *
  como luz brilha nas trevas para os justos.
– 5 Feliz o homem caridoso e prestativo, *
  que resolve seus negócios com justiça.
– 6 Porque jamais vacilará o homem justo, *
  sua lembrança permanece eternamente!
– 7 Ele não teme receber notícias más: *
  confiando em Deus, seu coração está seguro.
– 8 Seu coração está tranquilo e nada teme, *
  e confusos há de ver seus inimigos.
= 9 Ele reparte com os pobres os seus bens, M
  permanece para sempre o bem que fez, *
  e crescerão a sua glória e seu poder.
= 10 O ímpio, vendo isto, se enfurece, M
  range os dentes e de inveja se consome; *
  mas os desejos do malvado dão em nada.
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Ant. 4   Brilhou para nós † o dia da nova redenção, da reparação antiga 

e da felicidade eterna.

Salmo 131 (132) 
– 1 Recordai-vos, ó Senhor, do rei Davi *
  e de quanto vos foi ele dedicado;
– 2 do juramento que ao Senhor havia feito *
  e de seu voto ao Poderoso de Jacó:
– 3 “Não entrarei na minha tenda, minha casa, *
  nem subirei à minha cama em que repouso,
– 4 não deixarei adormecerem os meus olhos, *
  nem cochilarem em descanso minhas pálpebras,
– 5 até que eu ache um lugar para o Senhor, *
  uma casa para o Forte de Jacó!”
– 6 Nós soubemos que a arca estava em Éfrata *
  e nos campos de Iaar a encontramos:
– 7 Entremos no lugar em que ele habita, *
  ante o escabelo de seus pés o adoremos!
– 8 Subi, Senhor, para o lugar de vosso pouso, *
  subi vós, com vossa arca poderosa!
– 9 Que se vistam de alegria os vossos santos *
  e os vossos sacerdotes, de justiça!
– 10 Por causa de Davi, o vosso servo, *
  não afasteis do vosso Ungido a vossa face!
– 11 O Senhor fez a Davi um juramento, *
  uma promessa que jamais renegará:
–  “Um herdeiro que é fruto do teu ventre *
  colocarei sobre o trono em teu lugar!
– 12 Se teus filhos conservarem minha Aliança *
  e os preceitos que lhes dei a conhecer,
–  os filhos deles igualmente hão de sentar-se *
  eternamente sobre o trono que te dei!”
– 13 Pois o Senhor quis para si Jerusalém *
  e a desejou para que fosse sua morada:
– 14 “Eis o lugar do meu repouso para sempre, *
  eu fico aqui: este é o lugar que preferi!”
– 15 “Abençoarei suas colheitas largamente, *
  e os seus pobres com o pão saciarei!
– 16 Vestirei de salvação seus sacerdotes, *
  e de alegria exultarão os seus fiéis!”
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– 17 “De Davi farei brotar um forte Herdeiro, *
  acenderei ao meu Ungido uma lâmpada.
– 18 Cobrirei de confusão seus inimigos, *
  mas sobre ele brilhará minha coroa!”

LEITURA BREVE          1 Jo 1,1-3
O que era desde o princípio, o que nós ouvimos, o que vimos com os 

nossos olhos, o que contemplamos e as nossas mãos tocaram da Palavra 
da Vida, – de fato, a Vida manifestou-se e nós a vimos, e somos testemu-
nhas, e a vós anunciamos a Vida eterna, que estava junto do Pai e que 
se tornou visível para nós – isso que vimos e ouvimos, nós vos anuncia-
mos, para que estejais em comunhão conosco. E a nossa comunhão é 
com o Pai e com seu Filho, Jesus Cristo.

RESPONSÓRIO BREVE
R A Palavra se fez carne. * E habitou entre nós. A Palavra.
v E nós vimos sua glória, a glória do Unigênito do Pai. * E habitou.

Cântico evangélico, ant.   
Cristo hoje nasceu, † apareceu o Salvador. Hoje na terra os Anjos can-

tam e se alegram os Arcanjos. Hoje exultam de alegria os homens justos 
a dizer: glória a Deus nos altos céus. Aleluia, aleluia.

PRECES
Celebremos com alegria a Jesus Cristo, em cujo natal os anjos anuncia-
ram a paz ao mundo; e peçamos:
R Vosso natal traga a paz para todos!

Senhor, que confortais a Igreja com o mistério do vosso nascimento,
— enriquecei-a de todos os bens.        R

Príncipe dos pastores e Guarda de nossas almas,
— tornai o Papa e nossos bispos fiéis ministros de vossa graça multifor-
me.  R

Rei da eternidade, que nascendo quisestes sujeitar-vos à brevidade da 
vida e experimentar as dificuldades humanas,
— fazei-nos viver de tal modo que possamos participar um dia da vossa 
glória eterna            R

Esperado das nações, que viestes na plenitude dos tempos,
— manifestai vossa presença àqueles que ainda estão à vossa esperança.  R

 (intenções livres)
Verbo encarnado, que viestes renovar a natureza humana corrompida 
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pelo pecado,
— concedei a plenitude da redenção aos nossos irmãos defuntos.  R
Pai Nosso, etc.

Oração como na Hora Terça.

Na tradição de N.O., durante a Oitava do Natal as Vésperas são ditas normalmente 
como disposto no Santoral. Ad libitum, entretanto, pode-se rezar como no dia de Natal, 
excetuando-se o que for disposto a seguir.

DOMINGO DENTRO DA OITAVA DE NATAL

SAGRADA FAMÍLIA, JESUS, MARIA E JOSÉ
Quando o Natal do Senhor ocorrer no Domingo, a Festa da Sagrada Família se celebra 

dia 30 de dezembro e não tem I Vésperas.

I  Vésperas

HINO
Ó luz bendita dos céus,
dos homens suma esperança.
Jesus, o amor da família
sorriu a vós em criança.
Maria, cheia de graça,
só vós podeis apertar 
Jesus ao peito e, com beijos,
materno leite lhe dar.
E vós, ó guarda da Virgem,
feliz eleito dos céus,
o doce nome de Pai
vos deu o Filho de Deus.
Da nobre raiz de Jessé,
para salvar-nos nascidos,
ouvi as preces humildes
dos corações redimidos.
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A flor da graça e virtude
em vossa casa nascida,
se reproduza nas nossas,
para enfeitar nossa vida.
Jesus, quisestes ser filho
obediente a seus pais.
A vós, ao Pai e ao Espírito
louvor e glória eternais. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Felizes, Senhor, os que habitam a vossa casa.
r Para sempre haverão de vos louvar.

SALMODIA
Ant. 1   Jacó † foi o pai de José, o esposo da Virgem Maria, da qual Jesus 

Cristo nasceu.
Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 377 do Saltério.

Ant. 2   O anjo do Senhor † apareceu em sonhos a José, dizendo: José, 
filho de Davi, não receies receber tua esposa Maria, pois o filho que ela 
gerou é fruto do Espírito Santo.

Ant. 3   Os pastores † vieram depressa e encontraram Maria e José e, 
no presépio, o Menino deitado.

Ant. 4   Os Magos, † então, entraram em casa e encontraram o menino 
com Maria, sua Mãe.

LEITURA BREVE           2 Cor 8, 9
Certamente conheceis a generosidade de nosso Senhor Jesus Cristo: 

de rico que era, tornou-se pobre por causa de vós, para que vos torneis 
ricos, por sua pobreza.

RESPONSÓRIO BREVE
R Por nós fez-se pobre, * Aquele que era rico. Por nós.
v Afim de enriquecer-nos pela sua pobreza. * Aquele.
Cântico evangélico, ant.
O Verbo se fez carne † e habitou entre nós, pleno de graça e de verda-

de; de cuja plenitude todos nós recebemos graça por graça. Aleluia.
ou,  ad libitum   Enquanto † o silêncio envolvia a terra e a noite estava em 

meio a seu curso, a vossa divina Palavra, Senhor, veio a nós do seu trono 
real. Aleluia.
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PRECES
Adoremos o Filho do Deus vivo, que se dignou tomar-se filho de família 
humana; e digamos:
R Senhor, sois nosso modelo e salvador!

Cristo Jesus, pelo mistério de vossa submissão a Maria e a José,
― ensinai – nos a respeitar e a obedecer os que legitimamente  nos go-
vernam.           R

Vós, que amastes vossos pais e por eles fostes amado;
― confirmai todas as famílias na paz e no amor recíproco.    R
Vós que sempre vos consagrastes generosamente às coisas do vosso Pai 
celeste,
― fazei que Deus seja glorificado em todas as famílias.     R
Senhor Jesus Cristo, a quem vossos pais, depois de três dias de angus-
tiosa procura, encontraram na casa do Pai celeste,
― ensinai-nos a procurar antes de tudo o Reino de Deus.    R

 (intenções livres)
Cristo Jesus, que associastes Maria e José à vossa glória no reino dos 
céus,
― recebei os nossos irmãos falecidos na família dos santos.   R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus de bondade, que nos destes a Sagrada Família como exemplo, 

concedei-nos imitar em nossos lares as suas virtudes, para que, unidos 
pelos laços do amor, possamos chegar um dia ás alegrias da vossa casa. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Pilho, na unidade do Espírito San-
to.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona. Se for dia 29 de dezembro, este salmo é ad 

libitum.

INVITATÓRIO

A Cristo, o Filho de Deus, obediente à Maria e à José: * Vinde, adore-
mos.

HINO 
A vida oculta de Jesus
edificante é relembrar;
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dizer em verso a vida pobre
de Nazaré, humilde lar.
Na arte humilde de José,
jovem Jesus já se inicia
e ao trabalho do operário
de boa mente se associa.
Junto do filho está a mãe,
Junto ao esposo a santa esposa.
Lá se compensam os cansaços
por amizade afetuosa.
Vós, ó Senhor, que conheceis
bem o trabalho e o suor
dai vossa ajuda aos que trabalham
ouvi dos fracos o clamor.
A vós, Jesus, que pelo exemplo
a vida santa nos mostrais,
glória com o Pai e o Espírito
com Quem nos séculos reinais. Amém.

I  NOTURNO

Ano I

Ant. 1   Os pais de Jesus † o levaram para cumprir as prescrições da lei.
Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 383 do Saltério.
Ant. 2   Tendo sido levado o menino Jesus † por seus pais, Simeão o 

recebeu em seus braços, e bendisse a Deus.
Ant. 3   Tomando Jesus † nos braços, Simeão exclamou: Tu és a luz 

para iluminar as nações.
Ano II

Ant. 1   Os Pai e a Mãe de Jesus † estavam cheios de admiração pelo 
que se dizia do Menino, e Simeão os abençoou.

Ant. 2   Depois de cumprirem † todas as prescrições da lei do Senhor, 
voltaram para a sua cidade de Nazaré, na Galiléia.

Ant. 3   O Menino † porém crescia e se fortalecia, cheio de sabedoria, 
e a graça de Deus estava com ele.

r Sendo rico fez-se pobre para nós.
v Para que nos tornássemos ricos pela sua pobreza.
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Bênção: Com seu Filho que nos guia  nos valha a Virgem Maria.   r 

Amém.

II  NOTURNO

Ano I

Ant. 1   José † levantou-se de noite, tomou o Menino e sua Mãe e fugiu 
para a terra do Egito.

Ant. 2   O anjo do Senhor, † no Egito, apareceu em sonho a José e lhe 
deu o aviso: Levanta-te e toma o Menino e a Mãe dele e volta a Israel.

Ant. 3   José † veio morar em Nazaré, para cumprir-se o que foi dito por 
meio dos profetas: Será chamado Nazareno.

Ano II

Ant. 1   Todos os anos, † iam os pais de Jesus para Jerusalém, no solene 
dia da Páscoa.

Ant. 2   O menino Jesus † permaneceu em Jerusalém sem que seus pais 
o percebessem, pensando que estava na caravana, e perguntavam por 
ele os parentes e conhecidos.

Ant. 3   Depois de três dias, † encontraram Jesus no templo, sentado 
entre os doutores, escutando-os e fazendo perguntas.

v O Senhor nos ensinará os seus caminhos.
r E andaremos em suas veredas.

Bênção: Abençoe-nos Jesus  a quem Maria nos conduz. R Amém

III  NOTURNO
Ant.   Disse sua Mãe a Jesus: † Meu filho, porque agiste assim conosco? 

Eu e teu pai te procurávamos aflitos.
Cânticos do Comum de Nossa Senhora, p. 393 do Saltério.

v Os teus filhos serão todos instruídos por Deus
r E entre eles reinará uma paz sem limites.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona. Se não for domingo, esse salmo é ad libitum.
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HINO

Ó Cristo, luz do Pai,
ó Mãe de Deus, Maria,
José, que protegeis
o lar, com alegria.
Com flores de virtude
refulge o vosso lar.
Da graça a própria fonte
aí se vê jorrar.
Os anjos ficam pasmos
ao ver de Deus o Verbo,
vestido em carne humana,
servindo os próprios servos.
Embora sendo o último,
José, vós presidis.
Dais ordens a Maria,
aos dois, porém, servis.
Mais nobre que os palácios,
refulge esta mansão,
pois nela teve origem
do mundo a salvação.
Jesus, Maria, José,
do céu, onde reinais,
fazei que nossos lares
recebam vossa paz. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Felizes, Senhor, os que habitam a vossa casa.
r Para sempre haverão de vos louvar.

SALMODIA
Antífona única   Meu filho, † porque agiste assim conosco? Eu e teu 

pai te procurávamos aflitos. E por que me procuráveis? Não sabíeis que 
eu devia estar na casa de meu Pai?

Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Jesus † voltou a Nazaré com seus pais  e era-lhes submisso.
Ant. 3   O menino Jesus † crescia em idade e sabedoria, diante de Deus 
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e dos homens.

Ant. 4   Todos se admiravam † com as palavras,  que saíam de sua boca 
e diziam: Não é este o filho de José?

Ant. 5   Todos diziam: † Donde lhe vem esta sabedoria e esta força mi-
raculosa? Não é este o filho do carpinteiro?

LEITURA BREVE            Dt 5, 16
Honra teu pai e tua mãe, como o Senhor teu Deus te ordenou, para 

que vivas por longo tempo e sejas feliz na terra que o Senhor teu Deus 
te vai dar.

RESPONSÓRIO BREVE
r Todos os seus caminhos * O Senhor nos há de ensinar. Todos.
v E andaremos nas suas veredas. * Nos ensinará.
Cântico evangélico, ant.
Depois de cumprirem † todas as prescrições da lei do Senhor, volta-

ram para a sua cidade de Nazaré, na Galiléia.

PRECES
Adoremos o Filho do Deus vivo, que se dignou tomar-se filho de uma 
família humana; e digamos:
r Jesus, pela vossa obediência, santificai-nos!

Jesus, Verbo eterno do Pai, que vos submetestes à autoridade de Maria 
e de José,
― ensinai-nos a viver na humildade e obediência      r
Jesus, nosso Mestre, cujas palavras e ações vossa Mãe conservava e me-
ditava no coração,
― ensinai-nos a escutar e guardar fielmente a vossa Palavra.    r
Jesus Cristo, que criastes o universo e quisestes ser chamado filho do 
carpinteiro,
― ensinai-nos a amar o trabalho.        r

Jesus, que na Sagrada Família de Nazaré crescestes em sabedoria, idade 
e graça diante de Deus e dos homens,
― ajudai-nos a crescer sempre em santidade e justiça.     r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus de bondade, que nos destes a Sagrada Família como exemplo, 
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concedei-nos imitar em nossos lares as suas virtudes, para que, unidos 
pelos laços do amor, possamos chegar um dia às alegrias da vossa casa. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Horas Menores

Terça

Ant.   O menino Jesus † crescia em idade e sabedoria, diante de Deus 
e dos homens.

LEITURA BREVE                   Cl 3, 12-13
Vós sois amados por Deus, sois os seus santos eleitos. Por isso, revesti-

vos de sincera misericórdia, bondade, humildade, mansidão e paciência, 
suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se um ti-
ver queixa contra o outro. Como o Senhor vos perdoou, assim perdoai 
vós também.
r Sendo rico fez-se pobre para nós.
v Para  que nos tornássemos ricos pela sua pobreza.

Sexta

Ant.   Todos se admiravam † com as palavras,  que saíam de sua boca 
e diziam: Não é este o filho de José?

LEITURA BREVE                Cl 3, 14-15
Sobretudo, revesti-vos do amor, que une a todos na perfeição. Reine 

em vossos corações a paz de Cristo, para a qual também fostes chama-
dos em um só corpo. E sede agradecidos.
v O Senhor nos ensinará os seus caminhos.
r E andaremos em suas veredas.

Noa

Ant.   Todos diziam: † Donde lhe vem esta sabedoria e esta força mi-
raculosa? Não é este o filho do carpinteiro?

LEITURA BREVE             Cl 3, 17
Tudo o que fizerdes, em palavras ou obras, seja feito em nome do Se-

nhor Jesus Cristo.
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v Os teus filhos serão todos instruídos por Deus
r E entre eles reinará uma paz sem limites.

II  Vésperas
HINO Ó Luz bendita dos céus, p. 98

SALMODIA

Ant. 1   Meu filho, † porque agiste assim conosco? Eu e teu pai te procuráva-
mos aflitos. E por que me procuráveis? Não sabíeis que eu devia estar na casa 
de meu Pai?

Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 377 do Saltério.

Ant. 2   Jesus † voltou a Nazaré com seus pais  e era-lhes submisso.
Ant. 3   O menino Jesus † crescia em idade e sabedoria, diante de Deus 

e dos homens.
Ant. 4   Todos diziam: † Donde lhe vem esta sabedoria e esta força mi-

raculosa? Não é este o filho do carpinteiro?

LEITURA BREVE                    Fl 2, 6-7
Jesus Cristo, existindo em condição divina, não fez do ser igual a Deus 

uma usurpação, mas ele esvaziou-se a si mesmo, assumindo a condição 
de escravo e tornando-se igual aos homens. Encontrado com aspecto 
humano, humilhou-se a si mesmo. 

RESPONSÓRIO BREVE
R Por nós fez-se pobre, * Aquele que era rico. Por nós.
v Afim de enriquecer-nos pela sua pobreza. * Aquele.

Cântico evangélico, ant.   
Maria † guardava toda estas palavras meditando-as em seu coração.

Preces como na I Vésperas, p. 100

DIA 26 DE DEZEMBRO
Tudo da festa de Santo Estêvão Protomártir, p. 521, ou:

Vésperas 
(cf. rubrica na p. 98)

Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor, p. 93, exceto:
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Salmos da féria corrente.

LEITURA BREVE                   1 Jo 1, 5b. 7
Deus é luz e nele não há trevas. Se andamos na luz, como ele está na 

luz, então estamos em comunhão uns com os outros, e o sangue de seu 
Filho Jesus nos purifica de todo o pecado.

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Enquanto o silêncio † envolvia a terra e a noite estava em meio ao seu 

curso, a vossa divina Palavra, Senhor, veio a nós do seu trono real. Ale-
luia.

PRECES
Roguemos ao Verbo de Deus que, vindo habitar entre nós, abriu o cami-
nho da eterna salvação; e com sincera humildade digamos:
r Livrai-nos, Senhor, de todo mal!

Pelo mistério de vossa encarnação, por vosso nascimento e infância,
― por vossa vida inteira dedicada ao Pai,       r
Por vosso trabalho, vossas pregações e caminhadas, 
― por vosso convívio com os pecadores,       r
Por vossa agonia e paixão, pela vossa cruz e solidão,
― por vossas angústias, morte e sepultura,       r

 (intenções livres)
Por vossa ressurreição e ascensão, pelo dom do Espírito Santo, por vossa 
alegria e glória eterna,
― libertai, Senhor, nossos irmãos já falecidos.      r
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei, ó Deus todo-poderoso, que o novo nascimento de Filho 

como homem nos liberte da antiga escravidão do pecado. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

DIA 27 DE DEZEMBRO
Tudo da festa de São João Evangelista, p. 523, ou:
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Vésperas 

(cf. rubrica na p. 98)

Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor, p. 93, exceto:

Salmos da féria corrente.

LEITURA BREVE                 Rm 8, 3b -4
Tendo Deus enviado seu próprio Filho numa condição semelhante 

àquela da humanidade pecadora, e por causa justamente do pecado, 
condenou o pecado em nossa condição humana, para que toda a justiça 
exigida pela Lei seja cumprida em nós que não procedemos segundo a 
carne, mas segundo o Espírito.

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Hoje Cristo † nasceu, alegrem-se todos os anjos nos céus: alegrai-vos 

também vós, todos os fiéis; cantai um hino e dizei: Glória a Deus nas 
alturas. Aleluia.

PRECES
Rezemos, irmãos, a Deus Pai que por seu grande; conosco nos  enviou 
seu Filho; e digamos:
r A graça de Cristo esteja sempre conosco!

Deus de amor, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que vos compadecestes 
daqueles que vivem nas trevas,
― acolhei as preces que vos apresentamos pela salvação de todos.    r
Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja que se faz presente pelo mundo 
inteiro,
― abençoai o povo cristão e concedei-lhe a paz.      r
Pai de todos os homens, estabelecei também a paz entre as nações, e di-
rigi todos os povos para o conhecimento de vosso Filho,
― e dai aos governantes das nações o espírito da paz.     r

 (intenções livres)
Vós que, com a chegada de vosso Filho, quisestes que a paz fosse anun-
ciada ao mundo inteiro,
― dai a paz eterna aos que adormeceram na esperança.     r
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus onipotente, agora que a nova luz do vosso Verbo incarnado 
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invade o nosso coração, fazei que manifestemos em ações o que brilha 
pela fé em nossas mentes. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

DIA 28 DE DEZEMBRO
Tudo da festa dos Santos Inocentes, p. 527, ou:

Vésperas
(cf. rubrica na p. 98)

Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor, p. 93, exceto:

Salmos da féria corrente.

LEITURA BREVE          Ef 2, 3b-5
Éramos por natureza, como os demais, filhos da ira. Mas Deus é rico 

em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos amou, quan-
do estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos deu a vida 
com Cristo. É por graça que vós sois salvos!

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Hoje, a Virgem, † conservando sua integridade, gerou para nós o Fi-

lho de Deus, revestido da humana fragilidade, a quem mereceu ama-
mentar: adoremos todos aquele, que veio nos salvar.

PRECES
Deus enviou seu Filho, nascido de uma mulher, nascido sob a lei, para 
remir aqueles que estavam sob a lei. Firmes nesta esperança, rezemos:
r A graça de Cristo esteja sempre conosco!

Deus de amor e de paz, renovai em todos os cristãos a fé na encarnação 
de vosso Filho,
― para que vivam sempre em ação de graças.      
 r

Aumentai a esperança dos enfermos, dos pobres e dos Velhos;
― dai conforto aos oprimidos, confiança aos desesperados, consolo 
aos que choram.           r

Não vos esqueçais dos encarcerados,
― e dos que vivem longe de sua pátria.       r

 (intenções livres)
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Vós, que no nascimento de vosso Filho nos fizestes ouvir os anjos can-
tando a vossa glória,
― fazei que os nossos irmãos falecidos vos louvem eternamente na com-
panhia dos anjos.          r

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que admiravelmente criastes o ser humano e mais admiravel-

mente restabelecestes a sua dignidade, dai-nos participar da divindade 
do vosso Filho, que se dignou assumir a nossa humanidade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

DIA 29 DE DEZEMBRO

Quinto dia da Oitava de Natal

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71

I NOTURNO
Ant. 1   Eis que virá o Deus † dominador com o reino em sua mão, o 

poder e a força para sempre. Aleluia 
Salmos da féria corrente.

Ant. 2   Maria † guardava toda estas palavras meditando-as em seu 
coração.

Ant. 3   Tendo nascido o Senhor, † o coro dos anjos cantava: Glória a 
Deus nas  alturas e paz na terra aos homens de boa vontade.

v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

II NOTURNO
Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia.

v O Verbo se fez carne.
r E habitou entre nós.

Ad libitum, diz-se o Te Deum (A vós, ó Deus), p.  4 do Saltério.
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Laudes

Hino, antífonas, leitura breve e responsório como no Natal do Senhor, p. 91. Salmos 
do dia corrente.

Cântico evangélico, ant.
Quando os pais † apresentaram no templo o menino Jesus, tomou-o 

Simeão em seus braços e louvou o  Senhor, dizendo: Agora podeis dei-
xar vosso servo ir em paz.

PRECES
Demos graças a Deus Pai, que na sua misericórdia nos enviou Jesus Cris-
to, Príncipe da paz; e digamos cheios de confiança:
r Dai a paz, Senhor, a todos os homens!

Deus onipotente, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, nestes dias em que 
a Igreja celebra vosso amor salvador,
― aceitai com bondade os nossos louvores.       r
Vós, que, desde o início, prometestes dar aos seres humanos a vitória 
por meio de Cristo, Salvador do mundo,
― iluminai todos os povos com a luz do Evangelho      r
Para a glória de vosso Filho, que Abraão contemplou com alegria, os pa-
triarcas esperaram, os profetas anunciaram e os povos desejaram,
― fazei que o povo de Israel também seja salvo      r
Vós, que mandastes os anjos proclamar o nascimento de vosso Filho, e 
os apóstolos, mártires e fiéis o louvarem por todos os séculos,
― concedei à terra a vossa paz.        r

 (intenções livres) 
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus invisível e todo-poderoso, que dissipastes as trevas do mun-

do com a vinda da vossa luz, volvei para nós o vosso olhar, a fim de que 
proclamemos dignamente a maravilhosa natividade de vosso Filho 
Unigênito. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant. Apareceu, † então, com o anjo, a multidão do exército celeste 
louvando e dizendo: Glória a Deus nas  alturas e paz na terra aos ho-
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mens de boa vontade. Aleluia.

LEITURA BREVE                Tt 2, 11 -12
A graça de Deus se manifestou trazendo salvação para todos os ho-

mens. Ela nos ensina a abandonar a impiedade e as paixões mundanas e 
a viver neste mundo com equilíbrio, justiça e piedade.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

Ant. 3   Diziam † os pastores entre si: Vamos até Belém e vejamos o 
que lá sucedeu e o que o Senhor manifestou  para nós. Aleluia

LEITURA BREVE               1 Jo 4, 9
Foi assim que o amor de Deus se manifestou entre nós: Deus enviou o 

seu Filho único ao mundo, para que tenhamos vida por meio dele.
v O Verbo se fez carne.
r  E habitou entre nós.

Noa

Ant.   Os pastores † vieram apressados e encontraram Maria, José e o 
menino repousando no presépio. Aleluia. 

LEITURA BREVE            At 10, 36
Deus enviou sua palavra aos israelitas e lhes anunciou a Boa-nova da 

paz, por meio de Jesus Cristo, que é o Senhor de todos.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.

Vésperas
Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor do Senhor, p. 93, exceto:

Salmos da féria corrente.

Cântico evangélico, ant.   
O ancião † segurava o menino, mas o menino conduzia o ancião. A 

Virgem gerou o menino e virgem permaneceu após o parto, adorando 
aquele que gerara.
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PRECES
Invoquemos a infinita misericórdia de Deus Pai, que ungiu no Espírito 
Santo o seu Filho Unigênito para anunciar aos pobres a alegria da salva-
ção; e digamos:
r Deus de misericórdia, tende piedade de nós. 

Deus eterno e cheio de misericórdia, que enviastes vosso Pilho ao mun-
do para que todos os homens se salvem e cheguem ao conhecimento da 
verdade,
― fazei que o Natal de Cristo encha de alegria todos os povos da terra.
 r

Vós que enviastes Cristo ao mundo para anunciar aos pobres a salvação, 
libertar os oprimidos e proclamar o tempo da graça,
― concedei a todos a liberdade e a paz.       r

Vós que encaminhastes os sábios do Oriente para virem adorar o vosso 
Filho,
― iluminai a nossa fé e aceitai nossa oração.       r
Vós que atraís todos os homens, chamando-os das trevas à vossa luz ad-
mirável, para que ao nome de Jesus todo joelho dobre,
― Fazei de nós fiéis testemunhas do Evangelho.      r

 (intenções livres)
Vós que em Jesus Cristo, nascido em Belém, fizestes brilhar a luz que 
ilumina as nações,
― mostrai a glória de vossa face aos nossos irmãos falecidos.    r
Pai Nosso, etc.

DIA 30 DE DEZEMBRO

Sexto dia na Oitava de Natal
Não havendo domingo dentro da Oitava do Natal, celebra-se hoje a festa da Sagrada 

Família, p. 98, omitindo-se as I Vésperas.

Vigílias
Tudo como no dia 29 de dezembro, p. 110 Oração como nas Laudes.

Laudes
Tudo como nas Laudes do Natal do Senhor do Senhor, p. 91, exceto:

 Salmos do dia corrente.
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LEITURA BREVE                 Is 9, 5

Nasceu para nós um menino, foi-nos dado um filho; ele traz aos om-
bros a marca da realeza; o nome que lhe foi dado é: Conselheiro admirá-
vel, Deus forte, Pai dos tempos futuros, Príncipe da Paz.

Cântico evangélico, ant.
Depois de cumprirem † todas as prescrições da lei do Senhor, volta-

ram para a sua cidade de Nazaré, na Galiléia.

PRECES
Supliquemos a Cristo nosso Senhor, em quem o Pai quis renovar todas 
as coisas; e digamos:
r Filho de Deus muito amado, ouvi-nos!

Pilho de Deus, que desde o princípio estáveis junto do Pai e, ao chegar a 
plenitude dos tempos, vos fizestes homem,
― fazei que nos amemos todos como irmãos.      r
Cristo, Filho de Deus, que vos fizestes pobre para nos enriquecer com 
vossa pobreza, e vos humilhastes para nos fazerdes participantes da vos-
sa glória,
― tornai-nos fiéis ministros do vosso Evangelho.      r
Vós, que viestes iluminar os que viviam nas trevas e na sombra da mor-
te,
― guiai nossos passos no caminho da santidade, da justiçai da paz.   r
Dai-nos um coração puro e sincero para escutar fielmente a vossa Pala-
vra,
― e multiplicai em nós e em todos os homens os frutos dá salvação para 
vossa maior glória.           r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei, ó Deus todo-poderoso, que o novo nascimento de vosso Fi-

lho como homem nos liberte da antiga escravidão do pecado. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 29 de dezembro, p. 111.
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Terça

LEITURA BREVE                Dt 4, 7
Qual é a grande nação cujos deuses lhe são tão próximos como o Se-

nhor nosso Deus, sempre que o invocamos?
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE            Is 12, 5-6
Cantai ao Senhor as grandes coisas que fez; é preciso que isto seja 

conhecido em toda parte. Exulta de alegria entre louvores, Cidade de 
Sião, pois no meio de ti se manifesta a grandeza do Santo de Israel.
v O Verbo se fez carne.
r  E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE               Cf. Tb 14, 6-7
Os povos da terra inteira, todos se converterão e temerão verdadeira-

mente a Deus. Todos abandonarão seus ídolos. E bendirão na justiça o 
Deus eterno. Todos os israelitas salvos naqueles dias, por se lembrarem 
de Deus na verdade, serão reunidos e virão para Jerusalém. Então se ale-
grarão os que amam a Deus em verdade.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.

Vésperas
Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor do Senhor, p. 93, exceto:

 Salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE               Cf. 2 Pd 1, 3-4
Cristo, por seu divino poder, nos deu todas as coisas necessárias para 

a vida e para a piedade, mediante o conhecimento daquele que, pela sua 
própria glória e virtude, nos chamou. Por meio de tudo isso nos foram 
dadas as preciosas promessas, as maiores que há, a fim de que vos tor-
násseis participantes da natureza divina, depois de libertos da corrup-
ção da concupiscência no mundo.



116 Tempo do Natal
Cântico evangélico, ant.   
O menino Jesus † crescia em idade e sabedoria, diante de Deus e dos 

homens.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, rei nascido em Belém de Judá dirigir seu povo 
santo; e aclamemos com alegria: 
r Ajudai-nos, Senhor, com a vossa graça!

Cristo, nosso Salvador, desejado das nações, iluminai com a luz do Evan-
gelho aqueles que ainda não reconheceram a Palavra da vida,
― e atraí para vós todos os homens.        r

Cristo, Senhor do universo, fazei que a vossa Igreja se estenda até aos 
confins da terra, 
― e congregai nela os homens e as mulheres de todas as línguas e nações.  r
Cristo, Rei dos reis, dirigi o coração e o pensamento dos governantes,
― para que promovam fielmente a justiça, a paz e a liberdade de todos 
os povos;            r

Cristo, Senhor dos senhores e fortaleza dos humildes, ajudai os que são 
tentados, reanimai os deprimidos, protegei os que vivem em perigo,
― revigorai os desiludidos e desesperados, firmai a esperança dos perse-
guidos.           r

 (intenções livres)

Cristo, Consolador dos aflitos, confortai os agonizantes, 
― e conduzi-os para as fontes de água viva.       r

Pai Nosso, etc.

DIA 31 DE DEZEMBRO

Sétimo dia na Oitava do Natal

Vigílias
Tudo como no dia 29 de dezembro, p. 110 Oração como nas Laudes.

Laudes
Tudo como nas Laudes do Natal do Senhor do Senhor, p. 91, exceto:

Salmos do dia corrente.
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LEITURA BREVE              Is 4, 2-3

Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 
terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel. Então, os que 
forem deixados em Sião, os sobreviventes de Jerusalém, serão chamados 
santos, a saber, todos os destinados à vida em Jerusalém.

Cântico evangélico, ant.
O Verbo † se fez carne e habitou entre nós e nós vimos sua glória, 

como do Unigênito de Deus, cheio de graça e de verdade. Aleluia, ale-
luia, aleluia.

PRECES
Com humilde confiança imploremos ao Cristo Senhor, que em sua gra-
ça apareceu a todos; e digamos:
r Senhor, tende piedade de nós!

Cristo, nascido do Pai antes de todos os séculos, esplendor de sua glória, 
imagem de sua substância, que tudo firmais na vossa palavra,
― que este dia seja vivificado por vosso Evangelho.      r
Cristo, nascido neste mundo quando veio a plenitude dos tempos, para 
salvar o género humano e libertar toda criatura,
― dai a todos a liberdade.         r
Cristo, Filho consubstanciai ao Pai, gerado antes da aurora, nascido em 
Belém para que se cumprisse a Escritura,
― fazei brilhar na Igreja a pobreza evangélica.      r
Cristo, Deus e homem. Senhor e Filho de Davi, segundo as Escrituras
― que Israel vos reconheça como seu Messias.      r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, que estabelecestes o princípio, e a ple-

nitude de toda a religião na encarnação do vosso Filho, concedei que 
sejamos contados entre os discípulos daquele que é toda a salvação da 
humanidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 29 de dezembro, p. 111.
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Terça

LEITURA BREVE             Is 45, 13
Fui eu que o suscitei na justiça, aplainando todos os seus caminhos; 

ele reconstruirá minha cidade e repatriará os meus deportados, sem pa-
gar resgates ou indenização – diz o Senhor dos exércitos.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE           Is 48, 20
Proclamai isto com gritos de alegria; fazei-vos ouvir até às extremida-

des da terra, dizei: O Senhor resgatou seu servo Jacó.
v O Verbo se fez carne.
r  E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE               Is 65, 1
Fui perguntado por quem não se interessava por mim, fui achado por 

quem não me procurava. E eu disse: ‘Eis-me aqui, eis-me aqui” a pessoas 
que não invocavam o meu nome.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.
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1 DE JANEIRO

Oitava do Natal do Senhor

SOLENIDADE DE SANTA MARIA, 
MÃE DE DEUS

I  Vésperas
HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

SALMODIA
Ant. 1   Admirável intercâmbio! † O Criador da humanidade, assu-

mindo corpo e alma, quis nascer de uma Virgem. Feito homem, doou-
nos sua própria divindade!

Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 377 do Saltério.

Ant. 2   Ao nascerdes da Virgem † de modo inefável, a palavra de Deus 
se cumpriu plenamente: como chuva na relva descestes dos céus e vies-
tes salvar-nos! Glória a vós, nosso Deus!

Ant. 3   Como a sarça, † que Moisés viu arder sem se queimar, assim 
intacta é a vossa admirável virgindade. Maria Mãe de Deus, por nós in-
tercedei!

Ant. 4   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu, dizen-
do: Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Aleluia.

LEITURA BREVE             Gl 4, 4-5
Quando se completou o tempo previsto, Deus enviou o seu Filho, nas-

cido de uma mulher, nascido sujeito à Lei, a fim de resgatar os que eram 
sujeitos à Lei e para que todos recebêssemos a filiação adotiva. 

RESPONSÓRIO MAGNO
r Pelo imenso com que nos amou, Deus Pai enviou seu Filho * Numa 

carne semelhante à carne do pecado, para salvar a todos.
v Celebremos a maternidade da Virgem Maria, adorando seu Filho, o 

Cristo Senhor. * Numa carne.

Cântico evangélico, ant.   
O que é da terra fala da terra, † o que vem do céu é superior a to-

dos. Ele dá testemunho do que viu e ouviu, mas ninguém aceita o seu 
testemunho. O que aceita seu testemunho, porém, atesta que Deus é 
verdadeiro.
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PRECES
Bendigamos a Jesus Cristo, nossa paz, que veio reunir todos os seres hu-
manos num só povo; e peçamos humildemente:
r Senhor, daí ao mundo a vossa paz!

Vós, que nascestes em Belém para manifestar aos homens a bondade e 
o amor de Deus,
― dai-nos viver em contínua ação de graças por todos os vossos benefícios. r
Vós, que destes a Maria, nossa Mãe, a plenitude da graça,
― concedei a todos a riqueza dos vossos dons.      r
Vós, que viestes anunciar ao mundo o Evangelho de Deus, 
― multiplicai os pregadores e ouvintes da vossa palavra.     r
Vós, que, ao nascer da Virgem Maria, vos tornastes nosso irmão,
― ensinai os homens a se amarem fraternalmente.      r

 (intenções livres)
Vós que aparecestes como sol que ilumina o mundo,
― mostrai a luz da vossa face aos que partiram desta vida     r
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que pela virgindade fecunda de Maria destes à humanidade 

a salvação eterna, dai-nos contar sempre com a sua intercessão, pois ela 
nos trouxe o autor da vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Tudo como nas Vigílias do Natal do Senhor, p. 74 

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO Do sol nascente ao poente, p. 71

SALMODIA
Antífona única   Admirável intercâmbio! † O Criador da humanida-

de, assumindo corpo e alma, quis nascer de uma Virgem. Feito homem, 
doou-nos sua própria divindade!

Salmos festivos.
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ou, ad libitum

Ant. 2   Ao nascerdes da Virgem † de modo inefável, a palavra de Deus 
se cumpriu plenamente: como chuva na relva descestes dos céus e vies-
tes salvar-nos! Glória a vós, nosso Deus!

Ant. 3   Como a sarça, † que Moisés viu arder sem se queimar, assim 
intacta é a vossa admirável virgindade. Maria Mãe de Deus, por nós in-
tercedei!

Ant. 4   Floresceu a raiz de Jessé, † surgiu a estrela de Jacó, a Virgem 
gerou o Salvador, nós vos louvamos, Senhor, nosso  Deus.

Ant. 5   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu, dizendo: 
Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Aleluia.

LEITURA BREVE              Mq 5, 2-3a.4a
Deus deixará seu povo ao abandono, até ao tempo que que uma mãe 

der à luz; e o resto de seus irmãos se voltará para os filhos de Israel. Ele 
não recuará, apascentará com a força do Senhor e com a majestade do 
nome do Senhor seu Deus; e ele será a paz.

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
Onde é costume, ajoelha-se ao dizer as palavras: “Fez-se homem o próprio Deus.”
Mistério admirável † é hoje anunciado: Eis que tudo se renova: Fez-se 

homem o próprio Deus: conservando a divindade, assumiu a humani-
dade.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, que nasceu da Virgem Maria pelo poder do Es-
pírito Santo; e peçamos:
r Filho da Virgem Maria, tende piedade de nós!

Cristo, nascido da Virgem Maria, criança admirável e príncipe da paz,
― dai a paz ao mundo inteiro.         r

Nosso Rei e nosso Deus, que pelo vosso nascimento elevastes a nature-
za humana,
― dai-nos a graça de vos honrar todos os dias de nossa vida pela fé e 
pelas obras.            r

Vós, que vos tornastes semelhante a nós,
― concedei que nos assemelhemos a vós.       r

Vós, que vos tornastes cidadãos do nosso mundo,
― tornai-nos cidadão do  vosso reino celeste.       r
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 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.
Oração

Ó Deus, que pela virgindade fecunda de Maria destes à humanidade 
a salvação eterna, dai-nos contar sempre com a sua intercessão, pois ela 
nos trouxe o autor da vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Como a sarça, † que Moisés viu arder sem se queimar, assim 
intacta é a vossa admirável virgindade. Maria Mãe de Deus, por nós in-
tercedei!

LEITURA BREVE                  Sf 3 ,14-15b
Canta de alegria, cidade de Sião; rejubila, povo de Israel! Alegra-te e 

exulta de todo o coração, cidade de Jerusalém! O rei de Israel é o Senhor, 
ele está no meio de ti.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta
Ant.   Floresceu a raiz de Jessé, † surgiu a estrela de Jacó, a Virgem ge-

rou o Salvador, nós vos louvamos, Senhor, nosso  Deus.

LEITURA BREVE                Zc 9, 9
Exulta, cidade de Sião! Rejubila, cidade de Jerusalém. Eis que vem teu 

rei ao teu encontro, ele é justo, ele salva.
v O Verbo se fez carne.
r E habitou entre nós.

Noa

Ant.   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu, dizendo: 
Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Aleluia.

LEITURA BREVE             Br 5, 3-4
Deus mostrará teu esplendor, ó Jerusalém, a todos os que estão debai-

xo do céu. Receberás de Deus este nome para sempre: “Paz-da-justiça e 
glória-da-piedade”.
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v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

Cântico evangélico, ant.   
Ó grande mistério † da nossa herança: o seio duma Virgem tornou-se 

o templo de Deus; Ele não se manchou recebendo dela a carne; todos os 
povos virão aclamando: Glória a ti, Senhor.

PRECES
Bendigamos a Cristo, o Emanuel, a quem a virgem concebeu e deu à luz. 
E peçamos humildemente:
r Filho da Virgem Maria, atendei-nos!

Vós concedestes a Maria as alegrias da maternidade;
― fazei que todos os pais possam alegrar-se pelo Dom dos filhos.   r
Rei pacífico, vosso reino é justiça e paz;
― dai-nos a graça de seguirmos o caminho da paz.      r
Viestes fazer da humanidade o povo santo de Deus;
― congregai todos os povos na unidade.       r

Pelo vosso nascimento santificastes a vida familiar,
― promovei a paz e a união em todas as famílias.      r

 (intenções livres)

Quisestes nascer no tempo;
― concedei aos falecidos nascerem para a vossa eternidade.    r

Pai Nosso, etc.

Nas regiões onde a solenidade da Epifania é celebrada no Domingo entre 2 e 8 de ja-
neiro, nada se diz do 2o Domingo depois do Natal. O Ofício da Epifania é celebrado como 
está indicado mais adiante (p. 146). Depois da Epifania seguem os Ofícios próprios como 
estão indicados, a não ser que o dia 7 ou 8 seja Domingo. Neste caso, a festa do Batismo do 
Senhor (p. 178) é transferida para a Segunda-feira seguinte. 

O Tempo comum começa, então, na terça-feira que segue.
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II DOMINGO DEPOIS DO NATAL

Entre 2 e 5 de janeiro.

Nas regiões onde a Epifania do Senhor é celebrada a 6 de janeiro.

I Vésperas
HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE            1 Jo 5, 20
Nós sabemos que veio o Filho de Deus e nos deu a inteligência para 

conhecermos aquele que é o Verdadeiro. E nós estamos com o Verdadei-
ro, no seu Filho Jesus Cristo. Este é o Deus verdadeiro e a Vida eterna.

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Enquanto o silêncio † envolvia a terra e a noite estava em meio a seu 

curso, a vossa divina Palavra, Senhor, veio a nós do seu trono real. Ale-
luia.

Preces como nas I Vésperas do Natal do Senhor do Senhor, p. 73

Oração
Deus eterno e todo-poderoso; esplendor dos vossos fieis, irradiais por 

todo o mundo a vossa glória, e manifestai-vos a todos os povos no fulgor 
da luz. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espí-
rito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71

I  NOTURNO

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.

v Como um esposo.
R O Senhor sai do seu quarto nupcial.

II  NOTURNO

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.
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v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

III  NOTURNO
Ant. Aleluia, † aleluia, aleluia.
Cânticos, versículo e bênção como nas Vigílias do Natal do Senhor, p.  88

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Do sol nascente ao poente, p. 71

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                   Hb 1, 1-2
Muitas vezes e de muitos modos, Deus falou outrora aos nossos pais, 

pelos profetas. Nestes dias, que são os últimos, falou-nos por meio do 
Filho, a quem constituiu herdeiro de todas as coisas e pelo qual também 
criou o universo.

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
O Verbo se fez carne † e habitou entre nós e nós vimos sua glória, 

como do Unigênito de Deus, cheio de graça e de verdade. Aleluia, ale-
luia, aleluia.

Preces como nas Laudes do Natal do Senhor do Senhor, p. 92

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, esplendor dos vossos fiéis, irradiais por 

todo o mundo a vossa glória, e manifestai-vos a todos os povos no fulgor 
da vossa luz. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas do Saltério ordinário.

Terça

LEITURA BREVE                Tt 2, 11-12
A graça de Deus se manifestou trazendo salvação para todos os ho-

mens. Ela nos ensina a abandonar a impiedade e as paixões mundanas e 
a viver neste mundo com equilíbrio, justiça e piedade.



126 Tempo do Natal
v Como um esposo.
R O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE               1 Jo 4, 9
Foi assim que o amor de Deus se manifestou entre nós: Deus enviou o 

seu Filho único ao mundo, para que tenhamos vida por meio dele.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE            At 10, 36
Deus enviou sua palavra aos israelitas e lhes anunciou a Boa-nova da 

paz, por meio de Jesus Cristo, que é o Senhor de todos.
v Ele mesmo me invocará.
R Ó Senhor, vós sois meu Pai.

II Vésperas
Tudo como nas II Vésperas do Natal do Senhor, p. 93, exceto:

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

Cântico evangélico, ant.   
Sem conhecer varão,† a Virgem Mãe deu à luz, sem as dores do parto, 

o Salvador do mundo, Rei dos Anjos, a quem amamentava com seu seio 
que se encheu das coisas celestiais.

Oração como em Laudes.

DIA 2 DE JANEIRO
Usam-se os textos dispostos na memória de São Basílio e São Gregório, p. 531, ou:

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71

Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário.

I NOTURNO

v Como um esposo.
R O Senhor sai do seu quarto nupcial.
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II  NOTURNO

v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.
Oração da memória.

Laudes
HINO Do sol nascente ao poente, p. 71

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                   Is 49, 8b-9a
Eu te guardei e coloquei como aliança entre o povo, para reergueres o 

país, devolveres as propriedades arrasadas, para dizeres aos cativos: “Saí 
livres!”, aos presos em cárcere escuro: “Vinde para a luz!”

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.  
Disse o anjo † aos pastores: Eu vos trago a boa nova de uma grande 

alegria: nasceu hoje para vós o Salvador do universo. Aleluia, aleluia.

PRECES
Elevemos as nossas súplicas a Cristo, o homem novo que desceu do céu 
como segundo Adão para nos restituir a vida verdadeira; e digamos:
R Senhor, tende piedade de nós!

Cristo, sol da justiça, que manifestastes a glória de Deus em nossa natu-
reza, para levar a antiga aliança à sua realização perfeita,
― derramai vossa luz sobre nós.        R
Cristo, glorificado pelos anjos e anunciado pelos pastores, reconhecido 
e louvado por Simeão e Ana:
― que vossa boa-nova seja acolhida pelo povo da promessa. R

Cristo, em vosso nascimento os anjos cantaram “glória nas alturas e paz 
na terra”;
― que vossa paz se irradie pelo mundo inteiro.      R
Cristo, novo Adão, vós renovastes a velhice do homem e preparastes 
para nós um lugar em vosso reino;
― fortalecei a esperança dos oprimidos.       R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração da memória.
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Horas Menores

Oração
Concedei, ó Deus, ao vosso povo uma fé inabalável, para que, ao pro-

clamarmos que o vosso Filho Unigênito, Deus eterno e glorioso como 
vós, se fez homem no seio da Virgem Mãe, sejamos livres dos males que 
nos cercam e introduzidos nas eternas alegrias. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Terça

Ant.   Como a sarça, † que Moisés viu arder sem se queimar, assim 
intacta é a vossa admirável virgindade. Maria Mãe de Deus, por nós in-
tercedei!

LEITURA BREVE         1 Tm 1,15
Segura e digna de ser acolhida por todos é esta palavra: Cristo veio ao 

mundo para salvar os pecadores.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

Ant.   Floresceu a raiz de Jessé, † surgiu a estrela de Jacó, a Virgem ge-
rou o Salvador, nós vos louvamos, Senhor, nosso  Deus.

LEITURA BREVE                Ap 21, 23-34
A cidade não precisa de sol, nem de lua que a iluminem, pois a glória 

de Deus é a sua luz e a sua lâmpada é o Cordeiro. As nações caminharão 
à sua luz e os reis da terra levarão a ela a sua glória.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

Ant.   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu, dizendo: 
Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Aleluia.

LEITURA BREVE             1 Jo 1, 5
A mensagem que dele ouvimos e vos anunciamos é esta: Deus é luz e 

nele não há trevas. 
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.
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Vésperas

HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE         Cl 1, 13-15
Foi ele que nos livrou do poder das trevas, transferindo-nos para o 

reino do seu Filho amado, no qual temos a redenção, o perdão dos peca-
dos. Ele é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação,

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.  
Apareceu, † então, com o anjo, a multidão do exército celeste louvan-

do e dizendo: Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa 
vontade. Aleluia.

PRECES
Deus, que falou outrora a nossos antepassados por meio dos profetas, 
agora nos fala por meio de seu Filho. Imploremos a sua misericórdia:
R Senhor, tende piedade de nós!

Por vossa santa Igreja:
― que vossos filhos com fé e coragem proclamem o nome do Salvador.
 R

Pelos que anunciam o evangelho:
― que os colaboradores por vós enviados preguem com coragem a to-
dos os povos o nome do Salvador.    R
Por nossos irmãos enfermos:
― que obtenham a saúde pela invocação do nome do Salvador.    R
Pelos cristãos perseguidos:
― que suportem com paciência as injúrias por causa do nome do Salva-
dor.   R

 (intenções livres)
Por nossos irmãos e irmãs que morreram por culpa dos homens:
― que por vossa misericórdia alcancem a vida.      R

Pai Nosso, etc.

Oração da memória.
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DIA 3 DE JANEIRO

Quando se celebra a memória do Santíssimo Nome de Jesus, diz-se tudo como disposto 
na memória, p. 532.

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71.

Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário. Versículos como no dia 2 de janeiro, 
p. 126.

Laudes
HINO Do sol nascente ao poente, p.  71

Antífonas e salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE                 Is 62, 11-12a
Dizei à cidade de Sião: Eis que está chegando o teu salvador, com a 

recompensa já em suas mãos e o prêmio à sua disposição. O povo será 
chamado Povo Santo, os Resgatados do Senhor

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
Diziam † os pastores entre si: Vamos até Belém e vejamos o que lá su-

cedeu e o que o Senhor manifestou  para nós. Aleluia

PRECES
Com alegria invoquemos o nosso Redentor, o Filho de Deus, que se fez 
homem para renovar o homem; e digamos:
R Ficai conosco, Emanuel!

Jesus, Filho do Deus vivo, esplendor do Pai, luz eterna, rei da glória, sol 
da justiça, filho da Virgem Maria,
― iluminai este dia com a glória de vossa encarnação.     R

Jesus, conselheiro admirável, Deus forte, pai da eternidade, príncipe da 
paz,
― dirigi nossa caminhada com a luz da vossa santa humanidade..  
  R

Jesus todo-poderoso, paciente, obediente, manso e humilde de coração,
― manifestai a todos o poder da mansidão.       R

Jesus, pai dos pobres, glória de vossos fiéis, bom pastor, luz verdadeira, 
sabedoria infinita, imensa bondade, nosso caminho e nossa vida,
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― concedei à vossa Igreja o espírito da pobreza evangélica.     R
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, quisestes que a humanidade do vosso Filho, nascendo da 

Virgem Maria, não fosse submetida a humilhação do homem decaído. 
Concedei que, participando desta nova criação, sejamos libertados da 
antiga culpa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 2 de janeiro, p. 128

Terça

LEITURA BREVE            Is 2, 3b-4
De Sião provém a lei e de Jerusalém, a palavra do Senhor. Ele há de jul-
gar as nações e arguir numerosos povos; estes transformarão suas espa-
das em arados e suas lanças em foices: não pegarão em armas uns contra 
os outros e não mais travarão combate.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE                 Is 9, 1
O povo, que andava na escuridão, viu uma grande luz; Para os que ha-

bitavam nas sombras da morte, uma luz resplandeceu
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE            Is 60, 4-5
Teus filhos, Jerusalém, vêm chegando de longe com tuas filhas, carre-

gadas nos braços. Ao vê-los ficarás radiante, com o coração vibrando e 
batendo forte, pois com eles virão as riquezas de além-mar e mostrarão o 
poderio de suas nações.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.
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Vésperas

HINO Ó Redentor do mundo, p.  70

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE         1 Jo 1, 5b-7
Deus é luz e nele não há trevas. Se dissermos que estamos em comu-

nhão com ele, mas caminhamos nas trevas, estamos mentindo e não 
praticamos a verdade. Mas, se caminhamos na luz, como ele está na luz, 
então estamos em comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, 
seu Filho, nos purifica de todo pecado. 

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Os pastores † vieram apressados e encontraram Maria, José e o meni-

no repousando no presépio. Aleluia. 

PRECES
Com a vinda de Cristo ao mundo, o povo santo de Deus floresceu e pro-
duziu o seu fruto mais excelente. Por isso, cheios de alegria e gratidão, 
digamos a nosso Salvador:
R Exulte o mundo de alegria com o vosso Natal!

Cristo, nossa vida, que vieste ao mundo para ser a Cabeça da Igreja,
― multiplicai na terra os membros do vosso Corpo místico e santificai
-os na caridade.           R
Vós, que sois adorado como verdadeiro Deus e verdadeiro homem,
― fazei-nos participantes da vossa divindade.       R
Vós, que pela encarnação vos tornastes o Mediador entre Deus e os ho-
mens,
― fazei que os ministros da Igreja se associem cada vez mais eficazmente 
à vossa missão reconciliadora pela santidade da sua vida.     R
Vós, que pelo vosso nascimento estabelecestes um mundo novo,
― conduzi todos os povos pelos caminhos da salvação.     R

 (intenções livres)
Vós, que ao nascerdes destruístes os laços da morte,
― livra nossos irmãos e irmãs falecidos de todo vínculo do pecado.   R

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.



133

DIA 4 DE JANEIRO

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71

Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário. Versículos como no dia 2 de janeiro, 
p.  126.

Laudes
HINO Do sol nascente ao poente, p.  71

Antífonas e salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE                    Is 45, 22-23
Povos de todos os confins da terra, voltai-vos para mim e sereis salvos, 

eu sou Deus e não há outro. Juro por mim mesmo: de minha boca sai o 
que é justo, a palavra que não volta atrás; todo joelho há de dobrar-se 
para

mim, por mim há de jurar toda língua.
Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
O Verbo † se fez carne e habitou entre nós e nós vimos sua glória, 

como do Unigênito de Deus, cheio de graça e de verdade. Aleluia, ale-
luia, aleluia.

PRECES
Glorifiquemos o Verbo de Deus, manifestado na carne, contemplado 
pelos anjos e anunciado aos povos. Louvando-o com devoção, digamos:
R Filho unigênito de Deus, nós vos adoramos!

Libertador do gênero humano que, nascendo da Virgem Maria, viestes 
renovar-nos;
― por sua intercessão, livrai-nos da antiga corrupção do pecado.  
  R

Vós, que descestes do céu para irradiar sobre a terra a luz da justiça di-
vina,
― iluminai este dia e toda a nossa vida com a luz da vossa presença.   R
Filho de Deus, que viestes nos revelar o amor do Pai,
― fazei que nós o revelemos aos outros homens pelo testemunho de 
nossa caridade.           R
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Vós, que viestes morar no meio de nós,
― tornai-nos dignos de vossa companhia.       R

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, nós vos pedimos que o Salvador, qual 

nova luz dos céus para a redenção do mundo, se levante cada dia para 
renovar os nossos corações. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 2 de janeiro, p. 128

Terça

LEITURA BREVE          Jr 31, 7-8a
Exultai de alegria por Jacó, aclamai a primeira das nações; tocai, cantai 

e dizei: ‘Salva, Senhor, teu povo, o resto de Israel’. Eis que eu os trarei do 
país do Norte e os reunirei desde as extremidades da terra.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE                  Jr 31, 11-12
O Senhor resgatou Jacó e libertou-o das mãos dos poderosos. Virão 

cantar louvores no monte Sião e participar dos bens do Senhor.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE            Zc 8, 7-8
Eis que eu vou salvar o meu povo da terra do Oriente e da terra do 

pôr-do-sol: eu os conduzirei, e eles habitarão no meio de Jerusalém; se-
rão meu povo e eu serei seu Deus, em verdade e com justiça. 
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.
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Vésperas

HINO Ó Redentor do mundo, p. 70

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE           Rm 8, 3-4
Deus é luz e nele não há trevas. Se andamos na luz, como ele está na 

luz, então estamos em comunhão uns com os outros, e o sangue de seu 
Filho nos purifica de todo o pecado.

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Sem conhecer varão, † a Virgem Mãe deu à luz, sem as dores do parto, 

o Salvador do mundo, Rei dos Anjos, a quem amamentava com seu seio 
que se encheu das coisas celestiais.

PRECES
Cristo veio ao mundo, e entregou-se a si mesmo a fim de purificar e pre-
parar para si um povo perfeito, santificado pelas boas obras. Com fervor 
o invoquemos:
R Senhor, tende piedade de nós

Por vossa santa Igreja:
― que todos os teus filhos e filhas renasçam para uma vida nova.   R
Pelos pobres, prisioneiros e fugitivos:
― que eles vos encontrem, ó Filho de Deus encarnado, pelo nosso tes-
temunho de caridade.           R
Para que nossa alegria seja completa; 
― e nos maravilhemos com o Dom que em vós o Pai nos concedeu.   R
Pelos vossos servos e servas falecidos, a fim de que iluminados pela luz 
do vosso natal contemplem vossa face;
― que jamais haja noite para eles.        R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

DIA 5 DE JANEIRO

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71
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Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário. Versículos como no dia 2 de janeiro, 

p.  126

Laudes
HINO Do sol nascente ao poente, p.  71

Antífonas e salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE                   Sb 7, 26-27
A Sabedoria é um reflexo da luz eterna, espelho sem mancha da ativi-

dade de Deus e imagem da sua bondade. Sendo única, tudo pode: per-
manecendo imutável, renova tudo; e comunicando-se às almas santas 
de geração em geração, forma os amigos de Deus e os profetas.

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
Enquanto o silêncio † envolvia a terra e a noite estava em meio a seu 

curso, a vossa divina Palavra, Senhor, veio a nós do seu trono real. Ale-
luia.

PRECES
Louvemos a Cristo que para nós se fez sabedoria de Deus, justiça, santi-
ficação e redenção. Confiantes lhe peçamos:
r Pelo vosso Natal, Senhor, salvai-nos!

Rei do universo, que os pastores encontraram no presépio envolto em 
panos,
― ajudai-nos a imitar vossa pobreza e simplicidade.      r
Senhor do céu, que descestes humilde de vosso trono real,
― ensinai-nos a respeitar nossos irmãos de condição mais humilde.   r
Cristo, luz eterna, que assumiste a nossa natureza humana sem perder a 
glória da santidade divina,
― que os vossos fiéis, usando os bens da terra, não se deixem seduzir 
pelas suas enganosas aparências.         r

Divino Esposo da Igreja, vossa presença é para ela torre invencível;
― fazei que os vossos fiéis perseverem sempre unidos a ela, e nela en-
contrem a salvação           r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.
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Oração

Ó Deus, pelo nascimento do vosso Filho, iniciastes maravilhosamen-
te a redenção do vosso povo. Concedei a vossos servos uma fé tão firme, 
que nos deixemos conduzir por ele e cheguemos à glória prometida. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 2 de janeiro, p. 128

Terça

LEITURA BREVE                Ez 20, 41-42a
Eu vos acolherei como um suave perfume, quando vos retirar do meio 

dos povos e vos reunir dentre os países onde fostes dispersados. Assim 
mostrarei em vós a minha santidade à vista das nações. E sabereis que 
eu sou o Senhor.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE                 Ez 34, 11-12
Vede! Eu mesmo vou procurar minhas ovelhas e tomar conta delas. 

Como o pastor toma conta do rebanho de dia, quando se encontra no 
meio das ovelhas dispersas, assim vou cuidar de minhas ovelhas e vou 
resgatá-las de todos os lugares em que forem dispersadas.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE             Mq 2, 12
Farei de ti, Jacó, uma grande comunidade; reunirei num só lugar os 

remanescentes de Israel, cuidarei dele, como do rebanho no curral, ou 
como de ovelhas no meio da pastagem.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.

Vésperas
Onde a solenidade da Epifania se celebra no Domingo, 7 ou 8 de janeiro:

HINO Ó Redentor do mundo, p. 70.
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Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE            1 Jo 5, 20
Nós sabemos que veio o Filho de Deus e nos deu a inteligência para 

conhecermos aquele que é o Verdadeiro. E nós estamos com o Verdadei-
ro, no seu Filho Jesus Cristo. Este é o Deus verdadeiro e a Vida eterna. 

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Apareceu, † então, com o anjo, a multidão do exército celeste louvan-

do e dizendo: Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa 
vontade. Aleluia.

PRECES
Bendigamos a Cristo, o Emanuel, a quem a Virgem concebeu e deu à 
luz. E peçamos humildemente:
r Filho da Virgem Maria, atendei-nos!

Vós concedestes a Maria as alegrias da maternidade;
― fazei que todos os pais possam alegrar-se pelo Dom dos filhos.   r
Vós que vos tornastes criança,
― fazei que todas as crianças cresçam em sabedoria e graça.   r
Vieste fazer da humanidade o povo santo de Deus;
― congregai todos os povos na unidade.       r

Pelo vosso nascimento santificastes a vida familiar,
― promovei a paz e a união em todas as famílias.      r

 (intenções livres)

Quisestes nascer no tempo;
― concedei aos falecidos nascerem para a vossa eternidade.   r
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

DIA 6 DE JANEIRO
Onde a solenidade da Epifania se celebra no Domingo, 7 ou 8 de janeiro:

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71
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Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário. Versículos como no dia 2 de janeiro, 

p.  126

Laudes
HINO Do sol nascente ao poente, p.  71

Antífonas e salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE          Is 61, 1-2a
O espírito do Senhor Deus está sobre mim, porque o Senhor me un-

giu; enviou-me para dar a boa-nova aos humildes, curar as feridas da 
alma, pregar a redenção para os cativos e a liberdade para os que estão 
presos; para proclamar o tempo da graça do Senhor

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
Diziam os pastores † entre si: Vamos até Belém e vejamos o que lá  su-

cedeu e o que o Senhor manifestou para nós. Aleluia.
Preces como nas Laudes do Natal do Senhor do Senhor, p. 92

Oração
Ó Deus, sede a luz dos vossos fiéis e abrasai seus corações com o es-

plendor da vossa glória, para reconhecerem sempre o Salvador e a ele 
aderirem totalmente. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 2 de janeiro, p. 128

Terça
LEITURA BREVE          Is 11, 1-2a

Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-
bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra seu prazer.
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE               Is 42, 1
Eis o meu servo – eu o recebo; eis o meu eleito – nele se compraz a 
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minh’alma; pus meu espírito sobre ele, ele promoverá o julgamento das 
nações.
v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE               Is 49, 6
O Senhor me disse: Não basta seres meu servo para restaurar as tribos 

de Jacó e reconduzir os remanescentes de Israel: eu te farei luz das na-
ções, para que minha salvação chegue até os confins da terra.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.

Vésperas
HINO Ó Redentor do mundo, p. 70

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                At 10, 37-38
Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judéia, a começar pela Galiléia, 

depois do batismo pregado por João: como Jesus de Nazaré foi ungido 
por Deus com o Espírito Santo e com poder. Ele andou por toda par-
te, fazendo o bem e curando a todos os que estavam dominados pelo 
demônio; porque Deus estava com ele.

Responsório breve como no Ordinário, p. 71

Cântico evangélico, ant.   
Os pastores † vieram apressados e encontraram Maria, José e o meni-

no repousando no presépio. Aleluia.
Preces como nas II Vésperas do Natal do Senhor do Senhor, p. 97

Oração como em Laudes.

DIA 7 DE JANEIRO
Onde a solenidade da Epifania se celebra no Domingo 8 de janeiro

Vigílias
Invitatório e hino como no Ordinário, p. 71

Antífonas, salmo e bênçãos do Saltério ordinário. Versículos como no dia 2 de janeiro, p.  126
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Laudes

HINO Do sol nascente ao poente, p.  71

Antífonas e salmos do dia corrente.

LEITURA BREVE                 Is 9, 5
Nasceu para nós um menino, foi-nos dado um filho; ele traz aos om-

bros a marca da realeza; o nome que lhe foi dado é: Conselheiro admirá-
vel, Deus forte, Pai dos tempos futuros, Príncipe da Paz.

Responsório breve como no Ordinário, p. 72

Cântico evangélico, ant.
O Verbo se fez carne † e habitou entre nós e nós vimos sua glória, 

como do Unigênito de Deus, cheio de graça e de verdade. Aleluia, ale-
luia, aleluia.

Preces como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois do Domingo da Epifania, p. 162

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, pela vinda do vosso Filho vos manifes-

tastes em nova luz. Assim como ele quis participar da nossa humanida-
de, nascendo da Virgem, dai-nos participar de sua vida no Reino. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no dia 2 de janeiro, p. 128

Terça

LEITURA BREVE                Dt 4, 7
Qual é a grande nação cujos deuses lhe são tão próximos como o Se-

nhor nosso Deus, sempre que o invocamos?
v Como um esposo.
r O Senhor sai do seu quarto nupcial.

Sexta

LEITURA BREVE            Is 12 ,5-6
Cantai ao Senhor as grandes coisas que fez; é preciso que isto seja 

conhecido em toda parte. Exulta de alegria entre louvores, Cidade de 
Sião, pois no meio de ti se manifesta a grandeza do Santo de Israel.
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v O Verbo se fez carne.
R E habitou entre nós.

Noa

LEITURA BREVE               Cf. Tb 14, 6-7
Os povos da terra inteira, todos se converterão e temerão verdadeira-

mente a Deus. Todos abandonarão seus ídolos. E bendirão na justiça o 
Deus eterno. Todos os israelitas salvos naqueles dias por se lembrarem 
de Deus na verdade, serão reunidos e virão para Jerusalém. Então se ale-
grarão os que amam a Deus em verdade.
v Ele mesmo me invocará.
r Ó Senhor, vós sois meu Pai.
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TEMPO DO NATAL
II. DEPOIS DA EPIFANIA

Ofício do Tempo a partir da Epifania do Senhor até a festa do Batismo do Senhor.

Vésperas
HINO

Por que, Herodes, temes
chegar o Rei que é Deus?
Não rouba aos reis da terra
quem reinos dá nos céus.
Os Magos, ei-los vindo, 
buscar na Luz a luz;
a estrela vão seguindo
que ao Rei dos reis conduz
Nas águas é lavado
o celestial Cordeiro;
o que não tem pecado
nos lava em si primeiro
As águas, ó prodígio,
já ficam cor d’aurora,
não deixam mais vestígio,
pois jorram vinho agora.
Louvor ao que aparece
aos povos em Belém,
unido ao Pai e ao Espírito
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

R Todos virão de Sabá.
v Portando ouro e incenso, e proclamando os louvores do Senhor.

RESPONSÓRIO BREVE 
r Um dia santificado * Brilhou sobre nós. Um dia.
v Vinde, nações, e adorai ao Senhor. * Brilhou.

Vigílias

INVITATÓRIO
Cristo se revelou para nós: * Vinde todos, adoremos.
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HINO como em Vésperas.

Laudes

HINO
Belém, cidade única
só tu pudeste ver
o Salvador do céu
Na terra homem nascer.
Brilhante, nova estrela
que vence a luz do dia,
ter vindo à terra Deus
aos homens anuncia.
Ao vê-la os magos partem,
repartem seu tesouro:
prostrados oferecem
incenso, mirra e ouro.
O ouro se dá ao Rei,
ao Deus incenso puro,
mas fala do sepulcro
da mirra o pó escuro.
Louvor a ti, ó Cristo!
No mundo hoje apareces
porém com o Pai e o Espírito,
um só tu permaneces. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

R Todos virão de Sabá.
v Portando ouro e incenso, e proclamando os louvores do Senhor.

RESPONSÓRIO BREVE 
r Os reis de Társis e das ilhas * Oferecerão os seus presentes. Os reis.
v Os reis da Arábia trarão seus dons. * Oferecerão.

Horas Menores

Terça

Ant.   Os Magos, † abrindo seus tesouros, ofereceram ao Senhor seus 
presentes: ouro, incenso e mirra. Aleluia.
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v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

Ant.   Mares e rios, † bendizei o Senhor; ó fontes, cantai-lhe um hino. 
Aleluia.

R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

Ant.   A estrela † resplandece como fogo e mostra o Senhor, o Rei 
dos reis. Os Magos conduzidos pela estrela, trouxeram os seus dons ao 
grande Rei.

R Todos virão de Sabá.
v Portando ouro e incenso, e proclamando os louvores do Senhor.
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DIA 6 DE JANEIRO OU

DOMINGO ENTRE 2 E 8 DE JANEIRO

EPIFANIA DO SENHOR

Solenidade

I  Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

SALMODIA
Ant. 1   Gerado † antes da aurora, antes dos tempos, manifestou-se 

neste dia o Salvador.
Salmos como nas II Vésperas de domingo.

Ant. 2   A tua luz desponta, † Jerusalém, e a glória do Senhor brilha 
sobre ti; os povos caminharão à tua luz. Aleluia.

Ant. 3   Os Magos, † abrindo seus tesouros, ofereceram ao Senhor 
seus presentes: ouro, incenso e mirra. Aleluia.

Ant. 4   A estrela † resplandece como fogo e mostra o Senhor, o  Rei 
dos reis. Os magos, conduzidos pela estrela, trouxeram os seus dons ao 
grande Rei.

LEITURA BREVE                  2 Tm 1, 9-10
Deus nos salvou e nos chamou com uma vocação santa, não devido 

às nossas obras, mas em virtude do seu desígnio e da sua graça, que nos 
foi dada em Cristo Jesus desde toda a eternidade. Esta graça foi revela-
da agora, pela manifestação de nosso Salvador, Jesus Cristo. Ele não só 
destruiu a morte, como também fez brilhar a vida e a imortalidade por 
meio do Evangelho.

RESPONSÓRIO MAGNO
r Resplandece, resplandece, Jerusalém, pois despontou a tua luz: * E 

a glória do Senhor brilhou sobre ti.
v As nações caminharão à tua luz, e os reis no  esplendor de tua auro-

ra.
Cântico evangélico, ant.
Vendo a estrela, † os Magos exclamaram: Eis aqui o sinal do grande Rei! 

Vamos, pois, procurá-lo e oferecer-lhe ouro, incenso e mirra, nossos dons.
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PRECES
Com grande alegria, celebremos nosso Salvador, adorado hoje pelos 
Magos; e supliquemos:
r Salvai, Senhor, o vosso povo!

Rei das nações, que chamastes os Magos como primícias para vos ado-
rar,
― concedei-nos o espírito de adoração e de serviço.     r
Rei da Glória, que governais os povos com justiça,
― daí à humanidade a plenitude da paz.       r
Rei da eternidade, que viestes libertar o pobre sem defesa,
― socorrei os infelizes e os aflitos.        r

 (intenções livres)
Senhor, vosso nome é bendito pelos séculos;
― tornai os nossos irmãos e irmãs falecidos participantes das maravi-
lhas de vossa salvação.          r

Pai nosso, etc.
Oração

Ó Deus, que hoje revelastes o vosso Filho às nações, guiando-as pela 
estrela, concedei aos vossos servos, que já vos conhecem pela fé, con-
templar-vos um dia face a face no céu. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério. Caso não seja um domingo, este salmo é ad 

libitum.

INVITATÓRIO
Cristo se revelou para nós: * Vinde todos, adoremos.

HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

I  NOTURNO

Ano I
Ant. 1   Dai glória † ao Senhor, filhos de Deus, adorai o Senhor em seu 

santuário.

Salmo 28 (29)
– 1 Filhos de Deus, tributai ao Senhor, *
  tributai-lhe a glória e o poder!
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– 2 Dai-lhe a glória devida ao seu nome; *
  adorai-o com santo ornamento!
– 3 Eis a voz do Senhor sobre as águas, *
  sua voz sobre as águas imensas!
= 4 Eis a voz do Senhor com poder! M
  Eis a voz do Senhor majestosa, *
  sua voz no trovão reboando!
– 5 Eis que a voz do Senhor quebra os cedros, *
  o Senhor quebra os cedros do Líbano.
– 6 Faz o Líbano saltar qual novilho, *
  e o Sarion como um touro selvagem!
= 7 Eis que a voz do Senhor lança raios, M
 8 a voz de Deus faz tremer o deserto, *
  faz tremer o deserto de Cades.
= 9 Voz de Deus que contorce os carvalhos, M
  voz de Deus que devasta as florestas! *
  No seu templo os fiéis bradam: “Glória!”
– 10 É o Senhor que domina os dilúvios, *
  o Senhor reinará para sempre.
– 11 Que o Senhor fortaleça o seu povo, *
  e abençoe com a paz o seu povo!

Ant. 2   As torrentes † de um rio, aleluia, alegram a cidade de Deus. 
Aleluia.

Salmo 45 (46)
– 2 O Senhor para nós é refúgio e vigor, *
  sempre pronto, mostrou-se um socorro na angústia;
– 3 assim não tememos, se a terra estremece, *
  se os montes desabam, caindo nos mares,
– 4 se as águas trovejam e as ondas se agitam, *
  se, em feroz tempestade, as montanhas se abalam.
– 5 Os braços de um rio vêm trazer alegria *
  à Cidade de Deus, à morada do Altíssimo.
– 6 Quem a pode abalar? Deus está no seu meio! *
  Já bem antes da aurora, ele vem ajudá-la.
– 7 Os povos se agitam, os reinos desabam; *
  troveja sua voz e a terra estremece.
– 8 Conosco está o Senhor do universo! *
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!
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– 9 Vinde ver, contemplai os prodígios de Deus *
  e a obra estupenda que fez no universo:
=  reprime as guerras na face da terra, M
 10 ele quebra os arcos, as lanças destrói, *
  e queima no fogo os escudos e as armas:
– 11 “Parai e sabei, conhecei que eu sou Deus, *
  que domino as nações, que domino a terra!”
– 12 Conosco está o Senhor do universo!
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!

Ant. 3   Cantai † ao nosso Deus, salmodiai; cantai ao nosso Rei, 
salmodiai com sabedoria.

Salmo 46 (47)
– 2 Povos todos do universo, batei palmas, *
  gritai a Deus aclamações de alegria!
– 3 Porque sublime é o Senhor, o Deus Altíssimo, *
  o soberano que domina toda a terra.
– 4 Os povos sujeitou ao nosso jugo *
  e colocou muitas nações aos nossos pés.
– 5 Foi ele que escolheu a nossa herança, *
  a glória de Jacó, seu bem-amado.
– 6 Por entre aclamações Deus se elevou, *
  o Senhor subiu ao toque da trombeta.
– 7 Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, *
  salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei!
– 8 Porque Deus é o grande Rei de toda a terra, *
  ao som da harpa acompanhai os seus louvores!
– 9 Deus reina sobre todas as nações, *
  está sentado no seu trono glorioso.
– 10 Os chefes das nações se reuniram *
  com o povo do Deus santo de Abraão,
–  pois só Deus é realmente o Altíssimo *
  e os poderosos desta terra lhe pertencem!

Ano II
Ant. 4   Toda a terra † vos adore com respeito, e proclame o louvor do 

vosso nome, Senhor.
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Salmo 65 (66)

= 1 Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira, M
  cantai salmos a seu nome glorioso, *
  dai a Deus a mais sublime louvação!
= 3 Dizei a Deus: “Como são grandes vossas obras! M
  Pela grandeza e o poder de vossa força, *
  vossos próprios inimigos vos bajulam.
– 4 Toda a terra vos adore com respeito *
  e proclame o louvor de vosso nome!”
– 5 Vinde ver todas as obras do Senhor: *
  seus prodígios estupendos entre os homens!
– 6 O mar ele mudou em terra firme, *
  e passaram pelo rio a pé enxuto.
–  Exultemos de alegria no Senhor! *
 7 Ele domina para sempre com poder,
–  e seus olhos estão fixos sobre os povos: *
  que os rebeldes não se elevem contra ele!
– 8 Nações, glorificai ao nosso Deus, *
  anunciai em alta voz o seu louvor!
– 9 É ele que dá a vida à nossa vida, *
  e não permite que vacilem nossos pés.
– 10 Na verdade, ó Senhor, vós nos provastes, *
  nos depurastes pelo fogo como a prata.
– 11 Fizestes-nos cair numa armadilha, *
  e um grande peso nos pusestes sobre os ombros.
= 12 Permitistes aos estranhos oprimir-nos, M
  nós passamos pela água e pelo fogo, *
  mas finalmente vós nos destes um alívio!

Ant. 5   Os reis de Tarsis † e das ilhas levarão presentes ao Senhor, o 
Rei.

Salmo 71 (72)
– 1 Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus, *
  vossa justiça ao descendente da realeza!
– 2 Com justiça ele governe o vosso povo, *
  com equidade ele julgue os vossos pobres.
– 3 Das montanhas venha a paz a todo o povo, *
  e desça das colinas a justiça!
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= 4 Este Rei defenderá os que são pobres, M
  os filhos dos humildes salvará, *
  e por terra abaterá os opressores!
– 5 Tanto tempo quanto o sol há de viver, *
  quanto a lua através das gerações!
– 6 Virá do alto, como o orvalho sobre a relva, *
  como a chuva que irriga toda a terra.
– 7 Nos seus dias a justiça florirá *
  e grande paz, até que a lua perca o brilho!
– 8 De mar a mar estenderá o seu domínio, *
  e desde o rio até os confins de toda a terra!
– 9 Seus inimigos vão curvar-se diante dele, *
  vão lamber o pó da terra os seus rivais.
– 10 Os reis de Társis e das ilhas hão de vir *
  e oferecer-lhe seus presentes e seus dons;
–  e também os reis de Seba e de Sabá *
  hão de trazer-lhe oferendas e tributos.
– 11 Os reis de toda a terra hão de adorá-lo, *
  e todas as nações hão de servi-lo.
– 12 Libertará o indigente que suplica, *
  e o pobre ao qual ninguém quer ajudar.
– 13 Terá pena do indigente e do infeliz, *
  e a vida dos humildes salvará.
– 14 Há de livrá-los da violência e opressão, *
  pois vale muito o sangue deles a seus olhos!
= 15 Que ele viva e tenha o ouro de Sabá! M
  Hão de rezar também por ele sem cessar, *
  bendizê-lo e honrá-lo cada dia.
– 16 Haverá grande fartura sobre a terra, *
  até mesmo no mais alto das montanhas;
–  as colheitas florirão como no Líbano, *
  tão abundantes como a erva pelos campos!
– 17 Seja bendito o seu nome para sempre! *
  E que dure como o sol sua memória!
–  Todos os povos serão nele abençoados, *
  todas as gentes cantarão o seu louvor!
– 18 Bendito seja o Senhor Deus de Israel, *
  porque só ele realiza maravilhas!
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– 19 Bendito seja o seu nome glorioso! *
  Bendito seja eternamente! Amém, amém!

Ant. 6   Todas as nações † que criastes virão adorar e louvar vosso 
nome.

Salmo 85 (86)
– 1 Inclinai, ó Senhor, vosso ouvido, *
  escutai, pois sou pobre e infeliz!
= 2 Protegei-me, que sou vosso amigo, M
  e salvai vosso servo, meu Deus, *
  que espera e confia em vós!
– 3 Piedade de mim, ó Senhor, *
  porque clamo por vós todo o dia!
– 4 Animai e alegrai vosso servo, *
  pois a vós eu elevo a minh’alma.
– 5 Ó Senhor, vós sois bom e clemente, *
  sois perdão para quem vos invoca.
– 6 Escutai, ó Senhor, minha prece, *
  o lamento da minha oração!
– 7 No meu dia de angústia eu vos chamo, *
  porque sei que me haveis de escutar.
– 8 Não existe entre os deuses nenhum *
  que convosco se possa igualar;
–  não existe outra obra no mundo *
  comparável às vossas, Senhor!
– 9 As nações que criastes virão *
  adorar e louvar vosso nome.
– 10 Sois tão grande e fazeis maravilhas: *
  vós somente sois Deus e Senhor!
– 11 Ensinai-me os vossos caminhos *
  e na vossa verdade andarei;
–  meu coração orientai para vós: *
  que respeite, Senhor, vosso nome!
– 12 Dou-vos graças com toda a minh’alma, *
  sem cessar louvarei vosso nome!
– 13 Vosso amor para mim foi imenso: *
  retirai-me do abismo da morte!
= 14 Contra mim se levantam soberbos M
  e malvados me querem matar; *
  não vos levam em conta, Senhor!
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– 15 Vós, porém, sois clemente e fiel, *
  sois amor, paciência e perdão.
= 16 Tende pena e olhai para mim! M
  confirmai com vigor vosso servo, *
  de vossa serva o filho salvai.
– 17 Concedei-me um sinal que me prove *
  a verdade do vosso amor.
–  O inimigo humilhado verá *
  que me destes ajuda e consolo.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Bênção: Com sua bênção paterna, dê-nos o Pai vida eterna.  
R Amém.

II  NOTURNO

Ano I
Ant. 1   Vendo os magos a estrela, † ficaram cheios de alegria, e ao en-

trar na casa, ofereceram ao Senhor ouro, incenso e mirra.

Salmo 86 (87)
– 1 O Senhor ama a cidade *
  que fundou no Monte santo;
– 2 ama as portas de Sião *
  mais que as casas de Jacó.
– 3 Dizem coisas gloriosas *
  da Cidade do Senhor:
– 4 “Lembro o Egito e Babilônia *
  entre os meus veneradores.
=  Na Filistéia ou em Tiro M
  ou no país da Etiópia, *
  este ou aquele ali nasceu.”
= 5 De Sião, porém, se diz: M
  “Nasceu nela todo homem; *
  Deus é sua segurança.”
= 6 Deus anota no seu livro, M
  onde inscreve os povos todos: *
  “Foi ali que estes nasceram.”
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– 7 E por isso todos juntos *
  a cantar se alegrarão;
–  e, dançando, exclamarão: *
  “Estão em ti as nossas fontes!”

Ant. 2   A Cristo † foi dado o principado e a honra real, todos os po-
vos, tribos e línguas hão de servi-lo para sempre.

Salmo 91 (92)
– 2 Como é bom agradecermos ao Senhor *
  e cantar salmos de louvor ao Deus Altíssimo!
– 3 Anunciar pela manhã vossa bondade, *
  e o vosso amor fiel, a noite inteira,
– 4 ao som da lira de dez cordas e da harpa, *
  com canto acompanhado ao som da cítara.
– 5 Pois me alegrastes, ó Senhor, com vossos feitos *
  e rejubilo de alegria em vossas obras.
– 6 Quão imensas, ó Senhor, são vossas obras, *
  quão profundos são os vossos pensamentos!
– 7 Só o homem insensato não entende, *
  só o estulto não percebe nada disso!
– 8 Mesmo que os ímpios floresçam como a erva, *
  e prosperem igualmente os malfeitores,
– 9 são destinados a perder-se para sempre. *
  Vós, porém, sois o Excelso eternamente!
= 10 Eis que os vossos inimigos, ó Senhor, M
  eis que os vossos inimigos vão perder-se, *
  e os malfeitores serão todos dispersados.
– 11 Vós me destes toda a força de um touro, *
  e sobre mim um óleo puro derramastes;
– 12 triunfante posso olhar meus inimigos, *
  vitorioso escuto a voz de seus gemidos.
– 13 O justo crescerá como a palmeira, *
  florirá igual ao cedro que há no Líbano;
– 14 na casa do Senhor estão plantados, *
  nos átrios de meu Deus florescerão.
– 15 Mesmo no tempo da velhice darão frutos, *
  cheios de seiva e de folhas verdejantes;
– 16 e dirão: “É justo mesmo o Senhor Deus: *
  meu Rochedo, não existe nele o mal!”
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Ant. 3   Adorai o Senhor, † aleluia, no esplendor de sua santidade. 

Aleluia 
Salmo 95 (96)

= 1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, M
  cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! *
 2 Cantai e bendizei seu santo nome!
=  Dia após dia anunciai sua salvação, M
 3 manifestai a sua glória entre as nações, *
  e entre os povos do universo seus prodígios!
= 4 Pois Deus é grande e muito digno de louvor, M
  é mais terrível e maior que os outros deuses,
 5 porque um nada são os deuses dos pagãos.
=  Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os céus: M
 6 diante dele vão a glória e a majestade, *
  e o seu templo, que beleza e esplendor!
= 7 Ó família das nações, dai ao Senhor, M
  ó nações, dai ao Senhor poder e glória, *
 8 dai-lhe a glória que é devida ao seu nome!
=  Oferecei um sacrifício nos seus átrios, M
 9 adorai-o no esplendor da santidade, *
  terra inteira, estremecei diante dele!
= 10 Publicai entre as nações: “Reina o Senhor!” M
  Ele firmou o universo inabalável, *
  e os povos ele julga com justiça.
– 11 O céu se rejubile e exulte a terra, *
  aplauda o mar com o que vive em suas águas;
– 12 os campos com seus frutos rejubilem *
  e exultem as florestas e as matas
– 13 na presença do Senhor, pois ele vem, *
  porque vem para julgar a terra inteira.
–  Governará o mundo todo com justiça, *
  e os povos julgará com lealdade.

Ano II
Ant. 4   Vós, anjos de Deus, † adorai o Senhor! Aleluia.

Salmo 96 (97)
– 1 Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, *
  e as ilhas numerosas rejubilem!
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– 2 Treva e nuvem o rodeiam no seu trono, *
  que se apoia na justiça e no direito.
– 3 Vai um fogo caminhando à sua frente *
  e devora ao redor seus inimigos.
– 4 Seus relâmpagos clareiam toda a terra; *
  toda a terra ao contemplá-los estremece.
– 5 As montanhas se derretem como cera *
  ante a face do Senhor de toda a terra;
– 6 e assim proclama o céu sua justiça, *
  todos os povos podem ver a sua glória.
= 7 “Os que adoram as estátuas se envergonham M
  e os que põem sua glória nos seus ídolos; *
  aos pés de Deus vêm se prostrar todos os deuses!”
= 8 Sião escuta transbordante de alegria, M
  e exultam as cidades de Judá, *
  porque são justos, ó Senhor, vossos juízos!
= 9 Porque vós sois o Altíssimo, ó Senhor, M
  muito acima do universo que criastes, *
  e de muito superais todos os deuses.
= 10 O Senhor ama os que detestam a maldade, M
  ele protege seus fiéis e suas vidas, *
  e da mão dos pecadores os liberta.
– 11 Uma luz já se levanta para os justos, *
  e a alegria, para os retos corações.
– 12 Homens justos, alegrai-vos no Senhor, *
  celebrai e bendizei seu santo nome!

Ant. 5   Vimos sua estrela † no Oriente, e viemos com presentes para 
adorá-lo.

Salmo 97 (98) 
– 1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, *
  porque ele fez prodígios!
–  Sua mão e o seu braço forte e santo *
  alcançaram-lhe a vitória.
– 2 O Senhor fez conhecer a salvação, *
  e às nações, sua justiça;
– 3 recordou o seu amor sempre fiel *
  pela casa de Israel.
–  Os confins do universo contemplaram *
  a salvação do nosso Deus.
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– 4 Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira, *
  alegrai-vos e exultai!
– 5 Cantai salmos ao Senhor ao som da harpa *
  e da cítara suave!
– 6 Aclamai com os clarins e as trombetas, *
  ao Senhor, o nosso Rei!
– 7 Aplauda o mar com todo ser que nele vive, *
  o mundo inteiro e toda gente!
– 8 As montanhas e os rios batam palmas *
  e exultem de alegria,
– 9 na presença do Senhor, pois ele vem, *
  vem julgar a terra inteira.
– 10 Julgará o universo com justiça *
  e as nações com equidade.

Ant. 6   São três os presentes † que os Magos ofereceram ao Senhor: 
ouro, incenso e mirra para o Filho de Deus, o grande Rei. Aleluia.

Salmo 98 (99)
= 1 Deus é Rei: diante dele estremeçam os povos! M
  Ele reina entre os anjos: que a terra se abale! *
 2 Porque grande é o Senhor em Sião!
=  Muito acima de todos os povos se eleva; M
 3 glorifiquem seu nome terrível e grande, *
  porque ele é santo e é forte!
= 4 Deus é Rei poderoso. Ele ama o que é justo M
  e garante o direito, a justiça e a ordem; *
  tudo isso ele exerce em Jacó.
= 5 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante seus pés, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!
= 6 Eis Moisés e Aarão entre os seus sacerdotes. M
  E também Samuel invocava seu nome *
  e ele mesmo, o Senhor, os ouvia.
= 7 Da coluna de nuvem falava com eles. M
  E guardavam a lei e os preceitos divinos, *
  que o Senhor, nosso Deus, tinha dado.
= 8 Respondíeis a eles, Senhor, nosso Deus, M
  porque éreis um Deus paciente com eles, *
  mas sabíeis punir seu pecado.
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= 9 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante o seu monte, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!

R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Bênção: Que do Pai o único Filho,  nos abençoe neste exílio. R 
Amém.

III  NOTURNO
Ant.   Aparecestes, ó Cristo, † luz da luz; a vós os magos trazem pre-

sentes. Aleluia, aleluia, aleluia.
Cânticos como no III Noturno das Vigílias do Natal do Senhor, p. 88.

v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Bênção: Que do Evangelho o pregão,  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO Belém, cidade única, p. 144

SALMODIA
Antífona única   Gerado † antes da aurora, antes dos tempos, mani-

festou-se neste dia o Salvador.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   A tua luz desponta, † Jerusalém, e a glória do Senhor brilha 
sobre ti; os povos caminharão à tua luz. Aleluia.

Ant. 3   Os Magos, † abrindo seus tesouros, ofereceram ao Senhor 
seus presentes: ouro, incenso e mirra. Aleluia.

Ant. 4   Mares e rios bendizei o Senhor, † águas das fontes, cantai ao 
Senhor.  Aleluia.

Ant. 5   A estrela † resplandece como fogo e mostra o Senhor, o  Rei 
dos reis. Os magos, conduzidos pela estrela, trouxeram os seus dons ao 
grande Rei.
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LEITURA BREVE          Is 52, 7-10 

Como são belos, andando sobre os montes, os pés de quem anuncia 
e prega a paz, de quem anuncia o bem e prega a salvação e diz a Sião: 
‘Reina teu Deus!’ Ouve-se a voz de teus vigias, eles levantam a voz, estão 
exultantes de alegria, sabem que verão com os próprios olhos o Senhor 
voltar a Sião. Alegrai-vos e exultai ao mesmo tempo, ó ruínas de Jerusa-
lém, o Senhor consolou seu povo e resgatou Jerusalém. O Senhor des-
nudou seu santo braço aos olhos de todas as nações; todos os confins da 
terra hão de ver a salvação que vem do nosso Deus.

RESPONSÓRIO BREVE 
r Os reis de Társis e das ilhas * Oferecerão os seus presentes. Os reis.
v Os reis da Arábia trarão seus dons. * Oferecerão.
Cântico evangélico, ant.
Hoje a Igreja † se uniu a seu celeste Esposo, porque Cristo lavou no 

Jordão o pecado; para as núpcias reais correm Magos com presentes; 
convivas se alegram com a água feita vinho. Aleluia.

PRECES
Com grande alegria, celebremos nosso Salvador, adorado hoje pelos 
Magos; e o aclamemos:
r Cristo, luz da luz, iluminai este dia!

Cristo, manifestado na carne,
― santificai-nos pela palavra de Deus e pela oração.      r
Cristo, justificado pelo Espírito,
― libertai nossa vida do espírito do erro.       r

Cristo, contemplado pelos anjos,
― fazei-nos experimentar na terra as alegrias do céu.      r
Cristo, proclamado às nações,
― abri o coração dos homens pelo poder do Espírito Santo    r
Cristo, acreditado no mundo,
― renovai a fé de todos os que crêem.        r

Cristo, exaltado na glória,
― acendei em nós o desejo de vosso Reino.       r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que hoje revelastes o vosso Filho às nações, guiando-as pela 
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estrela, concedei aos vossos servos, que já vos conhecem pela fé, con-
templar-vos um dia face a face no céu. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE             Ap 15, 4
Quem não temeria, Senhor, e não glorificaria o teu nome? Só tu és 

Santo! Todas as nações virão prostrar-se diante de Ti.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE               Is 49, 6
O Senhor me disse: Não basta seres meu servo para restaurar as tribos 

de Jacó e reconduzir os remanescentes de Israel: eu te farei luz das na-
ções, para que minha salvação chegue até os confins da terra.
R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE              Zc 2, 15
Muitas nações se aproximarão do Senhor, naquele dia, e serão o seu 

povo. Habitarei no meio de ti, e saberás que o Senhor dos Exércitos me 
enviou a ti.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

II  Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

LEITURA BREVE             Tt 3, 4-5
Manifestou-se a bondade de Deus, nosso Salvador, e o seu amor pelos 

homens! Ele salvou-nos não por causa dos atos de justiça que tivésse-
mos praticado, mas por sua misericórdia, quando renascemos e fomos 
renovados no batismo pelo Espírito Santo.
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RESPONSÓRIO BREVE 
r Um dia santificado * Brilhou sobre nós. Um dia.
v Vinde, nações, e adorai ao Senhor. * Brilhou.

Cântico evangélico, ant.   
Os Magos † do Oriente vieram a Belém para adorar o Senhor; dos 

seus tesouros ofereceram-lhe ouro, que reconhece o Rei, o incenso que 
se dá a Deus e a mirra com que se perfuma a sepultura. Aleluia.

Preces e oração como nas I Vésperas, p. 146

Nos dias seguintes, até o Domingo do Batismo do Senhor, tomam-se as partes próprias 
como estão indicadas mais adiante. Depois do Domingo do Batismo do Senhor, começa 
o Tempo comum, também denominado “Tempo durante o ano”.  Nas regiões onde a sole-
nidade da Epifania do Senhor é celebrada no domingo entre 2 e 8 de janeiro, nos dias que 
seguem tomam-se as partes próprias do Ofício como estão indicadas mais adiante, a não 
ser que o referido domingo ocorra no dia 7 ou 8 de janeiro. Então, no dia seguinte, cele-
bra-se a festa do Batismo do Senhor, cujo Ofício encontra-se na p. 178 O Tempo comum 
começa, então, na terça-feira que segue.

DIA 7 DE JANEIRO OU

SEGUNDA-FERIA DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos como no ordinário, p. 143

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona 

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                 Is 9, 5
Nasceu para nós um menino, foi-nos dado um filho; ele traz aos om-

bros a marca da realeza; o nome que lhe foi dado é: Conselheiro admirá-
vel, Deus forte, Pai dos tempos futuros, Príncipe da Paz.

Responsório breve como no Ordinário, p. 144
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Cântico evangélico, ant.
Aparecestes, † ó Cristo, luz da luz; a vós os magos trazem presentes. 

Aleluia, aleluia, aleluia.

PRECES
Aclamemos com alegria a Cristo nosso Senhor, por quem Deus fez co-
nhecer a sua salvação até os confins da terra; e o louvemos dizendo:
r Glória a vós, Cristo Senhor!

Redentor de todos, por vossa vinda derrubastes o muro de separação 
entre judeus e pagãos,
― fazei desaparecer do mundo as discriminações que ofendem a digni-
dade humana.           r

Filho Unigénito de Deus, que por vossa encarnação e nascido quisestes 
habitar entre nós,
― ensinai-nos a reconhecer vossa multiforme presença na no mundo.   r
Imagem do Deus invisível, que viestes nos revelar o pleno conhecimen-
to do Pai,
― ajudai-nos a caminhar de acordo com a vossa palavra, cheios de fé e 
santidade de vida.          r
Emanuel, que maravilhosamente renovastes toda a criação
― concedei que em nós tudo também se renove: coração, palavras e atos. r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Nós vos pedimos, ó Deus, que o esplendor da vossa glória ilumine os 

nossos corações, para que, passando pelas trevas deste mundo, chegue-
mos à pátria da luz que não se extingue Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE                Dt 4, 7
Qual é a grande nação cujos deuses lhe são tão próximos como o Se-

nhor nosso Deus, sempre que o invocamos?
v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.
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Sexta

LEITURA BREVE            Is 12, 5-6
Cantai ao Senhor as grandes coisas que fez; é preciso que isto seja 

conhecido em toda parte. Exulta de alegria entre louvores, Cidade de 
Sião, pois no meio de ti se manifesta a grandeza do Santo de Israel.
R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE               Cf. Tb 14, 6-7
Os povos da terra inteira, todos se converterão e temerão verdadeira-

mente a Deus. Todos abandonarão seus ídolos. E bendirão na justiça o 
Deus eterno. Todos os israelitas salvos naqueles dias por se lembrarem 
de Deus na verdade, serão reunidos e virão para Jerusalém. Então se ale-
grarão os que amam a Deus em verdade.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

Antífonas  e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE          2 Pd 1, 3-4
Cristo, por seu divino poder, nos deu tudo o que contribui para a vida 

e para a piedade, mediante o conhecimento daquele que, pela sua pró-
pria glória e virtude, nos chamou. Por meio de tudo isso nos foram da-
das as preciosas promessas, as maiores que há, a fim de que vos tornás-
seis participantes da natureza divina, depois de libertos da corrupção da 
concupiscência no mundo.

Responsório breve como no Ordinário, p. 143

Cântico evangélico, ant.   
Eis que virá o Deus † dominador com o reino em sua mão, o poder e a 

força para sempre. Aleluia .

PRECES
Bendigamos a Cristo nosso Senhor, que veio iluminar aqueles que vi-
viam nas trevas e na sombra da morte. Peçamos com fervor:
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r Cristo, sol nascente, mostrai-nos vossa luz!

Cristo Senhor, que pelo mistério da encarnação formastes a Igreja, vos-
so corpo místico,
― fazei que ela cresça e se edifique na caridade.      r

Vós, que governais o céu e a terra,
― manifestai vosso poder divino a todos os povos e governantes da ter-
ra.  r
Vós, que pela encarnação, vos tomastes sacerdote eterno segundo a or-
dem de Melquisedec,
― dai a todos os sacerdotes serem fiéis ministros da vossa redenção.   r
Vós, que no seio da Virgem Maria realizastes a admirável união da hu-
manidade com a divindade,
― abençoai as virgens consagradas, de quem sois o Esposo celeste.   r

 (intenções livres)
Vós, que, assumindo a nossa natureza mortal, destruíste a morte, intro-
duzida pelo pecado,
― transformai em vida eterna a morte dos nossos defuntos.    r
Pai Nosso, etc.

DIA 8 DE JANEIRO OU

TERÇA-FEIRA DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Tudo como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois da Epifania.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE              Is 4, 2-3
Naquele dia, o povo do Senhor terá esplendor e glória, e o fruto da 

terra será de grande alegria para os sobreviventes de Israel. Então, os que 
forem deixados em Sião, os sobreviventes de Jerusalém, serão chamados 
santos, a saber, todos os destinados à vida em Jerusalém.
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Responsório breve como no Ordinário, p. 144

Cântico evangélico, ant.
Vendo os magos a estrela, † ficaram cheios de alegria, e ao entrar na 

casa, ofereceram ao Senhor ouro, incenso e mirra.

PRECES
Celebremos a misericórdia de Cristo, que veio ao mundo libertar-nos da 
escravidão do pecado e dar-nos a gloriosa liberdade dos filhos de Deus. 
Confiantes na sua bondade peçamos:
r Pelo vosso nascimento, Senhor, livrai-nos do mal!

Senhor que existis eternamente e, pela encarnação, assumistes uma vida 
nova,
― renovai-nos pelo mistério do vosso nascimento.      r
Vós, que, sem deixar de ser Deus, quisestes vos tornar homem como 
nós,
― fazei que nossa vida alcance sua plenitude na participação da vossa 
divindade.           r

Vós que viestes ao mundo como luz das nações e mestre da santidade 
― concedei que vossa palavra seja lâmpada para nossos passos.    r
Verbo de Deus, que vos fizestes homem no seio da Virgem Maria e qui-
sestes viver no meio de nós,
― dignai-vos morar sempre, pela fé, em nossos corações.     r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, cujo Filho Unigénito se manifestou na realidade da nossa 

carne, concedei que, reconhecendo sua humanidade semelhante à nos-
sa, sejamos interiormente transformados por ele. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE            Is 45, 13
Fui eu que o suscitei na justiça, aplainando todos os seus caminhos; 

ele reconstruirá minha cidade e repatriará os meus deportados, sem pa-
gar resgates ou indenização – diz o Senhor dos exércitos.
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v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE             Is 48, 20
Proclamai isto com gritos de alegria; fazei-vos ouvir até às extremida-

des da terra, dizei: O Senhor resgatou seu servo Jacó.
R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE               Is 65, 1
Fui perguntado por quem não se interessava por mim, fui achado por 

quem não me procurava. E eu disse: ‘Eis-me aqui, eis-me aqui” a pessoas 
que não invocavam o meu nome.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

Antífonas e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE           Ef 2, 3b-5
Nós éramos por natureza, como os demais, filhos da ira. Mas Deus 

é rico em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos amou, 
quando estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos deu a vida 
com Cristo. É por graça que vós sois salvos!

Responsório breve como no Ordinário, p. 143

Cântico evangélico, ant.   
A Cristo † foi dado o principado e a honra real, todos os povos, tribos 

e línguas hão de servi-lo para sempre.

PRECES 
Unidos com todos os cristãos na oração, glorifiquemos o Senhor, e di-
gamos:
r Pai santo, escutai a oração de vossos filhos!
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Vinde, Senhor, em auxílio daqueles que ainda vos procuram como um 
Deus escondido nas sombras ou nas imagens,
― e orientai-os para a luz do Evangelho de Cristo.      r
Olhai sobre todos aqueles que vos adoram como único Deus verdadeiro 
e vos esperam como Juiz universal do último dia,
― para que, juntamente conosco, sejam acolhidos benignamente na 
vossa presença.           r
Lembrai-vos daqueles a quem dais continuamente vida, luz e todos os 
bens,
― para que jamais se afastem de vós.        r

Mandai vossos santos anjos para que protejam os viajantes,
― e preservai-os da morte repentina e dos acidentes.      r

 (intenções livres)

A todos os nossos irmãos e irmãs falecidos que nesta vida conheceram 
vossa verdade,
― dai-lhes contemplar a vossa face na eterna felicidade.     r
Pai Nosso, etc.

DIA 9 DE JANEIRO OU

QUARTA-FEIRA DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Tudo como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois da Epifania.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE            Is 49, 8-9
Eu te preservei para seres elo de aliança entre os povos, para restaurar 

a terra, para distribuir a herança dispersa; para dizer aos que estão pre-
sos: ‘Saí!’ e aos que estão nas trevas: ‘Mostrai-vos!’

Responsório breve como no Ordinário, p. 144
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Cântico evangélico, ant.
Vimos sua estrela † no Oriente, e viemos com presentes para adorá-lo.

PRECES 
O Verbo eterno, gerado pelo Pai, nasceu para nós como criança, na ple-
nitude dos tempos, e nos foi dado como um filho. Por isso, o aclamemos 
com alegria:
r Senhor, vós sois bendito eternamente!

Filho de Deus vivo, que existis antes da criação do mundo e viestes à 
terra para salvar a humanidade,
― fazei de nós testemunhas fiéis do vosso Evangelho.     r

Sol de justiça, que fizestes brilhar sobre nós a luz eterna de Deus Pai e 
resplandeceis no mundo inteiro, 
― iluminai a todos os que vivem nas trevas da morte.     r

Vós, que vos fizestes criança, e fostes colocado num presépio 
― renovai em nós a simplicidade das crianças.      r

Vós, que vos tornastes para nós o pão vivo que dá a vida eterna,
― alegrai nossos corações pelo sacramento de vosso altar.     r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, luz de todas as nações, concedei aos povos da terra viver em 

perene paz, e fazei resplandecer em nossos corações aquela luz admirá-
vel que vimos despontar no povo da antiga aliança. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE           1 Tm 1,15
Segura e digna de ser acolhida por todos é esta palavra: Cristo veio ao 

mundo para salvar os pecadores.

v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.
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Sexta

LEITURA BREVE                 Ap 21, 23-34
A cidade não precisa de sol, nem de lua que a iluminem, pois a glória 

de Deus é a sua luz e a sua lâmpada é o Cordeiro. As nações caminharão 
à sua luz e os reis da terra levarão a ela a sua glória.
R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE              1 Jo 1, 5
A mensagem, que ouvimos de Jesus Cristo e vos anunciamos, é esta: 

Deus é luz e nele não há trevas. 
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

Antífonas  e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE         Cl 1, 13-15
Deus nos libertou do poder das trevas e nos recebeu no reino de seu 

Filho amado, por quem temos a redenção, o perdão dos pecados. Ele é a 
imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação.

Responsório breve como no Ordinário, p. 143

Cântico evangélico, ant.   
São três os presentes † que os Magos ofereceram ao Senhor: ouro, in-

censo e mirra para o Filho de Deus, o grande Rei. Aleluia.

PRECES 
Louvemos o Verbo de Deus que veio ao mundo para destruir o poder do 
pecado, e digamos cheios de confiança:
r Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericórdia!

Sacerdote eterno, que viestes ao mundo para restaurar a plenitude do 
culto divino;
― fazei que, por meio da Igreja, nele possam participar todas gentes.   r
Médico das almas e dos corpos, que viestes visitar os que estavam enfer-
mos,
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― curai e fortalecei todos os doentes.        r

Senhor, que encheis de alegria a santa Igreja com o mistério do vosso 
nascimento,
― ajudai os pobres e compadecei-vos dos pecadores, para que todos 
participem das alegrias do Natal.        r

Rei poderoso, que destruístes os grilhões da antiga escravidão,
― libertai os prisioneiros e confortai os encarcerados.     r

 (intenções livres)
Vós que viestes ao mundo para abrir as portas do céu,
― recebei na vossa glória os nossos irmãos e irmãs falecidos.     r 
Pai Nosso, etc.

DIA 10 DE JANEIRO OU

QUINTA-FEIRA DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Tudo como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois da Epifania.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                  Is 62, 11-12a
Dizei à cidade de Sião: Eis que está chegando o teu salvador, com a 

recompensa já em suas mãos e o prêmio à sua disposição. O povo será 
chamado Povo santo, os Resgatados do Senhor.

Responsório breve como no Ordinário, p. 144

Cântico evangélico, ant.
Herodes † interrogou os Magos: Que sinal vistes sobre o Rei recém-

nascido? ― Vimos uma estrela brilhante cujo esplendor ilumina o mun-
do. 

PRECES
Celebremos as maravilhas do Senhor, que veio consolar seu povo com o 
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nascimento de Cristo nosso Salvador; e aclamemos cheios de confiança
r Glória a Deus nas alturas!

Com os anjos, patriarcas e profetas,
― nós vos louvamos, Senhor.         r

Com a Virgem Maria, Mãe de Deus,
― nossa alma vos engrandece, Senhor.       r

Com os apóstolos e evangelistas,
― nós vos damos graças, Senhor.        r

Com todos os santos mártires de Cristo,
― nós vos oferecemos, Senhor, os nossos corpos como sacrifício de lou-
vor.  r

Com todos os santos e santas que foram na terra testemunhas da Igreja,
― nós vos consagramos, Senhor, toda a nossa vida      r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, pelo nascimento do vosso Filho, a aurora do vosso dia eterno 

despontou sobre todas as nações. Concedes, ao vosso povo conhecer 
a fulgurante glória do seu Redentor e por ele chegar à luz que não se 
extingue. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE             Is 2, 3-4
De Sião provém a lei e de Jerusalém, a palavra do Senhor. Ele há de 

julgar as nações e arguir numerosos povos; estes transformarão suas es-
padas em arados e suas lanças em foices: não pegarão em armas uns con-
tra os outros e não mais travarão combate.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE                 Is 9, 2
O povo, que andava na escuridão, viu uma grande luz; para os que ha-
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bitavam nas sombras da morte, uma luz resplandeceu.
R Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
v Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE            Is 60, 4-5
Jerusalém, teus filhos vêm chegando de longe com tuas filhas carre-

gadas nos braços. Ao vê-los ficarás radiante, com o coração vibrando e 
batendo forte, pois com eles virão as riquezas de além-mar e mostrarão o 
poderio de suas nações.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

Antífonas  e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE         1 Jo 1, 5b-7
Deus é luz e nele não há trevas. Se andamos na luz, como ele está na 

luz, então estamos em comunhão uns com os outros, e o sangue de seu 
Filho Jesus nos purifica de todo o pecado.

Responsório breve como no Ordinário, p. 143

Cântico evangélico, ant.   
Todos os povos † virão de longe, trazendo seus presentes. Aleluia.

PRECES 
Unidos na oração com todos os nossos irmãos e irmãs, bendigamos a 
Deus; e peçamos:
r Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericórdia!

Pai santo, nós vos pedimos por aqueles que vos conhecem apenas pela 
luz da razão,
― para que sejam também enriquecidos com a luz do evangelho.   r
Olhai com bondade para todos aqueles que, fora da Igreja, procuram 
libertar-se das angústias da condição humanas,
― para que encontrem em Cristo o caminho, a verdade e a vida.   r
Vinde ajudar aqueles que praticam com sinceridade sua própria religião,
― e conduzi-os à admirável luz de Cristo, vosso Filho.     r
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Purificai continuamente os corações de vossos fiéis,
― para que vos conheçam cada vez melhor.       r

 (intenções livres)
Manifestai a  vossa misericórdia para com nossos irmãos e irmãs faleci-
dos,
― e recebei-os na glória de vossos eleitos.  r
Pai Nosso, etc.

11 DE JANEIRO OU

SEXTA-FEIRA DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Tudo como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois da Epifania.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                   Is 45, 22-24
Povos de todos os confins da terra, voltai-vos para mim e sereis salvos, 

eu sou Deus e não há outro. Juro por mim mesmo: de minha boca sai o 
que é justo, a palavra que não volta atrás; todo joelho há de dobrar-se 
para mim, por mim há de jurar toda língua.

Responsório breve como no Ordinário, p. 144

Cântico evangélico, ant.
Todos virão de Sabá, † trazendo outro e incenso. Aleluia, aleluia.

PRECES
Demos glória a Cristo, que veio renovar o coração e o espírito do ho-
mem; e o invoquemos:
r Renovai-nos, Senhor, pelo vosso natal!

Vós, que assumindo a natureza humana vos tomastes para nós sacra-
mento da divindade,
― fazei que, por meio da Igreja, vos reconheçamos no mistério da vossa 
Palavra e do vosso Corpo.         r
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Criador do género humano, pela Virgem Imaculada vos fizestes homem 
entre os homens,
― concedei-nos, por intercessão de Maria, participar da vossa divinda-
de para nossa salvação.          r

Redentor nosso, que descestes à terra como chuva sobre a relva,
― derramai em nossas almas a água viva que brota para vida eterna,   r
A nós que celebramos nestes dias o início de vossa vida no mundo,
― fazei-nos chegar à maturidade do ser humano perfeito segundo a ima-
gem da vossa estatura em sua plenitude,        r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus todo-poderoso, que o natal do Salvador do mundo, manifes-

tado pela luz da estrela, sempre refulja e cresça em nossas vidas. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE          Jr 31, 7-8a
Exultai de alegria por Jacó, aclamai a primeira das nações; tocai, cantai 

e dizei: ‘Salva, Senhor, teu povo, o resto de Israel’. Eis que eu os trarei do 
país do Norte e os reunirei desde as extremidades da terra.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE                  Jr 31, 11-12
O Senhor resgatou Jacó e libertou-o das mãos dos poderosos. Virão 

cantar louvores no monte Sião e participar dos bens do Senhor.
v Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
r Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE            Zc 8, 7-8
Eis que eu vou salvar o meu povo da terra do Oriente e da terra do 
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pôr-do-sol: eu os conduzirei, e eles habitarão no meio de Jerusalém; se-
rão meu povo e eu serei seu Deus, em verdade e com justiça.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

Vésperas
HINO Por que, Herodes, temes, p. 143

Antífonas  e salmos do saltério ordinário.

LEITURA BREVE           Rm 8, 3-4
Tendo Deus enviado seu próprio Filho numa condição semelhante 

àquela da humanidade pecadora, e por causa justamente do pecado, 
condenou o pecado em nossa condição humana, para que toda a justiça 
exigida pela Lei seja cumprida em nós que não procedemos segundo a 
carne, mas segundo o Espírito.

Responsório breve como no Ordinário, p. 143

Cântico evangélico, ant.   
Ao ver a estrela, † os Magos disseram uns aos outros: Este é o sinal 

do grande Rei: vamos, e busquemo-lo, e ofereçamos a ele nossos dons, 
outro, incenso e mirra. Aleluia. 

PRECES 
Rezemos a Deus Pai, que enviou seu Filho ao mundo para ser a luz das 
nações; e digamos
r Pai nosso, ouvi-nos!

Dilatai a santa Igreja por toda a terra,
― para que se revele à humanidade a glória do vosso Filho     r
Pai eterno, que conduzistes os sábios do Oriente à presença de vosso 
Filho na gruta de Belém,
― revelai-o a todos aqueles que procuram a verdade de coração sincero. 
 r

Atraí todos os povos para a vossa luz admirável,
― a fim de que ao nome de Jesus se dobre todo joelho.     r
Enviai operários para a vossa messe,
― a fim de que os pobres sejam evangelizados e se anuncie a toda a hu-
manidade o tempo da salvação.        r

 (intenções livres)
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Concedei a todos os defuntos a plenitude da redenção,
― para que eles se alegrem na vitória de Cristo sobre a morte.    r
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

12 DE JANEIRO OU

SÁBADO DEPOIS DA EPIFANIA

Vigílias
Tudo como no dia 7 de janeiro ou segunda-feira depois da Epifania.

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Belém, cidade única, p. 144

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                   Sb 7, 26-27
A Sabedoria é um reflexo da luz eterna, espelho sem mancha da ativi-

dade de Deus e imagem da sua bondade. Sendo única, tudo pode: per-
manecendo imutável, renova tudo; e comunicando-se às almas santas 
de geração em geração, forma os amigos de Deus e os profetas. 

Responsório breve como no Ordinário, p. 144

Cântico evangélico, ant.
Os Magos do Oriente † vieram a Belém para adorar o Senhor; dos 

seus tesouros ofereceram-lhe ouro, que reconhece o Rei, o incenso que 
se dá a Deus e a mirra com que se perfuma a sepultura. Aleluia.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, imagem de Deus invisível; e peçamos  cheios de 
fé:
r Cristo, Filho de Deus vivo, ouvi nossa oração!

Filho de Deus, que nos revelastes o amor do Pai,
― tornai - o  conhecido  a  toda  a  humanidade   por   meio   do   nosso   
amor fraterno.            r
Vós, que aparecestes no meio de nós como Senhor da vida,
― dai-nos a plenitude de vossa vida.        r
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Concedei que manifestemos em nós a vossa vida,
― trazendo em nosso corpo os sinais de vossa paixão     r

Iluminai os nossos corações,
― para que se encham da vossa ciência e claridade.      r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, pelo vosso Filho nos fizestes nova cria-

tura para vós. Dai-nos, pela graça, participar da divindade daquele que 
uniu a vós a nossa humanidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 144

Terça

LEITURA BREVE                Ez 20, 41-42a
Eu vos acolherei como um suave perfume, quando vos retirar do meio 

dos povos e vos reunir dentre os países onde fostes dispersados. Assim 
mostrarei em vós a minha santidade à vista das nações. Sabereis que eu 
sou o Senhor.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r  E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE                 Ez 34, 11-12
Vede! Eu mesmo vou procurar minhas ovelhas e tomar conta delas. 

Como o pastor toma conta do rebanho de dia, quando se encontra no 
meio das ovelhas dispersas, assim vou cuidar de minhas ovelhas e vou 
resgatá-las de todos os lugares em que forem dispersadas.
v Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
r Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.

Noa

LEITURA BREVE            Mq 2, 12
Farei de ti, Jacó, uma grande comunidade; reunirei num só lugar os 

remanescentes de Israel, cuidarei dele, como do rebanho no curral, ou 
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como de ovelhas no meio da pastagem.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.

DOMINGO DEPOIS DA EPIFANIA
BATISMO DO SENHOR

Festa
Quando a solenidade da Epifania ocorrer no Domingo 7 ou 8 de janeiro, a festa do 

Batismo do Senhor é celebrada na Segunda-feira seguinte sem I Vésperas.

I Vésperas
HINO Porque Herodes temes, p. 143

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
v O Senhor fez conhecer.
r A sua salvação.

SALMODIA
Ant. 1   Para renovar † o velho homem, o Senhor veio receber o batismo, 

recuperando, pela água, a natureza corrompida e nos cobrindo com uma 
veste incorruptível.

Salmos como nas II Vésperas de domingo.
Ant. 2   Nós vos glorificamos, nosso Deus e Redentor, que no Espírito 

e no fogo purificais os pecados dos homens. 
Ant. 3   O Batista † estremece, e não ousa tocar a santa cabeça de Deus, 

mas clama com tremor: Santifica-me, Salvador!
Ant. 4   Um grande mistério † mostrou-se hoje, pois o Criador de to-

dos expurgou no Jordão os nossos crimes.

LEITURA BREVE                  At 10, 37-38
Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judéia, a começar pela Galiléia, 

depois do batismo pregado por João: como Jesus de Nazaré foi ungido 
por Deus com o Espírito Santo e com poder. Ele andou por toda par-
te, fazendo o bem e curando a todos os que estavam dominados pelo 
demônio; porque Deus estava com ele.

Responsório breve como no Ordinário, p. 143
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Cântico evangélico, ant.   
João † batiza o Salvador, o soldado a seu Rei e o servo a seu Senhor. 

Estremece o rio Jordão, divina pomba é testemunha. E faz-se ouvir a voz 
do Pai: Eis meu Filho muito amado.

PRECES 
Oremos a nosso Redentor, que quis ser batizado por João no rio Jordão; 
e digamos:
r Senhor, enviai-nos vosso Espírito!

Cristo, servo de Deus, em quem o Pai põe todo o seu agrado,
― enviai sobre nós o vosso Espírito.        r

Cristo, Eleito de Deus, que não quebrais o caniço rachado nem apagais 
a mecha que ainda fumega,
― tende compaixão de todos os que vos procuram de coração sincero.  r
Cristo, Filho de Deus, a quem o Pai escolheu pela Nova Aliança para ser 
a luz das nações,
― abri, nas águas do batismo, os olhos dos que ainda não têm fé.   r
Cristo, Salvador da humanidade, a quem o Pai ungiu com o Espírito 
Santo para o ministério da salvação;
― fazei que todos vos conheçam e creiam em vós, para alcançarem a 
vida eterna.            r

 (intenções livres)
Cristo, nossa Esperança, que conduzis para a luz da salvação os povos 
que se acham nas trevas,
― recebei no vosso reino os nossos irmãos e irmãs falecidos.    r
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, que, sendo o Cristo batizado no Jor-

dão, e pairando sobre ele o Espírito Santo, o declarastes solenemente 
vosso Filho, concedei aos vossos filhos adotivos renascidos da água e do 
Espírito Santo, perseverar constantemente em vosso amor. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Tudo como na Epifania do Senhor, p. 147, exceto a oração.
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Laudes

Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona. Se a festa do Batismo do Senhor 
for celebrada em uma segunda-feira, este salmo é ad libitum. 

HINO
O Redentor das nações,
Jesus, a todos brilhou.
E todo o povo fiel
lhe canta um hino em louvor.
Vivera já trinta anos
em nossa carne mortal.
E embora livre de culpa,
da água busca o sinal.
João, feliz, mas tremendo,
mergulha em rio profundo
aquele que lavaria
no sangue a culpa do mundo.
A voz do Pai testemunha
que este é seu Filho, e reflui
sobre ele a força do Espírito
que todo dom distribui.
Protegei a todos, ó Cristo:
jamais tombemos no abismo.
Dai-nos viver as promessas
do nosso próprio batismo.
Ó Cristo, vida e verdade,
a vós a glória e o louvor.
Unido ao Pai e ao Espírito,
do céu mostrais o esplendor. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v O Senhor fez conhecer.
r A sua salvação.

SALMODIA
Antífona única   Para renovar † o velho homem, o Senhor veio re-

ceber o batismo, recuperando, pela água, a natureza corrompida e nos 



181Batismo do Senhor, Laudes
cobrindo com uma veste incorruptível.

Salmos festivos.
ou, ad libitum

Ant. 2   Nós vos glorificamos, † nosso Deus e Redentor, que no Espí-
rito e no fogo purificais os pecados dos homens. 

Ant. 3   O Batista † estremece, e não ousa tocar a santa cabeça de Deus, 
mas clama com tremor: Santifica-me, Salvador!

Ant. 4   No rio Jordão, † o Salvador esmagou a cabeça do dragão, e res-
gatou a todos pelo seu poder.

Ant. 5   Um grande mistério † mostrou-se hoje, pois o Criador de to-
dos expurgou no Jordão os nossos crimes.

LEITURA BREVE            Is 61, 1-2
O espírito do Senhor Deus está sobre mim, porque o Senhor me un-

giu; enviou-me para dar a boa-nova aos humildes, curar as feridas da 
alma, pregar a redenção para os cativos e a liberdade para os que estão 
presos; para proclamar o tempo da graça do Senhor e o dia da vingança 
do nosso Deus.

RESPONSÓRIO BREVE
r Este é o que veio * Pela água e pelo sangue. Este é.
v Jesus Cristo, nosso Senhor. * Pela água.
Cântico evangélico, ant.
Sendo batizado Jesus, † João, o precursor, exulta no Jordão; exulta 

toda a terra, porque as águas, santificadas, realizam a remissão de nossos 
pecados. Ao Senhor, clamemos: Tende piedade de nós.

PRECES 
Oremos a nosso Redentor, que quis ser batizado por João no Jordão; e 
digamos:
r Senhor tende piedade de nós.

Cristo, que fizestes brilhar sobre nós a luz da epifania,
― concedei vossa luz àqueles que hoje vamos encontrar.     r
Cristo, que recebestes o batismo de vosso servo João para nos ensinar o 
caminho da humildade,
― concedei-nos o espírito de humildade no serviço para com todos.   r
Cristo, que pelo vosso batismo, nos purificastes de todo pecado, e nos 
tomastes filhos de Deus Pai,
― concedei o espírito de adoção filial a todos os que vos buscam..   r
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Cristo, que pelo vosso batismo santificastes a criação inteira e abristes 
aos batizados as portas da conversão,
― fazei de nós mensageiros do vosso Evangelho por todo o mundo.   r
Cristo que no vosso batismo nos revelastes a Santíssima Trindade,
― renovai o espírito de adoção, no sacerdócio régio dos batizados.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, que, sendo o Cristo batizado no Jor-

dão, e pairando sobre ele o Espírito Santo, o declarastes solenemente 
vosso Filho, concedei aos vossos filhos adotivos renascidos da água e do 
Espírito Santo, perseverar constantemente em vosso amor. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   O Batista † estremece, e não ousa tocar a santa cabeça de Deus, 
mas clama com tremor: Santifica-me, Salvador!

LEITURA BREVE         Is 11, 1-3a
Nascerá uma haste do tronco de Jessé e, a partir da raiz, surgirá o re-

bento de uma flor; sobre ele repousará o espírito do Senhor: espírito de 
sabedoria e discernimento, espírito de conselho e fortaleza, espírito de 
ciência e temor de Deus; no temor do Senhor encontra ele seu prazer.
v Toda a terra vos adore com respeito.
r E proclame o louvor do vosso nome, Senhor.
ou, ad libitum

v Ele deve crescer.
r E eu diminuir.

Sexta

Ant.   No rio Jordão, † o Salvador esmagou a cabeça do dragão, e res-
gatou a todos pelo seu poder.

LEITURA BREVE               Is 42, 1
Eis o meu servo – eu o recebo; eis o meu eleito –nele se compraz mi-

nh’alma; pus meu espírito sobre ele, ele promoverá o julgamento das 
nações.
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v Os reis de Társis e das ilhas levarão presentes.
r Os reis da Arábia e de Sabá trarão seus dons.
ou, ad libitum

v Eis aqui o meu servo que eu amparo.
R O meu eleito, a alegria da minh’alma.

Noa
Ant.   Um grande mistério † mostrou-se hoje, pois o Criador de todos 

expurgou no Jordão os nossos crimes.

LEITURA BREVE               Is 49, 6
O Senhor me disse: ‘Não basta seres meu servo para restaurar as tribos 

de Jacó e reconduzir os remanescentes de Israel: eu te farei luz das na-
ções, para que minha salvação chegue até os confins da terra’.
v Adorai o Senhor.
r No esplendor da santidade.
ou, ad libitum

v Farei descer sobre ele o meu Espírito.
R E anunciará às nações minha justiça.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE                  At 10, 37-38
Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judéia, a começar pela Galiléia, 

depois do batismo pregado por João: como Jesus de Nazaré foi ungido 
por Deus com o Espírito Santo e com poder. Ele andou por toda par-
te, fazendo o bem e curando a todos os que estavam dominados pelo 
demônio; porque Deus estava com ele.

Cântico evangélico, ant.
As fontes das águas † foram santificadas, quando Cristo apareceu em 

sua glória. Ó terra inteira, haurí as águas da fonte do Salvador: Cristo, 
nosso Deus, santificou toda criatura!

Depois da festa do Batismo do Senhor começa o Tempo comum.
Nas Vésperas da terça-feira antes da Quarta-feira de Cinzas, diz-se:

v. Bendigamos ao Senhor, aleluia, aleluia.
r. Graças a Deus, aleluia, aleluia.
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TEMPO DA QUARESMA
Desde o início do Ofício da Quarta-feira de Cinzas até a Vigília Pascal, omite-se o Ale-

luia.

I. ATÉ O SÁBADO DA IV SEMANA
Nos Ofícios do Tempo, desde o início do Ofício da Quarta-feira de Cinzas, até a Horas 

Menores ou Noa do Sábado da IV Semana da Quaresma, inclusive:

Vésperas
HINO

Ó Pai, nesta Quaresma,
ouvi nossos pedidos:
na mais contrita prece
nos vedes reunidos.
Sondais as nossas almas,
na fé tão inconstantes:
se para vós se voltam,
mudai-as quanto antes.
Pecamos, na verdade,
tão longe da virtude:
Senhor, por vosso nome,
a todos dai saúde.
Fazei que nosso corpo,
enfim disciplinado,
o dia todo fuja
da culpa e do pecado.
Que o tempo da Quaresma
nos leve à santidade,
e assim louvar possamos
a glória da Trindade. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v O Senhor deu uma ordem a seus anjos.
r Para em todos os caminhos te guardarem.
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RESPONSÓRIO

Diz-se em todos os dias
R Com suas asas * Haverá de proteger-te. Com suas.
v E sob suas penas defender-te. * Haverá.

Vigílias

INVITATÓRIO

Nos domingos o invitatório é próprio. Nos  dias de semana diz-se o invitatório do salté-
rio ordinário.

HINO
Seguindo o preceito místico,
guardemos a abstinência,
durante os quarenta dias
votados à penitência.
A Lei e os Profetas dantes
cumpriram igual preceito,
mas Cristo, no seu deserto,
viveu o jejum perfeito.
Usemos de modo sóbrio
da fala, bebida e pão,
do sono e do riso e, atentos,
peçamos a Deus perdão.
Fujamos do mal oculto
que os laços do amor desfaz;
à voz do tirano astuto
não demos lugar jamais.
Ouvi, Unidade simples,
Trindade, Supremo Bem:
a graça da penitência
dê frutos em nós. Amém.

VERSÍCULOS PARA O I E II NOTURNO

Segundo a tradição de N.O., pode-se dizer em todos os dias os seguintes versículos:

NO I NOTURNO
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.
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NO II NOTURNO
v O Senhor me libertou do laço dos caçadores.
r E da palavra maligna.

ou, ad libitum, pode-se dizer versículos próprios para cada dia da semana:

NO I NOTURNO

Segunda-feira
v Convertei-vos e crede no Evangelho.
r Pois o reino dos céus está chegando.
Terça-feira
v. Eis o tempo favorável.
r Eis o dia da salvação.
Quarta-feira
v Convertei-nos e fazei penitência.
r Renovai-vos de espírito e coração.
Quinta-feira
v. Quem medita a lei de Deus.
r Dará frutos a seu tempo.
Sexta-feira
v Voltai ao Senhor, vosso Deus.
r Ele é bom, compassivo e clemente.
Sábado-feira
v Quem pratica a verdade se põe junto à luz. 
r E suas obras de filho de Deus se revelam.

NO II NOTURNO
Todos os dias no ofício ferial
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

III NOTURNO

A antífona e versículo para o III noturno encontra-se indica em cada domingo.

Laudes

HINO
Ó Cristo, sol de justiça,
brilhai nas trevas da mente.
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Com força e luz, reparai
a criação novamente.
Dai-nos, no tempo aceitável,
um coração penitente,
que se converta e acolha
o vosso amor paciente.
A penitência transforme
tudo o que em nós há de mal.
É bem maior que o pecado
o vosso dom sem igual.
Um dia vem, vosso dia,
e tudo então refloresce.
Nós, renascidos na graça,
exultaremos em prece.
A vós, Trindade clemente,
com toda a terra adoramos,
e no perdão renovados
um canto novo cantamos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
v Como um estudo sua verdade te circundará.
r Não temerás terror algum durante a noite.

RESPONSÓRIO

Diz-se em todos os dias
R O Senhor me libertou * Do laço dos caçadores. O Senhor.
v E da palavra maligna. * Do laço.

Horas Menores

Terça
Hinos como no Saltério ferial, ou como no Hinário ad libitum.

Ant.   Não só de pão † vive o homem, mas de toda palavra que sai da 
boca de Deus.

Nas semanas V e VI

Ant.   Julgastes, Senhor, † a minha causa, sois o defensor da minha 
vida, meu Senhor e meu Deus.
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v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta
Hinos como no Saltério ferial, ou como no Hinário ad libitum.

Ant.   Confiemo-nos † em uma grande paciência e muitos jejuns, pe-
las armas da justiça. 

Nas semanas V e VI
Ant.   Que a mão direita do Senhor † seja firme, para que me ampare 

quando for derrubado.

v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa
Hinos como no Saltério ferial, ou como no Hinário ad libitum.

Ant.   Pelas armas da justiça † e do poder de Deus, demos provas de 
confiança e fortaleza nas adversidades.

Nas semanas  V e VI:
Ant.   Retribui-se o mal † pelo bem, pois armaram ciladas à minha 

vida?

v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.
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QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Tudo como na quarta-feira da I Semana da Quaresma, p. 206, exceto o que segue:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Quando jejuardes, † não façais como os hipócritas.

PRECES
Demos graças a Deus Pai, que nos concede o dom de iniciar hoje o tem-
po quaresmal. Supliquemos que durante estes dias de salvação ele pu-
rifique e confirme os nossos corações na caridade, pela vinda e ação do 
Espírito Santo. Digamos, pois, cheios de confiança:
r Dai-nos, Senhor, o vosso Espírito Santo!

Ensinai-nos a saciar o nosso espírito,
― com toda palavra que brota de vossos lábios.            r

Fazei que pratiquemos a caridade, não apenas nas grandes ocasiões,
― mas principalmente no cotidiano de nossas vidas.            r

Concedei que saibamos renunciar ao supérfluo,
― para podermos socorrer os nossos irmãos necessitados.           r

Dai-nos trazer sempre em nosso corpo os sinais da Paixão de vosso Fi-
lho,
― vós que nos destes a vida em seu corpo.             r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei-nos, ó Deus todo-poderoso, iniciar com este dia de jejum 

o tempo da Quaresma, para que a penitência nos fortaleça no combate 
contra o espírito do mal. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Ao dardes esmola † não saiba a esquerda o que faz a direita.
Preces como na p. 225.
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QUINTA-FEIRA DEPOIS DAS CINZAS

Tudo como na quinta-feira da I Semana da Quaresma, p. 209, exceto o que segue:

Laudes
Cântico evangélico, ant.,
Será entregue aos gentios † para ser escarnecido, flagelado e crucifica-

do.
Preces como na p. 226

Oração
Inspirai, ó Deus, as nossas ações, e ajudai-nos a realizá-las, para que 

em vós comece e termine tudo aquilo que fizermos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.,
Quem quiser me seguir † renuncie a si mesmo; e, tomando sua cruz, 

acompanhe meus passos.
Preces como na p. 227

SEXTA-FEIRA DEPOIS DAS CINZAS
Tudo como na sexta-feira da I Semana da Quaresma, p. 212, exceto o que segue:

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Por que não fizestes † caso quando jejuávamos e quando nos humilhá-

vamos não prestastes atenção?
Preces como na p. 228

Oração
O Deus, assisti com vossa bondade a penitência que iniciamos, para 

que vivamos interiormente as práticas externas da Quaresma. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.   
Cada dia † me procuram e querem conhecer os meus caminhos.
Preces como na p. 228
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SÁBADO DEPOIS DAS CINZAS
Tudo como no sábado da I Semana da Quaresma, p. 215, exceto o que segue:

Laudes

Cântico evangélico, ant. 
Acumulai † tesouros no céu, onde nem a ferrugem nem a traça os con-

somem.
Preces como na p. 229

Oração
Ó Deus eterno e todo-poderoso, olhai com bondade a nossa fraqueza, 

e estendei, para proteger-nos, a vossa mão poderosa. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

I DOMINGO DA QUARESMA

I Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos das I Vésperas de Domingo.

LEITURA BREVE             2 Cor 6, 1-4a
Nós vos exortamos a não receberdes em vão a graça de Deus, pois ele 

diz: “No momento favorável, eu te ouvi e no dia da salvação, eu te socor-
ri”. É agora o momento favorável, é agora o dia da salvação. Não damos 
a ninguém nenhum motivo de escândalo, para que o nosso ministério 
não seja desacreditado. Mas em tudo nos recomendamos como minis-
tros de Deus. 

RESPONSÓRIO MAGNO 

r O tempo do jejum abrirá para nós as portas do paraíso, vamos aco-
lhê-lo com preces e súplicas. * Para que, no dia da ressurreição, possa-
mos nos gloriar com o Senhor.
v Com as armas da justiça e do poder de Deus, tornemo-nos aceitá-

veis, mediante uma grande paciência. * Para que.

Cântico evangélico, ant.   
Eis agora o tempo † favorável, eis agora o dia da salvação! Mostremo-

nos, pois, em tudo como servidores de Deus, cheios de paciência, nos 
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jejuns, nas vigílias e numa caridade sem simulação.

PRECES
Demos glória a Cristo Jesus, que se fez nosso mestre, exemplo e irmão; e 
supliquemos, dizendo:
r Renovai, Senhor, o vosso povo!

Senhor Jesus, que vos tornastes semelhante a nós em tudo, exceto no 
pecado, ensinai-nos a alegrar-nos com os que se alegram e a chorar com 
os que choram,
― para que a nossa caridade aumente cada vez mais.            r

Ensinai-nos a matar a vossa fome nos que têm fome,
― e a saciar a vossa sede nos que têm sede.             r

Vós que ressuscitastes Lázaro do sono da morte,
― fazei que voltem à vida, pela fé e a penitência, os que estão mortos 
pelo pecado.                 r

Aumentai o número dos que querem seguir mais de perto o vosso cami-
nho de perfeição,
― a exemplo da bem-aventurada Virgem Maria e dos Santos.          r

 (intenções livres)
Concedei aos nossos irmãos e irmãs falecidos a glória da ressurreição,
― para que gozem eternamente do vosso amor.            r

Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei-nos, ó Deus onipotente, que, ao longo desta Quaresma, 

possamos progredir no conhecimento de Jesus Cristo e corresponder 
ao seu amor por uma vida santa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
Ajoelhemo-nos e prostremo-nos por terra, * Ante o Deus que nos 

criou.

HINO Seguindo o preceito místico, p. 187

Salmos e antífonas do I e II Noturnos como no Domingo da I Semana do Saltério.

Versículos do I e II  Noturnos, p. 187
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III NOTURNO

Ant. Não só de pão † vive o homem, mas de toda palavra que sai da 
boca de Deus.

 Cântico I Jer 14, 17-21

Lamentação do povo em tempo de fome e guerra

O Reino de Deus está próximo. Convertei-vos e crede na Boa Nova (Mc 1,15).

– 17 Os meus olhos, noite e dia, *
  chorem lágrimas sem fim,
=  pois sofreu um golpe horrível: M
  foi ferida gravemente *
  a virgem filha do meu povo!
– 18 Se eu saio para os campos, *
  eis os mortos à espada;
–  se eu entro na cidade, *
  eis as vítimas da fome!
=  Até o profeta e o sacerdote M
  perambulam pela terra *
  sem saber o que se passa.
– 19 Rejeitastes, por acaso, *
  a Judá inteiramente?
–  Por acaso a vossa alma *
  desgostou-se de Sião?
–  Por que feristes vosso povo *
  de um mal que não tem cura?
–  Esperávamos a paz, *
  e não chegou nada de bom;
–  e o tempo de reerguer-nos, *
  mas só vemos o terror!
= 20 Conhecemos nossas culpas M
  e as de nossos ancestrais, *
  pois pecamos contra vós!
–  Por amor de vosso nome, *
  ó Senhor, não nos deixeis!
– 21 Não deixeis que se profane *
  vosso trono glorioso!
–  Recordai-vos, ó Senhor! *
  Não rompais vossa Aliança!
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 Cântico II  Lam 5 ,1-7.15-17.19-21

Súplica na tribulação

Por toda a parte e sempre levamos em nosso corpo o morrer de Jesus, para que também a vida de 

Jesus se manifeste em nosso corpo (2Cor 4,10).

– 1 Senhor, lembrai-vos do que nos sucedeu, *
  olhai e vede a nossa humilhação!
– 2 Nossa herança ficou com estrangeiros, *
  nossas casas passaram a mãos estranhas!
– 3 Somos órfãos, pois já não temos pai, *
  nossas mães se tornaram quais viúvas!
– 4 Nossa água, compramos por dinheiro, *
  nossa lenha nos custa um alto preço!
– 5 Perseguidos, com a canga no pescoço, *
  sem repouso, estamos esgotados!
– 6 Ao Egito e à terra dos Assírios *
  estendemos a mão para ter pão.
– 7 Pecaram os pais, já não existem; *
  levamos as culpas dos seus crimes.
– 15 A alegria fugiu dos corações, *
  converteu-se em luto a nossa dança!
– 16 A coroa caiu-nos da cabeça, *
  infelizes de nós, porque pecamos!
– 17 Amargurou-se o nosso coração, *
  nossos olhos estão anuviados!
– 19 Ó Senhor, vós reinais eternamente, *
  vosso trono perdura para sempre!
– 20 Por que persistir em esquecer-nos? *
  Por que, para sempre, abandonar-nos?
– 21 Convertei-nos a vós e voltaremos, *
  renovai nossos dias, como outrora!

 Cântico III Ez 36, 24-28

Deus renovará o seu povo

Eles serão o seu povo, e o próprio Deus-com-eles será seu Deus (Ap 21,3).

= 24 Haverei de retirar-vos do meio das nações, M
  haverei de reunir-vos de todos os países, *
  e de volta eu levarei todos vós à vossa terra.
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= 25 Haverei de derramar sobre vós uma água pura, M
  e de vossas imundícies sereis purificados; *
  sim, sereis purificados de toda a idolatria.
= 26 Dar-vos-ei um novo espírito e um novo coração; M
  tirarei de vosso peito este coração de pedra, *
  no lugar colocarei novo coração de carne.
= 27 Haverei de derramar meu Espírito em vós M
  e farei que caminheis obedecendo a meus preceitos, *
  que observeis meus mandamentos e guardeis a minha Lei.
= 28 E havereis de habitar aquela terra prometida, M
  que nos tempos do passado eu doei a vossos pais, *
  e sereis sempre o meu povo e eu serei o vosso Deus!
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

SALMODIA
Antífona única   Criai em mim um coração que seja puro, dai-me de 

novo um espírito decidido.
Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.
ou, ad libitum

Ant. 1   Senhor, † dai-nos a salvação, Senhor, dai-nos também prospe-
ridade.

Ant. 2  Senhor, † eu te bendirei por toda a vida, elevarei para vós as 
minhas mãos.

Ant. 3   Com espírito humilde † e o coração contrito, sejamos recebi-
dos por vós, Senhor. E assim se faça esse nosso sacrifício em vossa pre-
sença, de modo que vos agrade, Senhor nosso Deus.

Ant. 4   Louvai o Senhor, † ó céus dos céus, e vós, todas as águas.

LEITURA BREVE             Ne 8, 9b.10b
Este é um dia consagrado ao Senhor, nosso Deus! Não fiqueis tristes 

nem choreis. Pois este dia é santo para o nosso Senhor. Não fiqueis tris-
tes, porque a alegria do Senhor será a vossa força.
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Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Jesus † foi conduzido pelo Espírito ao deserto para ser tentado pelo 

diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e por fim sentiu fome.

PRECES
Bendigamos o nosso Redentor que na sua bondade nos concede este 
tempo de salvação; e supliquemos:
R Criai em nós, Senhor, um espírito novo!

Cristo, nossa vida, que pelo batismo nos sepultastes sacra mentalmente 
convosco na morte para que também convosco ressuscitemos,
― ajudai-nos hoje a ser fiéis à vida nova que recebemos.           R

Senhor Jesus, que passastes pelo mundo fazendo o bem,
― tornai-nos solícitos pelo bem comum de toda a humanidade.          R

Ensinai-nos a trabalhar generosamente na construção da cidade terre-
na,
― e ao mesmo tempo buscar a cidade celeste.             R

Médico dos corpos e das almas, curai as feridas do nosso coração,
― para progredirmos sempre no caminho da santidade.           R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, assisti com vossa bondade a penitência que iniciamos, para 

que vivamos interiormente as práticas externas da Quaresma. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Com espírito humilde † e o coração contrito, sejamos recebidos 
por vós, Senhor. E assim se faça esse nosso sacrifício em vossa presença, 
de modo que vos agrade, Senhor nosso Deus.

LEITURA BREVE                 1 Ts 4, 1.7
Meus irmãos, eis o que vos pedimos e exortamos no Senhor Jesus: 

Aprendestes de nós como deveis viver para agradar a Deus, e já estais 
vivendo assim. Fazei progressos ainda maiores! Pois Deus não nos cha-
mou à impureza mas à santidade.
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v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta

Ant.   Adorarás o Senhor † teu Deus, e só a ele servirás.

LEITURA BREVE              Is 30, 15.18
Eis o que diz o Senhor Deus, o Santo de Israel: “Sereis salvos, se bus-

cardes a salvação e a paz; no silêncio e na esperança estará a vossa força”. 
Por isso o Senhor está pronto a compadecer-se de vós, e, perdoando-
vos, será glorificado na medida em que o Senhor é um Deus de justiça: 
felizes todos aqueles que esperam nele.
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

Ant.   Vai-te, Satanás, † não tentarás o Senhor teu Deus.

LEITURA BREVE              Dt 4, 29-31
Quando buscares o Senhor teu Deus, tu o encontrarás, se o buscares 

com todo o teu coração e com toda a tua alma. Na tua angústia, depois 
que tiverem acontecido contigo todas as coisas que foram preditas, nos 
últimos tempos, tu voltarás para o Senhor teu Deus, e ouvirás a sua voz. 
Pois o Senhor teu Deus é um Deus misericordioso, que não te aban-
dona, que não te extinguira inteiramente, nem se esquecerá da aliança 
que, sob juramento, estabeleceu com teus pais.
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

II Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e Salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Cf. 1 Cor 9, 24-25
Os que correm no estádio correm todos juntos, mas um só ganha o 

prêmio. Correi de tal maneira que conquisteis o prêmio. Todo atleta se 
sujeita a uma disciplina rigorosa em relação a tudo, e eles procedem as-
sim, para receberem uma coroa corruptível. Quanto a nós, a coroa que 
buscamos é incorruptível.
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Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant
O tentador † então o deixou, e aproximaram-se os anjos, e o serviram.

PRECES
Demos glória a Deus Pai, que fez de nós o seu povo eleito, renascido de 
uma semente incorruptível e eterna, por meio de seu Filho, a Palavra 
que se fez carne; e lhe supliquemos humildemente:
r Senhor, sede propício ao vosso povo!

Deus de misericórdia, escutai as súplicas que vos dirigimos em favor do 
vosso povo,
― e fazei que ele deseje, sempre, mais a vossa palavra do que o alimento 
corporal.                 r

Ensinai-nos a amar sinceramente e sem discriminação a gente de nossa 
terra e os povos de todas as raças,
― e a trabalhar pela felicidade e concórdia de toda a humanidade.         r
Acolhei com bondade os que se preparam para o renascimento espiri-
tual do batismo,
― para que, como pedras vivas, eles construam a vossa casa espiritual 
que é a Igreja.                 r

Vós, que pela pregação do profeta Jonas exortastes os ninivitas à penitência,
― convertei por vossa palavra os corações dos pecadores.           r

 (intenções livres)
Ajudai os agonizantes a esperarem confiantemente o seu encontro com 
Cristo,
― para que se alegrem eternamente na visão da vossa face.           r

Pai Nosso, etc.

I SEMANA DA QUARESMA

SEGUNDA-FEIRA

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.
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LEITURA BREVE              Ex 19, 4-6a

Vós vistes o que fiz aos egípcios, e como vos levei sobre asas de águia e 
vos trouxe a mim. Portanto, se ouvirdes a minha voz e guardardes a mi-
nha aliança, sereis para mim a porção escolhida dentre todos os povos, 
porque minha é toda a terra. E vós sereis para mim um reino de sacerdo-
tes e uma nação santa.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Vinde, † benditos do meu Pai, e recebei o reino eterno preparado para 

vós desde o início do universo!

PRECES
Bendigamos a Jesus, nosso Salvador, que pela sua morte nos abriu o ca-
minho da salvação; e oremos:
r Guiai-nos, Senhor, em vossos caminhos!

Deus de misericórdia, que pelo batismo nos destes uma vida nova,
― fazei que dia a dia nos configuremos cada vez mais à vossa imagem.   r
Ensinai-nos a ser hoje alegria para os que sofrem,
― e a vos servir em cada irmão ou irmã que precise de nossa ajuda.       r
Ajudai-nos a praticar o que é bom, correio e verdadeiro a vossos olhos,
― e a sempre vos procurar com sinceridade de coração.           r
Perdoai-nos, Senhor, as faltas que cometemos contra a unidade de vos-
sa família,
― e fazei que nos tomemos um só coração e uma só alma.           r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Convertei-nos, ó Deus, nosso salvador, e, para que a celebração da 

Quaresma nos seja útil, iluminai-nos com a doutrina celeste. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.
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Terça

LEITURA BREVE          Sb 11, 23-24a
De todos tens compaixão, porque tudo podes. Fechas os olhos aos pe-

cados dos homens, para que se arrependam. Sim, amas tudo o que exis-
te, e não desprezas nada do que fizeste.
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta

LEITURA BREVE                  Ez 18, 23
Será que eu tenho prazer na morte do ímpio? ― oráculo do Senhor 

Deus. Não desejo, antes, que mude de conduta e viva?

v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

LEITURA BREVE                 Is 58, 6a.7
Acaso o jejum que prefiro não é outro: não é repartir o pão com o fa-

minto, acolher em casa os pobres e peregrinos? Quando encontrares um 
nu, cobre-o, e não desprezes a tua carne.

v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                Rm 12, 1-2
Pela misericórdia de Deus, eu vos exorto, irmãos, a vos oferecerdes em 

sacrifício vivo, santo agradável a Deus: Este é o vosso culto espiritual. 
Não vos conformeis com o mundo, mas transformai-vos, renovando 
vossa maneira de pensar e de julgar, para que possais distinguir o que é 
da vontade de Deus, isto é, o que é bom, o que lhe agrada, o que é per-
feito.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187
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Cântico evangélico, ant.
O que fizestes † ao menor dos meus irmãos, foi a mim mesmo que o 

fizestes, diz Jesus.

PRECES
Invoquemos ao Senhor Jesus Cristo que fez de nós o seu povo libertan-
do-nos do pecado; e oremos humildemente:
R Jesus, filho de Davi, tende piedade de nós!

Ó Cristo, lembrai-vos da vossa santa Igreja, pela qual vos entregastes à 
morte para santificá-la na água da purificação espiritual e na palavra da 
vida:
― renovai-a sem cessar e purificai-a pela penitência.            R
Bom Mestre, mostrai aos jovens o caminho que escolhestes para cada 
um deles,
― para que sigam generosamente o vosso chamado e sejam felizes.       R
Vós, que tivestes compaixão de todos os doentes que vos procuraram, 
dai esperança aos nossos enfermos e curai-os,
― e fazei-nos solícitos e generosos para com todos os que sofrem.        R
Despertai em nós a consciência da dignidade de filhos de Deus que re-
cebemos pelo batismo,
― e tornai-nos cada vez mais conformes à vossa vontade.           R

 (intenções livres)
Dai aos nossos irmãos e irmãs falecidos a vossa paz e a glória eterna,
― e reuni-nos um dia com eles no vosso reino.            R

Pai Nosso, etc.

TERÇA-FEIRA

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                 Jl 2, 12-13
Voltai para mim com todo o vosso coração, com jejuns, lágrimas e ge-

midos; rasgai o coração, e não as vestes; e voltai para o Senhor, vosso 
Deus; ele é benigno e compassivo, paciente e cheio de misericórdia, in-
clinado a perdoar o castigo. 
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Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Ouça o Senhor † as vossas orações e se reconcilie convosco e não vos 

abandone nos dias maus o Senhor nosso Deus.

PRECES
Bendigamos a Cristo, que se deu a nós como pão descido do céu; e ore-
mos, dizendo:
R Cristo, pão da vida e remédio que nos salva, dai-nos vossa força!

Senhor, que nos alimentais na vossa ceia eucarística,
― dai-nos a plena participação nos frutos do sacrifício pascal.          R

Ensinai-nos a acolher vossa palavra num coração bom e reto,
― para darmos frutos na paciência.              R
Fazei que colaboremos alegremente convosco na construção do mundo,
― a fim de que o anúncio da paz se difunda mais eficazmente pela ação 
da Igreja.                  R

Reconhecemos, Senhor, que somos pecadores;
― apagai nossas culpas com a graça da vossa salvação.           R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Olhai, ó Deus, vossa família, e fazei crescer no vosso amor aqueles que 

agora se mortificam pela penitência corporal. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.

Terça

LEITURA BREVE          Jl 2, 17
Chorem, postos entre o vestíbulo e o altar, os ministros sagrados do 

Senhor, e digam: “Perdoa, Senhor, a teu povo, e não deixes que esta tua 
herança sofra infâmia e que as nações a dominem”.
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.
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Sexta

LEITURA BREVE                    Jr 3, 25b
Nós ofendemos o Senhor, nosso Deus, nós e nossos pais, desde a ju-

ventude até ao dia de hoje, não escutamos a voz do Senhor, nosso Deus.
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

LEITURA BREVE                 Is 58, 1-2a
Grita forte, sem cessar, levanta a voz como trombeta e denuncia os 

crimes do meu povo e os pecados da casa de Jacó. Buscam-me cada dia e 
desejam conhecer meus propósitos, como gente que pratica a justiça e 
não abandonou a lei de Deus.
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                   Tg 2, 14.17.18b
Meus irmãos, que adianta alguém dizer que tem fé, quando não a põe 

em prática? A fé seria então capaz de salvá-lo? A fé, se não se traduz em 
obras, por si só está morta. Tu, mostra-me a tua fé sem as obras, que eu 
te mostrarei a minha fé pelas obras!

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
Tu, porém, † quando rezares, fecha a porta do teu quarto e em segredo 

adora o Pai.

PRECES
Imploremos a Cristo Senhor, que nos mandou vigiar e orar para não 
cairmos em tentação; e digamos confiantemente:
R Ouvi-nos, Senhor, e tende piedade!

Cristo Jesus, que prometestes estar presente no meio daqueles que se 
reúnem para orar em vosso nome,
― ensinai-nos a orar sempre convosco ao Pai no Espírito Santo.         R
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Celeste Esposo, purificai de todo pecado vossa amada Igreja,
― e fazei que ela viva sempre na esperança e na alegria do Espírito Santo.   R
Amigo do ser humano, tornai-nos solícitos pelo bem do próximo, como 
nos mandastes,
― a fim de que, por meio de nós, brilhe para todos a luz da vossa salva-
ção.  R

Pai pacífico, dai ao mundo a vossa paz,
― para que em toda parte se faça mais sensível vossa presença salvadora.  R

 (intenções livres)
Abri as portas da bem-aventurança eterna a todos os que morreram,
― e admiti-os na glória da eternidade.              R

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

QUARTA-FEIRA

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE              Dt 7, 6b.8-9
O Senhor teu Deus te escolheu dentre todos os povos da terra, para 

seres o seu povo preferido, porque o Senhor vos amou e quis cumprir o 
juramento que fez a vossos pais. Foi por isso que o Senhor vos fez sair 
com mão poderosa, e vos resgatou da casa da escravidão, das mãos do 
Faraó, rei do Egito. Saberás, pois, que o Senhor teu Deus é o único Deus, 
um Deus fiel, que guarda a aliança e a misericórdia até mil gerações, para 
aqueles que o amam e observam seus mandamentos.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Esta perversa † e depravada geração está pedindo um sinal vindo dos 

céus; nenhum sinal lhe será oferecido, a não ser o de Jonas, o Profeta.

PRECES
Bendigamos o Autor da nossa salvação, que quis renovar o ser humano 
em si mesmo, para que as coisas antigas passassem e tudo se fizesse novo. 



207Quarta-feira, Horas Menores
Apoiados nesta esperança viva, roguemos:
R. Senhor, renovai-nos com o vosso Espírito!

Senhor, que nos prometestes um novo céu e uma nova terra, renovai-
nos sem cessar por vosso Espírito Santo,
― para que gozemos eternamente da vossa presença na nova Jerusalém. 
 R.

Concedei-nos colaborar convosco para infundir no mundo o vosso Es-
pírito,
― e atrair mais eficazmente para a cidade terrena a justiça, a caridade e a 
paz.                  R.

Ensinai-nos a corrigir nossa fraqueza e negligência,
― e a procurar de todo o coração os bens eternos.            R.

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal,
― e preservai-nos do fascínio da vaidade, que obscurece a mente e ocul-
ta os verdadeiros valores.                R.

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.
Oração

Considerai, ó Deus, com bondade o fervor do vosso povo. E, enquanto 
mortificamos o corpo, sejamos espiritualmente fortalecidos pelos frutos 
das boas obras. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.

Terça

LEITURA BREVE           Ez 18, 30b-32
Arrependei-vos, convertei-vos de todas as vossas transgressões, a fim 

de não terdes ocasião de cair em pecado. Afastai-vos de todos os peca-
dos que praticais. Criai para vós um coração novo e um espírito novo. 
Por que haveis de morrer, ó casa de Israel? Pois eu não sinto prazer na 
morte de ninguém ‒ oráculo do Senhor Deus. Convertei-vos e vivereis!
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.
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Sexta

LEITURA BREVE               Zc 1, 3b-4b
Voltai-vos para mim, diz o Senhor dos exércitos, e eu me voltarei para 

vós, diz o Senhor dos exércitos. Não sejais como os vossos pais, aos quais 
os antigos profetas gritavam: Assim fala o Senhor dos exércitos: Aban-
donai vossos maus caminhos e vossos maus pensamentos; mas não me 
ouviram.
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

LEITURA BREVE                  Dn 4, 24b
Expia teus pecados e injustiça com esmolas e obras de misericórdia 

em favor dos pobres; assim terás longa prosperidade.
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE           Fl 2, 12b- 15a
Trabalhai para a vossa salvação, com temor e tremor. Pois é Deus que 

realiza em vós tanto o querer como o fazer, conforme o seu desígnio be-
nevolente. Fazei tudo sem reclamar ou murmurar, para que sejais livres 
de repreensão e ambiguidade, filhos de Deus sem defeito.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
Jonas † esteve por três dias e três noites no ventre de um peixe; assim 

também o Filho do Homem ficará no coração da nossa terra.

PRECES
Aclamemos o Deus todo-poderoso e previdente, que conhece todas as 
nossas necessidades, mas quer que busquemos, antes de tudo, o seu rei-
no. Rezemos, dizendo:
R Senhor, venha a nós o vosso Reino e a sua justiça!

Pai santo, que nos destes Jesus Cristo como Pastor de nossas almas, as-
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sisti os pastores da Igreja e o povo a eles confiado,
― para que não falte ao rebanho a solicitude dos seus pastores nem aos 
pastores a obediência de suas ovelhas.             R

Aumentai a caridade dos cristãos, para que ajudem os doentes com amor 
fraterno;
― e socorram neles o vosso próprio Filho, Jesus Cristo.           R

Fazei que ingressem na vossa Igreja os que ainda não crêem no Evangelho,
― para que, pelo exemplo das boas obras, a façam crescer na caridade.      R
Dai a nós pecadores a contrição sincera das nossas culpas,
― e a reconciliação perfeita convosco e com a vossa Igreja.           R

 (intenções livres)
Concedei a vida eterna aos nossos irmãos e irmãs que morreram,
― para que vivam eternamente na vossa presença.            R

Pai Nosso, etc.

QUINTA-FEIRA

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Cf. 1 Rs 8, 51-53a
Nós somos, Senhor, teu povo e tua herança. Teus olhos estejam aber-

tos à súplica do teu servo e do teu povo, Israel, escutando-nos toda vez 
que te invocarmos. Pois tu nos separaste para ti como herança dentre 
todos os povos da terra.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Se dois de vós † se unirem nesta terra para pedir qualquer coisa, isto 

lhes será concedido por meu Pai, diz o Senhor.

PRECES
Louvemos a Cristo nosso Senhor, que se manifestou à humanidade 
como luz do mundo para que, seguindo-o, não andemos nas trevas mas 
tenhamos a luz da vida; e lhe peçamos:
R Senhor, que a vossa palavra ilumine os nossos passos!

Deus de bondade, fazei-nos imitar hoje o vosso exemplo,
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― para que recuperemos em vós, novo Adão, o que perdemos no pri-
meiro Adão.                  R

A vossa palavra seja luz dos nossos passos,
― para que, realizando sempre as obras da verdade, aumente cada vez 
mais o nosso amor por vós.                R

Ensinai-nos a promover com retidão o bem de todos por causa do vosso 
nome,
― para que, por nosso intermédio, a Igreja ilumine cada vez melhor a 
família humana.                R

Alimentai sempre mais em nós a vossa amizade, por meio de uma since-
ra conversão,
― para que expiemos as ofensas cometidas contra a vossa sabedoria e 
bondade.                 R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Dai-nos, ó Deus, pensar sempre o que é reto e realizá-lo com solicitu-

de. E como só podemos existir em vós, fazei-nos viver segundo a vossa 
vontade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.

Terça

LEITURA BREVE                   Is 55, 6-7
Buscai o Senhor, enquanto pode ser achado; invocai-o, enquanto ele 

está perto. Abandone o ímpio seu caminho, e o homem injusto, suas 
maquinações; volte para o Senhor, que terá piedade dele, volte para nos-
so Deus, que é generoso no perdão.
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta

LEITURA BREVE                Dt 30, 2-3a 
Tu te converterás ao Senhor teu Deus com teus filhos, e obedecerás 
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aos seus mandamentos com todo o teu coração e com toda a tua alma, 
conforme tudo o que hoje te ordeno. O Senhor teu Deus te fará voltar 
do cativeiro e se compadecerá de ti.
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

LEITURA BREVE             Hb 10, 35-36
Não abandoneis a vossa coragem, que merece grande recompensa. De 

fato, precisais de perseverança para cumprir a vontade de Deus e alcan-
çar o que ele prometeu.
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE              Tg 4, 7-8.10
Obedecei a Deus, mas resisti ao diabo, e ele fugirá de vós. Aproximai-

vos de Deus, e ele se aproximará de vós. Purificai as mãos, ó pecadores, e 
santificai os corações, homens dúbios. Humilhai-vos diante do Senhor, 
e ele vos exaltará.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
Pedi e recebereis, † procurai e achareis, batei e vos será aberto.

PRECES
Oremos a Cristo nosso Senhor, que nos deu o mandamento novo de 
nos amarmos uns aos outros como ele nos amou; e imploremos:
R Senhor, aumentai em nós o vosso amor!

Bom Mestre, ensinai-nos a vos amar em nossos irmãos e irmãs,
― e a vos servir em cada um deles.              R

Vós, que na cruz pedistes ao Pai perdão para vossos algozes,
― ensinai-nos a amar os nossos inimigos e a orar pelos que nos perse-
guem.   R

Pela participação no mistério do vosso Corpo e Sangue, aumentai em 
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nós a caridade, a fortaleza e a confiança;
― sustentai os fracos, consolai os tristes e dai esperança aos agonizan-
tes.  R
Cristo, Luz do mundo, que na piscina de Siloé destes a vista ao cego de 
nascença,
― iluminai os catecúmenos pelo sacramento do batismo e pela palavra 
da vida.                  R

 (intenções livres)
Concedei a plenitude do vosso amor aos que morreram,
― e contai-nos também entre os vossos escolhidos.    R

Pai Nosso, etc.

SEXTA-FEIRA

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE           Is 53, 11b-12 
Meu Servo, o justo, fará justos inúmeros homens, carregando sobre 

si suas culpas. Por isso, compartilharei com ele multidões e ele repar-
tirá suas riquezas com os valentes seguidores, pois entregou o corpo à 
morte, sendo contado como um malfeitor; ele, na verdade, resgatava o 
pecado de todos e intercedia em favor dos pecadores.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Se vossa justiça † não superar a justiça dos escribas e fariseus, no rei-

no dos céus não entrareis.

PRECES
Demos graças a Cristo nosso Senhor que, morrendo na cruz, nos deu a 
vida; e de coração lhe peçamos:
R Pela vossa morte, Senhor, fazei-nos viver!

Cristo nosso Mestre e Salvador, que nos ensinastes a vossa verdade, e 
nos renovastes pela vossa gloriosa Paixão,
― não nos deixeis cair na infidelidade do pecado.            R

Ensinai-nos a praticar a abstinência,
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― para socorrer com nossos bens os irmãos necessitados.           R

Dai-nos a graça de viver santamente este dia de penitência quaresmal,
― e consagrá-lo a vós com obras de caridade fraterna.           R

Corrigi, Senhor, as nossas vontades rebeldes,
― e dai-nos um coração generoso e agradecido.    R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei, ó Deus, que vossos filhos e filhas se preparem dignamen-

te para a festa da Páscoa, de modo que a mortificação desta Quaresma 
frutifique em todos nós. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.

Terça
LEITURA BREVE          Is 55, 3

Inclinai vosso ouvido e vinde a mim, ouvi e tereis vida; farei convosco 
um pacto eterno, manterei fielmente as graças concedidas a Davi.
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta
LEITURA BREVE                  Cf. Jr 3, 12b-14a

Voltai, é o Senhor que chama, não desviarei de vós minha face, por-
que eu sou misericordioso, não estarei irado para sempre. Convertei-
vos, filhos, que vos tendes afastado de mim, diz o Senhor.
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa
LEITURA BREVE                    Tg 1, 27

A religião pura e sem mancha diante de Deus Pai é esta: assistir os 
órfãos e as viúvas em suas tribulações e não se deixar contaminar pelo 
mundo.
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v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.

Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE          Tg 5, 16.19-20
Confessai uns aos outros os vossos pecados e orai uns pelos outros 

para alcançar a saúde. A oração fervorosa do justo tem grande poder. 
Meus irmãos, se alguém de vós se desviar da verdade e um outro o re-
conduzir, saiba este que aquele que reconduz um pecador desencami-
nhado salvará da morte a alma dele e cobrirá uma multidão de pecados.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
Se ao levares † ao altar a tua oferta, lembrares que teu irmão tem algu-

ma coisa contra ti, deixa a tua oferta diante do altar, vai primeiro a teu 
irmão, reconcilia-te com ele, e depois volta e apresenta a tua oferta.

PRECES
Elevemos nossas súplicas ao Senhor Jesus Cristo, que nos santificou 
com o seu sangue; e digamos:
R Senhor, tende compaixão do vosso povo!

Jesus, Redentor nosso, pelos méritos da vossa Paixão, dai aos vossos fiéis 
o espírito de penitência, sustentai-os no combate contra o mal e reavivai 
a sua esperança,
― para que se disponham para celebrar mais santamente a vossa Res-
surreição.                 R
Fazei que os cristãos, exercendo sua missão profética, anunciem por 
toda parte o Evangelho do Reino,
― e o confirmem com seu testemunho de fé, esperança e caridade.         
 R

Confortai os aflitos com a força do vosso amor,
― e fazei que saibamos consolá-los com nossa solicitude fraterna.        R
Ensinai-nos a levar nossa cruz em união com os vossos sofrimentos,
― para que manifestemos em nós mesmos a vossa salvação.           
 R

 (intenções livres)
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Autor da vida, lembrai-vos daqueles que partiram deste mundo,
― e concedei-lhes a glória da ressurreição.              R

Pai Nosso, etc.

SÁBADO

Laudes
HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                 Is 1, 16-18
Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade de vossas ações de minha 

frente. Deixai de fazer o mal! Aprendei a fazer o bem! Procurai o direito, 
corrigi o opressor. Julgai a causa do órfão, defendei a viúva. Vinde, de-
batamos - diz o Senhor. Ainda que vossos pecados sejam como púrpura, 
tomar-se-ão brancos como a neve. Se forem vermelhos como o carme-
sim, tornar-se-ão como lã.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Este é o meu † mandamento: amai-vos uns aos outros, como eu vos 

amei.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo Senhor que instituiu o batismo para fazer de 
nós criaturas novas e nos preparou a mesa de sua Palavra e de seu Cor-
po; rezemos confiantes:
R Renovai-nos, Senhor, com a vossa graça!

Jesus, manso e humilde de coração, revesti-nos de sentimentos de mise-
ricórdia, mansidão e humildade,
― e tornai-nos pacientes e compreensivos para com todos.           
R

Ensinai-nos a ajudar os pobres e sofredores,
― e assim vos imitarmos, ó Bom Samaritano da humanidade.          R
A Santa Virgem Maria, vossa Mãe, interceda por todas aquelas que se 
consagraram ao vosso serviço,
― para que se dediquem cada vez melhor ao bem da Igreja.          R

Concedei-nos a vossa misericórdia,
― e fazei-nos experimentar a alegria do vosso perdão.           R
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 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Convertei para vós, ó Pai, nossos corações, a fim de que, buscando 

sempre o único necessário e praticando as obras da caridade, nos dedi-
quemos ao vosso culto. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 189

Oração como nas Laudes.

Terça

LEITURA BREVE               Ap 3 ,19-20
Eu repreendo e educo os que eu amo. Esforça-te, pois, e converte-te. 

Eis que estou à porta, e bato; se alguém ouvir minha voz e abrir a porta, 
eu entrarei na sua casa e tomaremos a refeição, eu com ele e ele comigo.
v Diz ao Senhor: sois meu refúgio e proteção.
r Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente.

Sexta

LEITURA BREVE               Is 44, 21-22
Lembra-te de que tu és meu servo; eu te criei, és meu servo, Israel, não 

me decepciones. Desmanchei como uma nuvem teus pecados, como a 
névoa desfiz tuas culpas; volta para mim, porque te resgatei!
v O Senhor me libertou do laço do caçador.
r E da palavra maligna.

Noa

LEITURA BREVE                 Gl 6, 7b-8
De Deus não se zomba, pois o que o homem tiver semeado, é isso que 

vai colher. Quem semeia na sua própria carne, da carne colherá corrup-
ção. Quem semeia no espírito, do espírito colherá a vida eterna.
v Com suas asas haverá de proteger-te.
r E sob suas penas defender-te.
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II DOMINGO DA QUARESMA
I Vésperas

HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE        2 Cor 6, 1-4a
Nós vos exortamos a não receberdes em vão a graça de Deus, pois 

ele diz: “No momento favorável, eu te ouvi e no dia da salvação, eu te 
socorri”. É agora o momento favorável, é agora o dia da salvação. Não 
damos a ninguém nenhum motivo de escândalo, para que o nosso mi-
nistério não seja desacreditado. Mas em tudo nos recomendamos como 
ministros de Deus.

RESPONSÓRIO MAGNO

R A face de Moisés iluminou-se quando o Senhor olhou para ele: * 
Os anciãos, vendo seu rosto resplandecente, admiraram-se e ficaram 
encheram-se de temor.
v Moisés desceu do monte, trazendo duas tábuas de pedra em suas 

mãos, ambas escritas pelo dedo de Deus. * Os anciãos.

Cântico evangélico, ant.
Jesus † tomou consigo os seus discípulos, subiu a um alto monte e 

transfigurou-se diante deles. 

PRECES
Demos glória a Deus Pai que cuida de todos nós, e lhe peçamos:
R Dai, Senhor, a salvação aos que remistes!

Senhor Deus, doador de todo bem e fonte da verdade, cumulai com 
vossos dons o colégio universal dos bispos,
― e guardai os fiéis, a eles confiados, na doutrina dos Apóstolos.         
 R

Derramai a vossa caridade naqueles que comungam o mesmo pão da 
vida,
― para que se fortaleça a unidade de todos os fiéis no Corpo de Cristo 
vosso Filho.                  R

Fazei que nos despojemos do velho homem com seus atos, 
― e nos revistamos do homem novo, à imagem de Cristo, vosso Filho.  R
Concedei aos fiéis um sincero espírito de penitência, para que obte-
nham o perdão de seus pecados,
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― e se tornem participantes dos méritos da redenção de Cristo.          R

 (intenções livres)
Dai a paz aos nossos irmãos e irmãs falecidos, para que vos louvem eter-
namente no céu,
― onde também nós esperamos glorificar-vos para sempre.          R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que nos mandastes ouvir o vosso Filho amado, alimentai nos-

so espírito com a vossa palavra, para que, purificado o olhar de nossa fé, 
nos alegremos com a visão da vossa glória. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO

Adoremos a Deus, * Pois foi ele quem nos fez.

HINO Seguindo o preceito místico, p. 187

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.

Versículos do I e II  Noturnos, p. 187

III NOTURNO
Ant.   Façamos três tendas, † uma para ti, uma para Moisés e outra 

para Elias.
Cânticos, versículo e bênção como no I Domingo da Quaresma, p. 195

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188

SALMODIA
Antífona única   Abri, Senhor, † os meus lábios, e minha boca anun-

ciará vosso louvor.
Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.
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ou, ad libitum

Ant. 1   A mão direita do Senhor † fez maravilhas, a mão direita do 
Senhor me levantou!

Ant. 2   O meu Deus † é o meu auxílio.
Ant. 3   Cantemos o hino † que os três jovens cantavam na fornalha 

ardente, bendizendo o Senhor.
Ant. 4   O Senhor † estabeleceu suas obras para sempre; deu-lhes uma 

lei que não passa.

LEITURA BREVE           Ne 8, 9b. 10b
Este é um dia consagrado ao Senhor, nosso Deus! Não fiqueis tristes 

nem choreis. Pois este dia é santo para o nosso Senhor. Não fiqueis tris-
tes, porque a alegria do Senhor será a vossa força.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Jesus † tomou consigo Pedro, Tiago e João e conduziu-os a um alto 

monte e transfigurou-se diante deles.

PRECES
Glorifiquemos a Deus, cuja bondade é infinita e, por Jesus Cristo, que 
vive eternamente intercedendo por nós junto ao Pai, rezemos; e diga-
mos:
R Acendei em nós, Senhor, o fogo do vosso amor!

Deus de misericórdia, fazei-nos viver hoje generosamente a prática do 
amor fraterno,
― para que todos sintam em nós os efeitos da vossa bondade.           R

Vós, que na arca salvastes Noé das águas do dilúvio,
― salvai os catecúmenos nas águas do batismo.            R

Saciai-nos não apenas de pão,
― mas de toda palavra que sai de vossa boca.             R

Afastai todo sentimento de discórdia e divisão,
― para que reinem sempre entre nós a caridade e a paz.           R

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc. 

Oração
Ó Deus, que nos mandastes ouvir o vosso Filho amado, alimentai nos-
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so espírito com a vossa palavra, para que, purificado o olhar de nossa fé, 
nos alegremos com a visão da vossa glória. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Leituras breves como no I Domingo da Quaresma, p. 198

Terça

Ant.   Senhor, † é bom estarmos aqui. Se queres, façamos três tendas, 
uma para ti, uma para Moisés e outra para Elias.

Sexta

Ant.   Façamos três tendas, † uma para ti, uma para Moisés e outra 
para Elias.

Noa

Ant.   A ninguém † faleis desta visão, enquanto o Filho do homem 
não ressuscitar dos mortos.

II Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e Salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Cf. 1 Cor 9, 24-25
Os que correm no estádio correm todos juntos, mas um só ganha o 

prêmio. Correi de tal maneira que conquisteis o prêmio. Todo atleta se 
sujeita a uma disciplina rigorosa em relação a tudo, e eles procedem as-
sim, para receberem uma coroa corruptível. Quanto a nós, a coroa que 
buscamos é incorruptível.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
A ninguém faleis † desta visão, enquanto o Filho do homem não res-

suscitar dos mortos.

PRECES
Demos graças a Cristo, nosso Mestre e Senhor, que veio para servir e 
fazer o bem a todos; e supliquemos com humildade e confiança:
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R Abençoai, Senhor, a vossa Igreja!

Guiai, Senhor, os nossos .bispos e presbíteros, que participam do vosso 
ministério de Chefe e Pastor da Igreja,
― a fim de que eles, assistidos por vós, conduzam para o Pai a humani-
dade inteira.                  R
Que os vossos anjos acompanhem os viajantes,
― para que evitem todos os perigos do corpo e da alma.           R

Ensinai-nos a servir a todos,
― a fim de imitarmos a vós, que viestes para servir e não para 
ser servido.                R
Fazei reinar em toda a comunidade humana o espírito de fraternidade 
sincera,
― para que se tome, com a vossa presença, uma cidade forte e inabalá-
vel. R

 (intenções livres)
Sede misericordioso para com todos os que partiram desta vida,
― e acolhei-os na luz da vossa face.              R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que nos mandastes ouvir o vosso Filho amado, alimentai nos-

so espírito com a vossa palavra, para que, purificado o olhar de nossa fé, 
nos alegremos com a visão da vossa glória. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

II SEMANA DA QUARESMA

SEGUNDA-FEIRA
Tudo como na segunda-feira da I Semana da Quaresma, p. 200, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Sede † todos misericordiosos como o vosso Pai celeste, diz Jesus.

PRECES
Bendigamos a Deus Pai, que nos concede a graça de oferecer-lhe o sacri-
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fício de louvor neste dia quaresmal; e o invoquemos:
R Iluminai-nos, Senhor, com a vossa Palavra!

Deus todo-poderoso e cheio de misericórdia, concedei-nos o espírito de 
oração e penitência,
― e acendei em nossos corações a chama do amor por vós e por nossos 
irmãos e irmãs.                R

Ensinai-nos a cooperar convosco, para restaurar todas as coisas em Cris-
to,
― a fim de que na terra reinem a justiça e a paz.            R

Revelai-nos a íntima natureza e o valor de todas as criaturas,
― para que nos associemos a elas no cântico de louvor à vossa glória. R
Perdoai-nos por termos ignorado muitas vezes a presença de Cristo nos 
pobres, nos infelizes e nos marginalizados,
― e porque não respeitamos vosso Filho nestes nossos irmãos e irmãs.     
 R

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que para remédio e salvação nossa nos ordenais a prática da 

mortificação, concedei que possamos evitar todo pecado e cumprir de 
coração os mandamentos do vosso amor. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Não julgueis † e não sereis também julgados; na medida em que jul-

gardes vosso irmão, também vós, pelo Senhor, sereis julgados.

PRECES
Demos glória a Deus nosso Pai, que pela palavra de seu Filho Jesus Cris-
to prometeu ouvir a oração daqueles que se reúnem para orar em seu 
nome. Confiantes na sua promessa, digamos:
R Escutai, Senhor, a oração do vosso povo!

Senhor, que levastes à perfeição por meio de Cristo alei dada a Moisés 
no monte Sinai,
― fazei que a reconheçamos gravada em nossos corações e pratiquemos 
fielmente a aliança que fizestes conosco.             R
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Concedei aos superiores a solicitude fraterna para com aqueles que lhes 
foram confiados,
― e despertai nos súditos o espírito de colaboração e obediência.   R

Fortalecei com a vossa assistência o espírito e o coração dos missionários
― e multiplicai, em toda a Igreja, os seus companheiros de evangelização. R
Fazei que as crianças cresçam em idade e em graça,
― e os jovens progridam no amor de Cristo e na santidade de vida.      R

  (intenções livres)
Lembrai-vos dos nossos irmãos e irmãs que adormeceram na fé em Cristo,
― e acolhei-os na alegria da vida eterna.             R

Pai Nosso, etc.
Oração como nas Laudes.

TERÇA-FEIRA
Tudo como na terça-feira da I Semana da Quaresma, p. 203, exceto:

Laudes
Cântico evangélico, ant.
O vosso Mestre † é um somente, é o Cristo Senhor que está nos céus.

PRECES
Rendamos graças a Deus Pai, que nos deu o seu Filho Unigênito, a Pala-
vra que se fez carne, para ser nosso alimento e nossa vida; e supliquemos:
R Que a palavra de Cristo habite em nossos corações!

Concedei-nos escutar com mais frequência a vossa palavra, nesta qua-
resma,
― para louvarmos a Cristo, nossa Páscoa, com maior piedade e devoção, 
na grande solenidade que se aproxima.              R

Que o vosso Espírito Santo nos ensine,
― e nos faça testemunhas da vossa verdade e bondade para animar os 
que vacilam e os que erram.               R

Fazei-nos viver mais profundamente o mistério de Cristo, 
― e manifestá-lo mais claramente em nossa vida.            R

Purificai e renovai a vossa Igreja neste tempo de graça,
― para que ela proclame cada vez melhor a vossa vontade e a vossa sal-
vação.                 R

 (intenções livres)
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Pai Nosso, etc.

Oração
Guardai, Senhor Deus, a vossa Igreja com a vossa constante proteção, 

e, como a fraqueza humana desfalece sem vosso auxílio, livrai-nos cons-
tantemente do mal e conduzi-nos pelos caminhos da salvação. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O maior dentre vós † será o que vos serve: pois quem se exalta será 

humilhado, diz o Senhor.

PRECES
Demos glória ao Senhor Jesus Cristo que, exaltado na cruz, atraiu para 
si todo o gênero humano; e lhe supliquemos com piedade:
R Senhor, atraí tudo para vós!

Senhor, iluminai com o mistério da vossa cruz todo o gênero humano,
― para que, atraídos por ela, vos reconheçamos como caminho, verdade 
e vida.                  R

Dai água viva a todos os que estão sedentos de vós,
― para que saciem para sempre a sua sede.             R

Iluminai os intelectuais e os artistas,
― para que manifestem a todos os caminhos do vosso Reino.          R

Movei a consciência de todos aqueles a quem o pecado ou o escândalo 
afastou de vós,
― para que voltem à vida da graça e permaneçam no vosso amor.         R

 (intenções livres)
Admiti na glória do céu os nossos irmãos e irmãs falecidos,
― para que se alegrem eternamente na companhia de Nossa Senhora e 
de todos os santos.                R

Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

QUARTA-FEIRA
Tudo como na quarta-feira da I Semana da Quaresma, p. 206, exceto:
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Laudes

Cântico evangélico, ant.
Eis que subimos a Jerusalém: † e o Filho do homem será entregue para 

ser crucificado.

PRECES
Demos graças a Deus Pai, e supliquemos que ele purifique e confirme os 
nossos corações na caridade, pela vinda e ação do Espírito Santo. Diga-
mos, pois, cheios de confiança:
R Dai-nos, Senhor, o vosso Espírito Santo!

Ensinai-nos a receber com um coração agradecido os bens que vós nos dais,
― e a aceitar com paciência os sofrimentos que pesam sobre nós.         R
Fazei que pratiquemos a caridade, não apenas nas grandes ocasiões,
― mas principalmente no cotidiano de nossas vidas.           R

Concedei que saibamos renunciar ao supérfluo,
― para podermos socorrer nossos irmãos e irmãs necessitados.          R

Dai-nos trazer sempre em nosso corpo a imagem da Paixão de vosso Filho,
― vós, que nos destes a vida em seu corpo.             R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, conservai constantemente vossa família na prática das boas 

obras e, assim como nos confortais agora com vossos auxílios, condu-
zi-nos aos bens eternos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Não compete a mim † fazer-vos sentar comigo, mas isso será para aque-

les para quem está preparado por meu Pai.

PRECES
Demos glória a Deus Pai, que no sangue de Cristo firmou uma nova 
Aliança com seu povo, e a renova pelo sacramento do altar. Peçamos 
com fé:
R Abençoai, Senhor, o vosso povo!

Dirigi, Senhor, conforme a vossa vontade, as intenções dos povos e dos 
governantes,
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― para que eles se empenhem sinceramente em promover o bem de to-
dos.  R

Fortalecei a fidelidade daqueles que tudo abandonaram para seguir a 
Cristo;
― que eles dêem a todos testemunho e exemplo da santidade da Igreja. R
Vós, que criastes os homens e as mulheres à vossa imagem e semelhança,
― fazei que todos rejeitem qualquer desigualdade injusta.           R

Reconduzi à vossa amizade e verdade todos os que vivem afastados da fé,
― e ensinai-nos como ajudá-los eficazmente.             R

 (intenções livres)
Concedei aos que morreram entrar na vossa glória
― para que vos louvem eternamente.              R

Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

QUINTA-FEIRA
Tudo como na quinta-feira da I Semana da Quaresma, p. 209, exceto:

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Recorda-te, † meu filho: na vida tinhas tudo, mas Lázaro sofria.

PRECES
Celebremos a bondade de Deus, que se revelou em Cristo Jesus. E de 
todo o coração lhe supliquemos:
R Lembrai-vos, Senhor, de vossos filhos e filhas!

Concedei-nos viver mais profundamente o mistério da Igreja;
― que ela seja para toda a humanidade o sacramento eficaz da salvação. R
Deus, amigo do ser humano, ensinai-nos a trabalhar generosamente 
para o progresso da civilização,
― e a buscar em todas as coisas o vosso Reino.            R

Levai-nos a saciar nossa sede de justiça,
― na fonte de água viva que nos destes em Cristo.            R

Perdoai, Senhor, todos os nossos pecados,
― e dirigi nossos passos no caminho da justiça e da verdade.          R

 (intenções livres)
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Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que amais e restaurais a inocência, orientai para vós os cora-

ções dos vossos filhos e filhas para que, renovados pelo vosso Espírito, 
sejamos firmes na fé e eficientes nas obras. Por nosso Senhor, Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O rico † em seus tormentos implorou uma gota d’água, ele que a Láza-

ro negara as migalhas do seu pão.

PRECES
Proclamemos a misericórdia de Deus, que nos ilumina com a graça do 
Espírito Santo, para que resplandeçam em nossas obras a justiça e a san-
tidade; e supliquemos:
r Dai a vida, Senhor, ao povo que Cristo redimiu!

Senhor, fonte e autor de toda santidade, fortalecei os bispos, os sacer-
dotes e os diáconos em sua união com Cristo por meio do mistério eu-
carístico,
― para que se renove sempre mais a graça que receberam pela imposi-
ção das mãos.                 r

Ensinai os vossos fiéis a participarem de modo mais digno e ativo na 
mesa da Palavra e do Corpo de Cristo, 
― para que mantenham na vida e nos costumes o que receberam pela fé 
e pelos sacramentos.                r

Ensinai-nos a reconhecer a dignidade de cada pessoa humana, redimida 
pelo Sangue de vosso Filho,
― e a respeitarmos a liberdade e a consciência de nossos irmãos e irmãs.  r
Fazei que todos os seres humanos saibam moderar seus desejos de bens 
temporais,
― e atendam às necessidades do próximo.             r

 (intenções livres)
Tende piedade dos fiéis que hoje chamastes desta vida para vós,
― e concedei-lhes o dom da eterna bem-aventurança.           
 r

Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.
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SEXTA-FEIRA

Tudo como na sexta-feira da I Semana da Quaresma, p. 212, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
O Senhor † acabará com os malvados e a outros sua vinha entregará, 

que lhe dêem os seus frutos a seu tempo.

PRECES
Imploremos a Cristo Salvador, que nos remiu por sua morte e ressurrei-
ção e digamos:
r Senhor, tende piedade de nós!

Vós, que subistes a Jerusalém para sofrer a Paixão, e assim entrar na glória,
― conduzi vossa Igreja à Páscoa da eternidade.            r
Vós, que, elevado na cruz, deixastes a lança do soldado vos traspassar,
― curai as nossas feridas.               r
Vós, que transformastes o madeiro da cruz em árvore da vida,
― concedei os frutos dessa árvore aos que renasceram pelo batismo.    r
Vós, que, pregado na cruz, perdoastes o ladrão arrependido,
― perdoai-nos também a nós pecadores.             r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei-nos, ó Deus todo-poderoso, que, purificados pelo esforço 

da penitência, cheguemos de coração sincero às festas da Páscoa que se 
aproximam. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Procuravam † prender a Jesus; não o fizeram por medo do povo, que o 

tinha por grande Profeta.

PRECES
Adoremos o Salvador do gênero humano, que morrendo destruiu a 
morte e ressuscitando renovou a vida; e peçamos com humildade:
r Santificai, Senhor, o povo que remistes com vosso sangue!
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Jesus, nosso Redentor, concedei que, pela penitência, nos associemos 
cada vez mais plenamente à vossa Paixão,
― a fim de alcançarmos a glória da ressurreição.            r

Acolhei-nos sob a proteção de Maria, vossa Mãe, consoladora dos aflitos,
― para podermos confortar os tristes com o mesmo auxílio que de vós 
recebemos.                 r
Concedei-nos a graça de tomar parte na vossa Paixão por meio dos so-
frimentos da vida,
― para que também em nós se manifeste a vossa salvação.          r

Senhor Jesus, que vos humilhastes na obediência até à morte e morte de 
cruz,
― ensinai-nos a ser obedientes e sofrer com paciência.           r

 (intenções livres)
Tomai os corpos de nossos irmãos e irmãs falecidos semelhantes à ima-
gem do vosso corpo glorioso,
― e fazei-nos dignos de participar um dia, com eles, da vossa glória.  r

Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

SÁBADO
Tudo como no Sábado da I Semana da Quaresma, p. 215, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Irei a meu pai † e direi: pai, trata-me como a um de teus empregados

PRECES
Demos graças a Cristo nosso Salvador, sempre e em toda parte; e supli-
quemos com toda a confiança:
r Socorrei-nos, Senhor, com a vossa graça!

Ajudai-nos a conservar sem mancha os nossos corpos,
― para que sejam digna morada do Espírito Santo.            r
Despertai em nós, desde o amanhecer, o desejo de nos sacrificarmos pe-
los nossos irmãos,
― e de cumprirmos a vossa vontade em todas as atividades deste dia.  r
Ensinai-nos a procurar o pão da vida eterna,



230 Tempo da Quaresma
― que vós mesmo nos ofereceis.              r

Interceda por nós a vossa Mãe, refúgio dos pecadores,
― para alcançarmos o perdão dos nossos pecados.            r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que pelos exercícios da Quaresma já nos dais na terra parti-

cipar dos bens do céu, guiai-nos de tal modo nesta vida, que possamos 
chegar à luz em que habitais. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

III DOMINGO DA QUARESMA

I Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               2 Cor 6, 1-4a
Nós vos exortamos a não receberdes em vão a graça de Deus, pois ele 

diz: “No momento favorável, eu te ouvi e no dia da salvação, eu te socor-
ri”. É agora o momento favorável, é agora o dia da salvação. Não damos 
a ninguém nenhum motivo de escândalo, para que o nosso ministério 
não seja desacreditado. Mas em tudo nos recomendamos como minis-
tros de Deus.

RESPONSÓRIO MAGNO

r Moisés, servo do Senhor, jejuou quarenta dias e quarenta noites * 
Para ser digno de receber a lei de Deus.
v Moisés subiu ao monte Sinai, diante do Senhor, e aí passou quaren-

ta dias e quarenta noites. * Para.
Cântico evangélico, ant.
O Senhor † abra o vosso coração à sua lei e aos seus mandamentos, 

dê-vos a paz, conceda-vos a salvação, e vos redima de todos os males.
Preces como na p. 194

Oração
Ó Deus, fonte de toda misericórdia e de toda bondade, vós aos indicas-
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tes o jejum, a esmola e a oração como remédio contra o pecado. Acolhei 
esta confissão da nossa fraqueza para que, humilhados pela consciência 
de nossas faltas, sejamos confortados pela vossa misericórdia. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
 Vinde, adoremos o Senhor nosso Deus * Que nos criou.

HINO Seguindo o preceito místico, p. 187.

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.

Versículos do I e II  Noturnos, p. 187.

III NOTURNO
Ano A   Aquele † que beber da água que eu lhe der, jamais terá sede.
Ano B   Jesus † entrou no templo de Deus e expulsou a todos os ven-

dedores e compradores; derrubou as bancas dos cambistas e as cadeiras 
dos que vendiam pombas.

Ano C   Sabei † que está próximo o Reino de Deus. Em verdade eu vos 
digo, ele não tardará.

Cânticos, versículo e bênção como no I Domingo da Quaresma, p. 195.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188.

SALMODIA
Antífona única Sede benigno, † ó Senhor, conforme a vossa bondade, 

reedificai os muros de Jerusalém. 
Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 1   O Senhor † está comigo, nada temo: o que pode contra mim 
um ser humano?
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Ant. 2   Meus lábios † vos louvarão por toda a vida, Senhor meu Deus.
Ant. 3   O fogo † perdeu o seu poder, para que fossem libertados ilesos 

vossos servos.
Ant. 4   Louvai o Senhor, † sol e lua, pois só o seu nome é excelso.

LEITURA BREVE           Ne 8, 9b. 10b
Este é um dia consagrado ao Senhor, nosso Deus! Não fiqueis tristes 

nem choreis. Pois este dia é santo para o nosso Senhor. Não fiqueis tris-
tes, porque a alegria do Senhor será a vossa força.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Quem beber † da água que eu lhe der, disse o Senhor à Samari-

tana, dele brotará uma fonte de água que jorra para a vida eterna.
Ano B   Retirai daqui estas coisas, † diz o Senhor; e não façais da casa de 

meu Pai casa de negócios.
Ano C   O senhor † disse ao vinhateiro: Já faz três anos que venho pro-

curando figos nesta figueira e nada encontro. Corta-a! Por que está ela 
inutilizando a terra?

ou, ad libitum Diz o Senhor: † Fazei penitência, pois está próximo o reino 
dos céus.

Preces como na p. 198

Oração
Ó Deus, fonte de toda misericórdia e de toda bondade, vós nos indicas-

tes o jejum, a esmola e a oração como remédio contra o pecado. Acolhei 
esta comissão da nossa fraqueza para que, humilhados pela consciência 
de nossas faltas, sejamos confortados pela vossa misericórdia. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Leituras breves e versículos como no I Domingo da Quaresma, p. 198. As antífonas 

podem ser tomadas, ad libitum, ou do Ordinário da Quaresma, p. 189, ou como disposto 
abaixo. 

Terça
Ano A   Senhor, † vejo que és um profeta. Nossos pais adoraram neste 

monte.
Ano B   Jesus † entrou no templo de Deus e expulsou a todos os ven-

dedores e compradores; derrubou as bancas dos cambistas e as cadeiras 
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dos que vendiam pombas.

Ano C   Vós † que conheces as coisas ocultas, do meu pecado me lava; 
concede-me um tempo, para clamar penitente: Pequei contra ti, tem pie-
dade de mim, ó Deus.

Sexta
Ano A   Mulher, † vem o dia em que os verdadeiros adoradores adora-

rão o Pai em espírito e verdade.
Ano B   Está escrito † que minha casa será uma casa de oração para to-

dos os povos; vós porém a transformaram em um covil de ladrões! - E 
sempre ensinava no templo.

Ano C   Tem piedade de mim, † Senhor! Pequei, e devolverei tudo.

Noa
Ano A   Vinde ver o homem † que me disse tudo o que eu fiz
Ano B   Minha casa † será chamada casa de oração.
Ano C   Toda árvore † que não da bom fruto, será cortada e lançada ao 

fogo.

II Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186.

Antífonas e Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Cf. 1 Cor 9, 24-25
Os que correm no estádio correm todos juntos, mas um só ganha o 

prêmio. Correi de tal maneira que conquisteis o prêmio. Todo atleta se 
sujeita a uma disciplina rigorosa em relação a tudo, e eles procedem as-
sim, para receberem uma coroa corruptível. Quanto a nós, a coroa que 
buscamos é incorruptível.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Quem beber † da água que eu  darei nunca mais terá sede.
Ano B   Destruí este templo, † disse Cristo, e em três dias haverei de 

reerguê-lo. Ele falava do templo do seu corpo.
Ano C   Sabei † que está próximo o reino de Deus: em verdade eu vos 

digo, ele não tardará.
Preces como na p. 200.

Oração como em Laudes.
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III SEMANA DA QUARESMA

SEGUNDA-FEIRA
Tudo como na segunda-feira da I Semana da Quaresma, p. 200, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Eu digo † com certeza a todos vós: o profeta não é aceito em sua pátria.

Oração
Ó Deus, na vossa incansável misericórdia, purificai e protegei a vos-

sa Igreja, governando-a constantemente, pois sem vosso auxílio ela não 
pode salvar-se. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Cântico evangélico, ant.   
Jesus † passou no meio deles e afastou-se.

TERÇA-FEIRA
Tudo como na terça-feira da I Semana da Quaresma, p. 203, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Não te digo, Pedro, † perdoarás o teu irmão sete vezes, mas setenta 

vezes sete.
Oração

Ó Deus, que a vossa graça não nos abandone, mas nos faça dedicados 
ao vosso serviço e aumente sempre em nós os vossos dons. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho na unidade do Espírito Santo

Cântico evangélico, ant.
Servo mau, † perdoei toda a tua dívida porque me suplicaste, não 

devias tu também ter compaixão de teu companheiro, como de ti tive 
compaixão?

QUARTA-FEIRA
Tudo como na quarta-feira da I Semana da Quaresma, p. 206, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Disse Jesus † aos seus discípulos: Eu não vim para abolir a Lei e os Pro-

fetas, mas cumpri-los plenamente.
ou, ad libitum   O meu jugo † é suave, e o meu fardo é leve, diz o Senhor.
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Oração
Ó Deus de bondade, concedei que, formados pela observância da 

Quaresma e nutridos por vossa palavra, saibamos mortificar-nos para 
vos servir com fervor, sempre unânimes na oração. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Cântico evangélico, ant.
Quem guarda † os meus preceitos, este é que me ama, diz o Senhor.
ou, ad libitum   Em verdade † vos digo, não passará esta geração sem acon-

tecer tudo isso; passará o céu e a terra mas minhas palavras não passa-
rão, disse o Senhor.

QUINTA-FEIRA
Tudo como na quinta-feira da I Semana da Quaresma, p. 209, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Se eu expulso † os demônios pela força de Deus, o reino dos céus já 

chegou até vós.
Oração

À medida que se aproxima a festa da salvação, nós vos pedimos, ó 
Deus, que nos preparemos com maior empenho para celebrar o mistério 
da Páscoa. Por nosso Senhor Jesus Cristo vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Cântico evangélico, ant.
Quando um homem † forte e armado guarda sua casa, tudo o que lhe 

pertence está em segurança. 

SEXTA-FEIRA
Tudo como na sexta-feira da I Semana da Quaresma, p. 212, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Mestre, † qual é o maior mandamento da Lei? Jesus respondeu: Ama 

o Senhor, o teu Deus, de todo o teu coração.
Oração

Infundi, ó Deus, vossa graça em nossos corações, para que, fugindo 
aos excessos humanos, possamos, com vosso auxílio abraçar os vossos 
preceitos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.
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Cântico evangélico, ant.
Dou-vos † um novo mandamento, que vos ameis uns aos outros, como 

eu vos amei, disse o Senhor.

SÁBADO
Tudo como no Sábado da I Semana da Quaresma, p. 215, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Baixando o olhar, † o publicano batia no peito arrependido, suplica-

va e pedia humildemente: Ó meu Deus, tende piedade, pois eu sou um 
pecador!

Oração
Ó Deus, alegrando-nos cada ano com a celebração da Quaresma, pos-

samos participar com fervor dos sacramentos pascais e colher com ale-
gria todos os seus frutos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, na unidade do 
Espírito Santo.

IV DOMINGO DA QUARESMA

I Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE            2 Cor 6, 1-4a
Nós vos exortamos a não receberdes em vão a graça de Deus, pois ele 

diz: “No momento favorável, eu te ouvi e no dia da salvação, eu te socor-
ri”. É agora o momento favorável, é agora o dia da salvação. Não damos 
a ninguém nenhum motivo de escândalo, para que o nosso ministério 
não seja desacreditado. Mas em tudo nos recomendamos como minis-
tros de Deus.

RESPONSÓRIO MAGNO

r Eu vos conduzi pelo deserto por quarenta anos, eu o Senhor, e não 
se gastaram as suas vestes.  * Fiz chover para vós o maná, e esqueceste-
vos de mim, diz o Senhor.
v Povo meu, que te fiz eu, em que te contristei?  Respondei-me!  Pois 

eu vos tirei da terra do Egito. * Fiz chover.
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Cântico evangélico, ant.
Alegrai-vos com Jerusalém, † exultai com ela eternamente, todos que 

a amais.
Preces como na p. 217.

Oração
Ó Deus, que por vosso Filho realizais de modo admirável a reconcilia-

ção do gênero humano, concedei ao povo cristão correr ao encontro das 
festas que se aproximam, cheio de fervor e exultando de fé. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
Ó povo do Senhor, e seu rebanho: * Vinde, adoremos!

HINO Seguindo o preceito místico, p. 187.

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.

Versículos do I e II  Noturnos, p. 187.

III NOTURNO
Ano A   Aquele homem † que se chama Jesus, fez limo com saliva e co-

locou em meus olhos, e agora vejo.
Ano B   Eu sou a luz do mundo, † quem me segue não anda nas trevas, 

mas terá a luz da vida, diz o Senhor.
Ano C   Disse o pai † a seus servos; Trazei depressa a veste mais rica e 

vesti-o, colocai-lhe um anel no dedo e calçados nos pés.
Cânticos, versículo e bênção como no I Domingo da Quaresma, p. 195

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188.

SALMODIA
Antífona única   Aceitareis † o verdadeiro sacrifício, se desviardes 

vosso olhar de meus pecados.
Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.
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ou, ad libitum

Ant. 1   É melhor † buscar refúgio no Senhor, do que contar com os 
poderosos deste mundo.

Ant. 2   Nas vigílias, † Senhor, suspiro por vós.
Ant. 3   Sois poderoso, Senhor, † para nos salvar da violência; libertai-

nos, Senhor nosso Deus.
Ant. 4   Senhores da terra † e povos todos, louvai o Senhor.

LEITURA BREVE            Ne 8, 9b.10b
Este é um dia consagrado ao Senhor, vosso Deus! Não fiqueis tristes 

nem choreis. Pois este dia é santo para o nosso Senhor. Não fiqueis tris-
tes, porque a alegria do Senhor será a vossa força.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Mestre, † quem pecou, este homem ou seus pais, para que nas-

cesse cego? Respondeu Jesus; nem ele nem seus pais. Foi assim para que 
se manifestarem nele as obras de Deus.

Ano B   Deus † amou tanto o mundo, que entregou seu Filho ao mundo 
para que todo o que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

Ano C   Irei ao meu pai † e lhe direi: Pai, trata-me como a um de teus 
empre-gados.

Preces como na p. 219.

Oração
Ó Deus, que por vosso Filho realizais de modo admirável a reconcilia-

ção do gênero humano, concedei ao povo cristão correr ao encontro das 
festas que se aproximam, cheio de fervor e exultando de fé. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Leituras breves e versículos como no I Domingo da Quaresma, p. 198. As antífonas 

podem ser tomadas, ad libitum, ou do Ordinário da Quaresma, p. 189, ou como disposto 
abaixo. 

Terça

Ano A   Aquele homem † que se chama Jesus, fez limo com saliva e co-
locou em meus olhos, e agora vejo.

Ano B   Deus † amou tanto o mundo, que entregou seu Filho ao mundo 
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para que todo o que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

Ano C   Pai, † pequei contra o céu e contra ti; já não sou digno de ser 
chamado seu filho.  

Sexta

Ano A   Já vos disse e ouvistes, † aquele que se chama Jesus fez limo com 
a saliva e colocou em meus olhos.

Ano B   Eu sou † a luz do mundo, quem me segue não anda nas trevas, 
mas terá a luz da vida, diz o Senhor.

Ano C   Filho, † tu sempre estivestes comigo, e tudo o que é meu e teu.

Noa
Ano A   Tu crês n0 Filho de Deus? † ― Creio, Senhor. E prostrando-se, 

o adorou.
Ano B   Quem pratica a verdade † vem a luz, e aparecem as suas boas 

obras, feitas em Deus.
Ano C   Eu vos digo: † Há alegria entre os anjos de Deus por um só pe-

cador que faz penitência.

II Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e Salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Cf. 1 Cor 9, 24-25
Os que correm no estádio correm todos juntos, mas um só ganha o 

prêmio. Correi de tal maneira que conquisteis o prêmio. Todo atleta se 
sujeita a uma disciplina rigorosa em relação a tudo, e eles procedem as-
sim, para receberem uma coroa corruptível. Quanto a nós, a coroa que 
buscamos é incorruptível.

Responsório breve como no Ordinário, p. 187

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Já vos disse † e ouvistes, aquele que se chama Jesus fez limo com 

a saliva e colocou em meus olhos.
Ano B   Deus † não enviou seu Filho ao mundo para julgá-lo, mas para 

que o mundo seja salvo por ele.
Ano C   Disse o pai † a seus servos; Trazei depressa a veste mais rica e 

vesti-o, colocai-lhe um anel no dedo e calçados nos pés.
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Preces como na p. 220

Oração como em Laudes.

IV SEMANA DA QUARESMA

SEGUNDA-FEIRA
Tudo como na segunda-feira da I Semana da Quaresma, p. 200, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Um funcionário † real tinha um filho doente em Cafarnaum. Soube 

que Jesus viera para a Galileia e foi pedir-lhe que curasse o filho. Supli-
cava o Senhor o oficial: Vinde logo curar meu filho enfermo.

Preces como na p. 221.

Oração
Ó Deus, que renovais o mundo com admiráveis sacramentos, fazei a 

vossa Igreja caminhar segundo a vossa vontade sem que jamais lhe fal-
tem neste mundo os auxílios de que necessita. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O pai † reconheceu que fora aquela hora em que Jesus havia dito: Vai 

em paz, teu filho vive! Ele, então, acreditou com toda a sua casa.
Preces como na p. 222.

TERÇA-FEIRA
Tudo como na terça-feira da I Semana da Quaresma, p. 203, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Senhor, † não tenho quem me leve até a piscina, quando a água se põe 

em movimento.
Preces como na p. 223.
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Oração

Ó Deus, que a fiel observância dos exercícios quaresmais prepare o 
coração dos vossos filhos e filhas para acolher com amor o mistério pas-
cal e anunciar ao mundo a salvação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Jesus † que me curou é quem mandou: Toma teu leito, caminha e vai 

em paz!
Preces como na p. 224

QUARTA-FEIRA
Tudo como na quarta-feira da I Semana da Quaresma, p. 206, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Em  verdade vos digo, † quem guarda a minha palavra, não experi-

mentará a morte eterna. Quem escuta a minha palavra e crê no Pai que 
me enviou, tem a vida eternamente!

Preces como na p. 225

Oração
O Deus, que recompensais os méritos dos justos e perdoais aos peca-

dores que fazem penitência, sede misericordioso para conosco: fazei que 
a confissão de nossas culpas alcance o vosso perdão. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Em verdade vos digo, † quem crê em mim terá a vida eterna.
ou, ad libitum   Por mim mesmo eu não faço coisa alguma, mas eu julgo de 

acordo com o que ouço; e é justo e verdadeiro o meu juízo.
Preces como na p. 225

QUINTA-FEIRA
Tudo como na quinta-feira da I Semana da Quaresma, p. 209, exceto:
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Laudes

Cântico evangélico, ant.
Dizia Jesus † à multidão dos judeus e dos príncipes dos sacerdotes: 

Quem é de Deus ouve as palavras de Deus; vós não as ouvis porque não 
sois de Deus.

Preces como na p. 226

Oração
Nós vos pedimos, ó Deus de bondade, que, corrigidos pela penitência 

e renovados pelas boas obras, possamos perseverar nos vossos manda-
mentos e chegar purificados às festas pascais. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Não só eu † dou testemunho de mim mesmo, mas o Pai que me enviou 

também o dá.
Preces como na p. 227

SEXTA-FEIRA
Tudo como na sexta-feira da I Semana da Quaresma, p. 212, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Disseram os ímpios: † oprimamos o justo porque é contra as nossas 

obras.
Preces como na p. 228

Oração
Ó Deus, que preparastes para a nossa fraqueza os auxílios necessários 

à nossa renovação, dai-nos recebê-los com alegria e vê-los frutificar em 
nossa vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo. 

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Ninguém † teve coragem de prendê-lo pois ainda não chegara a sua 

hora.
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Preces como na p. 228

SÁBADO
Tudo como no Sábado da I Semana da Quaresma, p. 215, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Alguns judeus † disseram: Ele faz o bem. Outros, porém, diziam: Ele 

seduz as turbas.
Preces como na p. 229

Oração
Ó Deus, na vossa misericórdia, dirigi os nossos corações, pois será 

vosso auxílio não vos podemos agradar. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

V DOMINGO DA QUARESMA

I Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE            1 Pd 1, 18-21
Sabeis que fostes resgatados da vida fútil herdada de vossos pais, não 

por meio de coisas perecíveis, como a prata ou o ouro, mas pelo precioso 
sangue de Cristo, como de um cordeiro sem mancha nem defeito. An-
tes da criação do mundo, ele foi destinado para isso, e, neste final dos 
tempos, ele apareceu, por amor de vós. Por ele é que alcançastes a fé em 
Deus. Deus o ressuscitou dos mortos e lhe deu a glória, e assim, a vossa 
fé e esperança estão em Deus.

RESPONSÓRIO MAGNO
r São estas as solenidades do Senhor em que convocareis santas as-

sembleias no devido tempo: * No dia catorze do primeiro mês, ao entar-
decer, é a Páscoa do Senhor. No dia quinze do mesmo mês é a festa dos 
Ázimos, em honra do Senhor. 
v Deus falou a Moisés, dizendo: Fala aos filhos de Israel e diz-lhes: * 

No dia quatorze.
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Cântico evangélico, ant.
Meus inimigos † reuniram-se dizendo: vamos extirpá-lo da  terra dos 

vivos.
Preces como na p. 194.

Oração
Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa graça caminhar com alegria na 

mesma caridade que levou o vosso Filho a entregar-se à morte tio seu 
amor pelo mundo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na, uni-
dade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
Hoje, se ouvirdes a voz do Senhor * Não fecheis os vossos corações.

HINO Seguindo o preceito místico, p. 187.

Antífonas, salmos e bênçãos do Saltério ordinário.

Versículos do I e II  Noturnos, p. 187.

III NOTURNO
Ano A   Eu sou † a ressurreição e a vida; quem crê em mim, mesmo se 

estiver morto, viverá. E todo aquele que vive e crê em mim, não morrerá 
eternamente.

Ano B   Quem odeia a sua vida † neste mundo, irá guardá-la para a vida 
eterna.

Ano C   Ninguém te condenou, † mulher? Ninguém, Senhor. Nem eu 
te condeno; vai e não tornes a pecar.

Cânticos, versículo e bênção como no I Domingo da Quaresma, p. 195.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Ó Cristo, sol de justiça, p. 188.

SALMODIA
Antífona única Vede, Senhor, † a minha aflição, pois meu inimigo se 

levanta contra mim.
Salmos do Saltério ordinário.
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ou, ad libitum

Ant. 1   Na minha angústia † eu clamei pelo Senhor, e ele me atendeu 
e libertou.

Ant. 2   Defendestes, † Senhor, a minha causa e salvastes a minha 
vida, Senhor meu Deus.

Ant. 3   Povo meu, † que te fiz eu? Em que te contristei? Responde-me. 
Ant. 4   Porventura † se paga o bem com o mal, já que armaram ciladas 

à minha vida?

LEITURA BREVE                 Lv 23, 4-7
São estas as solenidades do Senhor em que convocareis santas assem-

bleias no devido tempo: No dia catorze do primeiro mês, ao entardecer, 
é a Páscoa do Senhor. No dia quinze do mesmo mês é a festa dos Ázi-
mos, em honra do Senhor. Durante sete dias comereis pães ázimos. No 
primeiro dia tereis uma santa assembleia, não fareis nenhum trabalho 
servil.

Responsório breve como no Ordinário, p. 189

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Lázaro, † nosso amigo está dormindo; vamos lá acordá-lo de seu 

sono.
Ano B   Se o grão † de trigo não morrer, caindo na terra, fica só
Ano C   Então, o Senhor, † se inclinando, escrevia com o dedo no chão. 

Quem de vós estiver sem pecado, por primeiro, lhe atire uma pedra.
Preces como na p. 198

Oração
Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa graça caminhar com alegria na 

mesma caridade que levou o vosso Filho a entregar-se à morte no seu amor 
pelo mundo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Leituras breves e versículos como no I Domingo da Quaresma, p. 198. As antífonas 

podem ser tomadas, ad libitum, ou do Ordinário da Quaresma, p. 189, ou como disposto 
abaixo. 

Terça

Ano A   Lázaro, † nosso amigo está dormindo; vamos lá acordá-lo de seu 
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sono.

ou, ad libitum  Senhor, † eis que aquele que amas está enfermo. — Ouvin-
do isso, Jesus porém disse: Tal enfermidade não é para a morte, mas para 
a glória de Deus.

Ano B   Quem odeia † a sua vida neste mundo, irá guardá-la para a vida 
eterna.

Ano C   Quem não tiver pecado, † atire a primeira pedra.

Sexta

Ano A   Senhor, † se estivesses aqui, Lázaro não teria morrido; agora já 
cheira mal, está há quatro dias no sepulcro. 

Ano B   Quem me serve, † venha e me siga; e onde eu estou, esteja tam-
bém o meu servo. 

Ano C   Os ouvintes † saíram um a um, a começar pelos mais velhos.

Noa

Ano A   Disse o Senhor: † Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em 
mim, mesmo se estiver morto, viverá. 

Ano B   Se alguém me servir, † será honrado por meu Pai, que está nos 
céus, diz o Senhor.

Ano C   Mulher, † ninguém te condenou? Ninguém, Senhor. Nem eu te 
condeno. Vai, e não peques mais.

II Vésperas
HINO Ó Pai, nesta Quaresma, p. 186

Antífonas e Salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE        At 13, 26-30a 
Irmãos, a nós foi enviada esta mensagem de salvação. Os habitantes 

de Jerusalém e seus chefes não reconheceram a Jesus e, ao condená-lo, 
cumpriram as profecias que se lêem todos os sábados. Embora não en-
contrassem nenhum motivo para a sua condenação, pediram a Pilatos 
que fosse morto. Depois de realizarem tudo o que a Escritura diz a res-
peito de Jesus, eles o tiraram da cruz e o colocaram num túmulo. Mas 
Deus o ressuscitou dos 

Responsório breve como no Ordinário, p. 187
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Cântico evangélico, ant.
Ano A   Senhor, † se estivesses aqui, Lázaro não teria morrido; agora já 

cheira mal, está há quatro dias no sepulcro.
Ano B   Quem me serve, † venha e me siga; e onde eu estou, esteja tam-

bém o meu servo. 
Ano C   Ninguém te condenou, † mulher? Ninguém, Senhor. Nem eu 

te condeno; vai e não tornes a pecar.
Preces como na p. 200

   Oração
Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa graça caminhar com alegria na 

mesma caridade que levou o vosso Filho a entregar-se à morte no seu 
amor pelo mundo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.
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V E VI SEMANAS

Vésperas

HINO
Do Rei avança o estandarte,
fulge o mistério da Cruz,
onde por nós foi suspenso
o autor da vida, Jesus.
Do lado morto de Cristo,
ao golpe que lhe vibraram,
para lavar meu pecado
o sangue e água jorraram.
Árvore esplêndida e bela,
de rubra púrpura ornada,
de os santos membros tocar
digna, só tu foste achada.
Ó Cruz feliz, dos teus braços
do mundo o preço pendeu;
balança foste do corpo
que ao duro inferno venceu.
Salve, ó altar, salve vítima,
eis que a vitória reluz:
a vida em ti fere a morte,
morte que à vida conduz.
Salve, ó cruz, doce esperança,
concede aos réus remissão;
dá-nos o fruto da graça,
que floresceu na Paixão.
Louvor a vós, ó Trindade,
fonte de todo perdão,
aos que na Cruz foram salvos,
dai a celeste mansão. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Deram-me fel como se fosse um alimento.
r Na minha sede ofereceram-me vinagre.
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RESPONSÓRIO

Diz-se em todos os dias
R Da boca do leão * Arrancai-me, Senhor! Da boca.
v E a mim, tão pobre, desses touros que me atacam. * Arrancai-me.

Vigílias
INVITATÓRIO

Adoremos o Senhor, * Que nos remiu pela cruz.

HINO  
Cantem meus lábios a luta
que sobre a cruz se travou;
cantem o nobre triunfo
que no madeiro alcançou
o Redentor do Universo
quando por nós se imolou.
O Criador teve pena
do primitivo casal,
que foi ferido de morte,
comendo o fruto fatal,
e marcou logo outra árvore,
para curar-nos do mal.
Tal ordem foi exigida
na obra da salvação:
cai o inimigo no laço
de sua própria invenção.
Do próprio lenho da morte
Deus fez nascer redenção.
Na plenitude dos tempos,
a hora santa chegou
e, pelo Pai enviado,
nasceu do mundo o autor;
e duma Virgem no seio
a nossa carne tomou.
Glória e poder à Trindade.
Ao Pai e ao Filho, louvor.
Honra ao Espírito Santo.
Eterna glória ao Senhor,
que nos salvou pela graça
e nos remiu pelo amor. Amém.
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VERSÍCULOS

Segundo a tradição de N.O., pode-se dizer em todos os dias no ofício ferial os seguintes 
versículos:

 no I Noturno
v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

no II Noturno 
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Laudes

HINO
Seis lustros tendo passado,
cumpriu a sua missão.
Só para ela nascido,
livre se entrega à Paixão.
Na cruz se eleva o Cordeiro,
como perfeita oblação.
O fel lhe dão por bebida
obre o madeiro sagrado.
Espinhos, cravos e a lança
ferem seu corpo e seu lado.
No sangue e água que jorram,
mar, terra e céu são lavados.
Ó Cruz fiel, sois a árvore
mais nobre em meio às demais,
que selva alguma produz
com flor e frutos iguais.
Ó lenho e cravos tão doces,
um doce peso levais.
Árvore, inclina os teus ramos,
abranda as fibras mais duras.
A quem te fez germinar
minora tantas torturas.
Leito mais brando oferece
ao Santo Rei das alturas.
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Só tu, ó Cruz, mereceste
suster o preço do mundo
e preparar para o náufrago
um porto, em mar tão profundo.
Quis o Cordeiro imolado
banhar-te em sangue fecundo.
Glória e poder à Trindade.
Ao Pai e ao Filho, louvor.
Honra ao Espírito Santo.
Eterna glória ao Senhor,
que nos salvou pela graça
e nos remiu pelo amor. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Até mesmo o amigo em quem mais confiava.
r Que comia o meu pão, me calcou sob os pés.

RESPONSÓRIO
Diz-se em todos os dias
R Da espada, libertai * Ó Senhor, a minha alma. Da espada.
v E das garras desses cães, a minha vida. * Ó Senhor.

Horas Menores

Terça
Ant.   Julgaste † a minha causa, Senhor, defensor da minha vida e meu 

Deus.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

Ant.   Povo meu, † que te fiz eu? Em que te contristei? Responde-me.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

Ant.   Paga-se, †  o bem com o mal, já que me abriram uma cova?
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.
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SEGUNDA-FEIRA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes
HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 .

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE               Jr 11, 19-20
Eu era como manso cordeiro levado ao sacrifício, e não sabia que tra-

mavam contra mim: “Vamos cortar a árvore em toda sua força, elimi-
ná-lo do mundo dos vivos, para seu nome não ser mais lembrado.” E tu, 
Senhor dos exércitos, que julgas com justiça e perscrutas os afetos do 
coração, concede que eu veja a vingança que tomarás contra eles, pois 
eu te confiei a minha causa.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Eu sou a luz † do mundo: quem me segue não caminha em meio às 

trevas, irias terá a luz da vida, diz Jesus.
Onde se lê o Evangelho da mulher adúltera, especialmente nos anos A e B

Então, o Senhor, † se inclinando, escrevia com o dedo no chão. Quem 
de vós estiver sem pecado, por primeiro, lhe atire uma pedra.

Preces como na p.  201.

Oração
Ó Deus, que pela vossa graça inefável nos enriqueceis de todos .os 

bens, concedei-nos passar da antiga à nova vida, preparando-nos assim, 
para o reino da glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 251.
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Terça

LEITURA BREVE         Ez 33, 10b. 11a
Nossos crimes e pecados pesam sobre nós, e por causa deles estamos 

definhando. Como poderemos viver? Juro por minha vida - oráculo do 
Senhor Deus - não, sinto prazer na morte do ímpio, mas antes, que ele 
mude de conduta e viva!

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta
LEITURA BREVE                  Jr 18, 20b

Lembra-te de que fui à tua presença, para interceder por eles e tentar 
afastar deles a tua ira.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa
LEITURA BREVE            Jr 31, 2.3b.4a 

Isto diz o Senhor: Encontrou perdão no deserto o povo que Escapara 
à espada: Israel encaminha-se para o seu descanso. Amei-te com amor 
eterno e te atraí com a misericórdia. De novo te edificarei, serás reedifi-
cada ó jovem nação de Israel.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                 Rm 5, 8-9
A prova de que Deus nos ama é que Cristo morreu por nós, quando 

éramos ainda pecadores. Muito mais agora, que já estamos justificados 
pelo sangue de Cristo, seremos salvos da ira por ele.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.

Cântico evangélico, ant.
Não só eu † dou testemunho de mim mesmo, mas o Pai que me enviou 

também o dá.
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Onde se lê o Evangelho da mulher adúltera, especialmente nos anos A e B
Ninguém te condenou, † mulher? Ninguém, Senhor. Nem eu te con-

deno; vai e não tornes a pecar.
Preces como na p. 203.

TERÇA-FEIRA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE          Zc 12, 10-11a
Derramarei sobre a casa de Davi e sobre os habitantes de Jerusalém 

um espírito de graça e de oração; eles olharão para mim. Ao que eles feri-
ram de morte, hão de chorá-lo, como se chora a perda de um filho único, 
e hão de sentir por ele a dor que se sente pela morte de um primogênito. 
Naquele dia, haverá um grande pranto em Jerusalém.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Ant.   Eu, † o princípio, sou eu quem vos fala.
Preces como na p. 204

Oração
Concedei-nos, ó Deus, perseverar no vosso serviço para que, em nos-

sos dias, cresça em número e santidade o povo que vos serve. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 251.

Terça

LEITURA BREVE           1 Cor 1, 18-19
A pregação a respeito da cruz é uma insensatez para os que se perdem, 
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mas para os que se salvam, para nós, ela é poder de Deus. Com efeito, 
está escrito: “Destruirei a sabedoria dos sábios e frustrarei a perspicácia 
dos inteligentes”.
v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta
LEITURA BREVE          1 Cor 1, 22-24

Os judeus pedem sinais milagrosos, os gregos procuram sabedoria; 
nós, porém, pregamos Cristo crucificado, escândalo para os judeus e in-
sensatez para os pagãos. Mas para os que são chamados, tanto judeus 
como gregos, esse Cristo é poder de Deus e sabedoria de Deus. Nós 
ofendemos o Senhor, nosso Deus, nós e nossos pais, desde a juventude 
até ao dia de hoje, não escutamos a voz do Senhor, nosso Deus.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa
LEITURA BREVE         1 Cor 1, 25.27a

O que é dito insensatez de Deus é mais sábio do que os homens, e o 
que é dito fraqueza de Deus é mais forte do que os homens. Na verda-
de. Deus escolheu o que o mundo considera como estúpido, para assim 
confundir os sábios. 
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE        1 Cor 1, 27b-30
Deus escolheu o que o mundo considera como fraco, para assim con-

fundir o que é forte; Deus escolheu o que para o mundo é sem impor-
tância e desprezado, o que não tem nenhuma serventia, para assim mos-
trar a inutilidade do que é considerado importante, para que ninguém 
possa gloriar-se diante dele. É graças a ele que vós estais em Cristo Jesus, 
o qual se tomou para nós, da parte de Deus: sabedoria, justiça, santifica-
ção e libertação.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.
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Cântico evangélico, ant.
Quem me enviou † está comigo e jamais me deixa só; porque sempre 

faço aquilo que é de seu agrado.
Preces como na p. 205.

QUARTA-FEIRA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes
HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 .

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE                     Is 50, 5-7
O Senhor abriu-me os ouvidos; não lhe resisti nem voltei atrás. Ofe-

reci as costas para me baterem e as faces para me arrancarem a barba: 
não desviei o rosto de bofetões e cusparadas. Mas o Senhor Deus é meu 
Auxiliador, por isso não me deixei abater o ânimo, conservei o rosto 
impassível como pedra, porque sei que não sairei humilhado.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Se guardardes † minha palavra, diz Jesus, realmente vós sereis os meus 

discípulos; havereis de conhecer toda a verdade e a verdade haverá de 
libertar-vos.

ou, ad libitum   Minhas ovelhas † ouvem a minha voz e eu o Senhor, as 
conheço.

Preces como na p. 206.

Oração
Ó Deus de misericórdia, iluminai nossos corações purificados pela pe-

nitência. E ouvi com paternal bondade aqueles aquem dais o afeto filial. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.
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Horas Menores

Antífonas como no Ordinário, p. 251

Terça
LEITURA BREVE       1 Tm 2, 4-6

Deus, nosso Salvador, quer que todos os homens sejam salvos e che-
guem ao conhecimento da verdade. Pois há um só Deus, e um só media-
dor entre Deus e os homens: o homem Cristo Jesus, que se entregou em 
resgate por todos. Este é o testemunho dado no tempo estabelecido por 
Deus.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta
LEITURA BREVE        Rm 15, 3

Cristo não procurou a sua própria satisfação, mas, como está escrito: 
“Os ultrajes dos que te ultrajavam caíram sobre mim”.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa
LEITURA BREVE       Hb 9, 28

Cristo, oferecido uma vez por todas, para tirar os pecados da multi-
dão, aparecerá uma segunda vez, fora do pecado, para salvar aqueles que 
o esperam.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE       Ef 4, 32-5,2
Sede bons uns para com os outros, sede compassivos; perdoai-vos mu-

tuamente, como Deus vos perdoou por meio de Cristo. Sede imitado-
res de Deus, como filhos que ele ama. Vivei no amor, como Cristo nos 
amou e se entregou a si mesmo a Deus por nós, em oblação e sacrifício 
de suave odor.
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Responsório breve como no Ordinário, p. 249.

Cântico evangélico, ant.
Por que quereis † matar o homem que falou só a verdade?
Preces como na p. 208.

QUINTA-FEIRA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE       Hb 2, 9b-10
Vemos Jesus coroado de glória e honra, por ter sofrido a morte. Sim, 

pela graça de Deus em favor de todos, ele provou a morte. Convinha de 
fato que aquele, por quem e para quem todas as coisas existem, e que 
desejou conduzir muitos filhos à glória, levasse o iniciador da salvação 
deles à consumação, por meio de sofrimentos.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Abraão, o vosso pai, † exultou na esperança de ver o meu dia; ele o 

viu, e  se alegrou.
Preces como na p. 209.

Oração
Assisti, ó Deus, aqueles que vos suplicam e guardai com solicitude os 

que esperam em vossa misericórdia, para que, libertos de nossos peca-
dos, levemos uma vida santa e sejamos herdeiros das vossas promessas. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 251.
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Terça

LEITURA BREVE       Hb 4, 14-15
Temos um sumo-sacerdote eminente, que entrou no céu, Jesus, o Fi-

lho de Deus. Por isso, permaneçamos firmes na fé que professamos. Com 
efeito, temos um sumo-sacerdote capaz de se compadecer de nossas fra-
quezas, pois ele mesmo foi provado em tudo como nós, com exceção do 
pecado.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

LEITURA BREVE       Hb 7, 26-27
Tal é precisamente o sumo-sacerdote que nos convinha santo, ino-

cente, sem mancha, separado dos pecadores e elevado acima dos céus. 
Ele não precisa, como os sumos sacerdotes, oferecer sacrifícios a cada 
dia, primeiro por seus próprios pecados e depois pelos do povo. Eleja 
o fez uma vez por todas, oferecendo-se a si mesmo, Jesus Cristo nosso 
Senhor.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

LEITURA BREVE       Hb 9, 11-12
Cristo veio como sumo-sacerdote dos bens futuros. Através de uma 

tenda maior e mais perfeita, que não é obra de mãos humanas, isto é, 
que não faz parte desta criação, e não com o sangue de bodes e bezerros, 
mas com o seu próprio sangue, ele entrou no Santuário uma vez por to-
das, obtendo uma redenção eterna.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas  
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      Hb 13, 12-15
Jesus sofreu do lado de fora da porta, para santificar o povo pelo seu 
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próprio sangue. Vamos, portanto, sair ao seu encontro, fora do acam-
pamento, carregando a sua humilhação. Porque não temos aqui cidade 
permanente, mas estamos à procura daquela que está para vir. Por meio 
de Jesus, ofereçamos a Deus um perene sacrifício de louvor, isto é, o fru-
to dos lábios que celebram o seu nome.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.

Cântico evangélico, ant.
Os judeus † pegaram em pedras para apedrejar Jesus, mas ele escon-

deu-se e saiu do templo.
Preces como na p. 211.

SEXTA-FEIRA

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 .

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      Is 52, 13-15
Ei-lo, o meu Servo será bem sucedido; sua ascensão será ao mais alto grau. 

Assim como muitos ficaram pasmados ao vê-lo - tão desfigurado ele estava 
que não parecia ser um homem ou ter aspecto humano - do mesmo modo 
ele espalhará sua fama entre os povos. Diante dele os reis se manterão em 
silêncio, vendo algo que nunca lhes foi narrado e conhecendo coisas que 
jamais ouviram.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Boas obras † sem conta eu vos fiz; por qual delas quereis me apedrejar?
Preces como na p. 212.

Oração
Perdoai, ó Deus, nós vos pedimos, as culpas do vosso povo. E, na vossa 

bondade, desfazei os laços do pecado que em nossa fraqueza comete-
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mos. Por nosso Senhor Jesus Cristo; vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 251.

Terça

LEITURA BREVE       Is 53, 2-3
Diante do Senhor ele cresceu como renovo de planta ou como raiz 

em terra seca. Não tinha beleza nem atrativo para o olharmos, não tinha 
aparência que nos agradasse. Era desprezado como o último dos mor-
tais, homem coberto de dores, cheio de sofrimentos; passando por ele, 
tapávamos o rosto; tão desprezível era, não fazíamos caso dele.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

LEITURA BREVE        Is 53, 4-5
A verdade é que ele tomava sobre si nossas enfermidades e sofria, ele 

mesmo, nossas dores; e nós pensávamos fosse um chagado, golpeado 
por Deus e humilhado! Mas ele foi ferido por causa de nossos pecados, 
esmagado por causa de nossos crimes; a punição a ele imposta era o pre-
ço da nossa paz, e suas feridas, o preço da nossa cura.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

LEITURA BREVE        Is 53, 6-7
Todos nós vagávamos como ovelhas desgarradas, cada qual seguindo 

seu caminho; e o Senhor fez recair sobre ele o pecado de todos nós. Foi 
maltratado, e submeteu-se, não abriu a boca; como cordeiro levado ao 
matadouro ou como ovelha diante dos que a tosquiam, ele não abriu a 
boca.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248
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Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 21b-24
Cristo sofreu por vós deixando-vos um exemplo, a fim de que sigais 

os seus passos. Ele não cometeu pecado algum, mentira nenhuma foi 
encontrada em sua boca. Quando injuriado, não retribuía as injúrias; 
atormentado, não ameaçava; antes, colocava a sua causa nas mãos da-
quele que julga com justiça. Sobre a cruz, carregou nossos pecados em 
seu próprio corpo, a fim de que, mortos para os pecados, vivamos para a 
justiça. Por suas feridas fostes curados.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249

Cântico evangélico, ant.
Se não credes em mim, † crede, então, nestas obras que, em nome de 

Deus, realizo entre vós.
Preces como na p. 214

SÁBADO

Vigílias
Invitatório, hino e versículos, p. 278.
Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      Is 65, 1b-3a
Eu disse: “Eis-me aqui, eis-me aqui” a pessoas que não invocavam o 

meu nome. Estendi as mãos todo o dia para um povo indócil que anda 
por caminhos inconvenientes, atrás de seus caprichos; um povo que me 
provoca ira, à minha frente e sempre.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251

Cântico evangélico, ant.
Os príncipes † dos sacerdotes reuniram-se em conselho, para matar 

Jesus; diziam, porém: Não no dia da festa, para não haver tumulto entre 
o povo. 

Preces como na p. 215
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Oração

Ó Deus, vós sempre cuidais da salvação dos seres humanos e nes-
ta Quaresma nos alegrais com graças mais copiosas. Considerai com 
bondade aqueles que escolhestes, para que a vossa proteção paterna 
acompanhe os que se preparam para o batismo e guarde os que já foram 
batizados. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas como no Ordinário, p. 251

Terça
LEITURA BREVE        1 Jo 1, 8-9

Se dissermos que não temos pecado, estamo-nos enganando a nós 
mesmos, e a verdade não está dentro de nós. Se reconhecermos nossos 
pecados, então Deus se mostra fiel e justo, para nos perdoar os pecados 
e nos purificar de toda a culpa.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

LEITURA BREVE      1 Jo 2, 1b-2
Temos junto do Pai um Defensor: Jesus Cristo, o Justo. Ele é a vítima 

de expiação pelos nossos pecados, e não só pelos nossos, mas também 
pelos pecados do mundo inteiro.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

LEITURA BREVE      1 Jo 2, 8b-10
As trevas passam e já brilha a luz verdadeira. Aquele que diz estar na 

luz, mas odeia o seu irmão, ainda está nas trevas. O que ama o seu irmão 
permanece na luz e não corre perigo de tropeçar.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.
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SEMANA SANTA

DOMINGO DE RAMOS 
DA PAIXÃO DO SENHOR

I Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      1 Pd 1, 18-21
Sabeis que fostes resgatados da vida fútil herdada de vossos pais, não 

por meio de coisas perecíveis, como a prata ou o ouro, mas pelo precio-
so sangue de Cristo, como de um cordeiro sem mancha nem defeito. 
Antes da criação do mundo, ele foi destinado para isso, e neste final dos 
tempos, ele apareceu, por amor de vós. Por ele é que alcançastes a fé em 
Deus. Deus o ressuscitou dos mortos e lhe deu a glória, e assim, a vossa 
fé e esperança estão em Deus.

RESPONSÓRIO MAGNO

r Cercaram-me homens mentirosos, sem causa, com açoites me aba-
teram: * Mas vós, Senhor, meu protetor, defendei-me.
v Aproxima-se de mim a tribulação e não tenho quem me ajude. * 

Mas vós.

Cântico evangélico, ant.
Aproximando-se † o dia da festa, os príncipes dos sacerdotes procura-

vam como matar Jesus, mas temiam o povo.

PRECES
Adoremos a Cristo, que nas Vésperas de sua Paixão, ao ver Jerusalém, 
chorou sobre ela, porque não quis receber a graça que lhe era oferecida. 
Arrependidos dos nossos pecados, peçamos:
r Senhor, tende piedade do vosso povo!

Vós, que quisestes reunir os filhos de Jerusalém, como a galinha reúne 
os pintinhos debaixo de suas asas,
― ensinai todos a reconhecer o tempo de vossa visita.   r

Não abandoneis os fiéis que de vós se afastaram;
― convertei-nos e nos voltaremos para vós, Senhor nosso Deus.  r
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Vós, que pela vossa Paixão reconciliastes o mundo com Deus,
― dai-nos viver sempre do Espírito que recebemos no batismo.   r
Concedei-nos a graça de imitar vossa Paixão, renunciando ao pecado 
com todas as nossas forças,
― para que, livres de todo mal, possamos celebrar santamente
a vossa ressurreição.       r

 (intenções livres)
Vós, que viveis e reinais na glória do Pai,
― lembrai-vos daqueles que hoje partiram deste mundo.  r

Pai Nosso, etc.
Oração

Deus eterno e todo-poderoso, para dar aos homens um exemplo de 
humildade, quisestes que o nosso Salvador se fizesse homem e morresse 
na cruz. Concedei-nos aprender o ensinamento da sua Paixão e ressus-
citar com ele em sua glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO
Não conheceram os meus caminhos * E por isso lhes jurei na minha 

ira: não entrarão no meu repouso prometido.
Este versículo pode ser omitido no salmo invitatório.

HINO Cantem meus lábios a luta, p. 249.

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

I NOTURNO: 
v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

II NOTURNO 
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

III NOTURNO
Ant.   Hosana † ao Filho de Davi! Bendito o que vem em nome do Se-

nhor, Rei de Israel: Hosana nas alturas!
Cânticos como no I Domingo da Quaresma, p. 195.
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v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 .

SALMODIA
Antífona única   O Senhor Deus é meu auxílio, e por isso não serei 

confundido.
Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 1   Uma grande † multidão que viera para a festa aclamava Jesus 
Cristo: Bendito o que nos vem em nome do Senhor! Hosana nas alturas!

Ant. 2   Com os anjos † e as criaturas proclamamos nossa fé e aclame-
mos Jesus Cristo, vencedor da própria morte: Hosana nas alturas!

Ant. 3   Os meninos hebreus † estendiam  mantos no caminho e acla-
mavam: Hosana ao Filho de Davi, bendito o que vem em nome do Se-
nhor.

 Ant. 4   Todos glorificam † o vosso nome e dizem: Bendito o que vem 
em nome do Senhor, hosana nas alturas!

LEITURA BREVE      Zc 9, 9
Exulta, cidade de Sião! Rejubila, cidade de Jerusalém. Eis que vem teu 

rei ao teu encontro, ele é justo, ele salva; é humilde e vem montando 
num jumento, um potro, cria de jumenta.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251

Cântico evangélico, ant.
 Uma grande multidão † que havia se reunido para a festa, clamava ao 

Senhor: Bendito o que vem em nome do Senhor, hosana nas alturas!

PRECES
Adoremos a Cristo que, ao entrar em Jerusalém, foi aclamado pela multi-
dão como o Rei e Messias esperado. Também nós o louvemos com alegria:
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r Bendito o que vem em nome do Senhor!

Hosana a vós, Filho de Davi e Rei eterno,
― hosana a vós, vencedor da morte e do inferno!   r

Vós, que subistes a Jerusalém para sofrer a Paixão, e assim entrar na glória,
― conduzi vossa Igreja à Páscoa da eternidade.   r

Vós, que transformastes o madeiro da cruz em árvore da vida,
― concedei de seus frutos aos que renasceram pelo batismo. r

Cristo, nosso Salvador, que viestes para salvar os pecadores,
―conduzi para o vosso Reino os que crêem em vós, em vós esperam e 
vos amam.       r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, para dar aos homens um exemplo de 

humildade, quisestes que o nosso Salvador se fizesse homem e morresse 
na cruz. Concedei-nos aprender o ensinamento da sua Paixão e ressus-
citar com ele em sua glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
Conforme o Ritual Cisterciense de 1998, a hora da Terça é omitida no coro no Domingo 

de Ramos para aqueles que participam da procissão. Os que não participam da procissão 
devem rezá-la em privado.

Ant.   Os meninos hebreus † estendiam  mantos no caminho e aclama-
vam: Hosana ao Filho de Davi, bendito o que vem em nome do Senhor.

LEITURA BREVE     Cf. 2 Cor 4, 10-11
Por toda parte e sempre levamos em nós mesmos os sofrimentos mor-

tais de Jesus, para que também a vida de Jesus seja manifestada em nossa 
frágil natureza. De fato, nós, os vivos, somos continuamente entregues 
à morte, por causa de Jesus, para que também a vida de Jesus seja mani-
festada em nossos corpos.
v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.



268 Semana Santa
Sexta

Ant.   Invocarei † o vosso nome, ó Senhor! Não desvieis vosso ouvido 
da minha súplica.

LEITURA BREVE      1 Pd 4, 13-14
Alegrai-vos por participar dos sofrimentos de Cristo, para que possais 

também exultar de alegria na revelação da sua glória. Se sofreis injúrias 
por causa do nome de Cristo, sois felizes, pois o Espírito da glória, o Es-
pírito de Deus repousa sobre vós.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

Ant.   Eu vos † revelarei a minha causa, ó defensor da minha vida, Se-
nhor meu Deus.

LEITURA BREVE      1 Pd 5, 10-11
Depois de terdes sofrido um pouco, o Deus de toda a graça, que vos 

chamou para a sua glória eterna, em Cristo, vos restabelecerá e vos to-
mará firmes, fortes e seguros. A ele pertence o poder, pelos séculos dos 
séculos. Amém.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

II Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      At 13, 26-30a
Irmãos, a nós foi enviada esta mensagem de salvação. Os habitantes 

de Jerusalém e seus chefes não reconheceram a Jesus e, ao condená-lo, 
cumpriram as profecias que se lêem todos os sábados. Embora não en-
contrassem nenhum motivo para a sua condenação, pediram a Pilatos 
que fosse morto. Depois de realizarem tudo o que a Escritura diz a res-
peito de Jesus, eles o tiraram da cruz e o colocaram num túmulo. Mas 
Deus o ressuscitou dos mortos.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.



269Segunda-feira, Laudes
Cântico evangélico, ant.
A multidão † que descia, cheia de alegria, louvava Deus em alta voz 

por tudo o que tinha visto, dizendo: Bendito o Rei que vem em nome do 
Senhor, paz no céu e glória na s alturas.

PRECES
Adoremos o Salvador do gênero humano, que subiu a Jerusalém para 
sofrer a Paixão e assim entrar na glória; e peçamos com humildade:
r Santificai, Senhor, o povo que remistes com vosso sangue!

Jesus, nosso Redentor, concedei que, pela penitência, nos associemos 
cada vez mais plenamente à vossa Paixão,
― a fim de alcançarmos a glória da ressurreição.   r

Acolhei-nos sob a proteção de Maria, vossa Mãe, consoladora dos aflitos,
― para podermos confortar os tristes com o mesmo auxílio que de vós 
recebemos.      r

Olhai para aqueles que por nossa culpa desfalecem no caminho;
― ajudai-os e corrigi-nos, para que prevaleçam a justiça e a caridade.  r
Senhor Jesus, que vos humilhastes na obediência até à morte e morte de 
cruz,
― ensinai-nos a ser obedientes e a sofrer com paciência.  r

 (intenções livres)
Tomai os corpos de nossos irmãos e irmãs falecidos semelhantes à ima-
gem do vosso corpo glorioso,
― e fazei-nos dignos de participar um dia, com eles, da vossa glória.   r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

SEGUNDA-FEIRA

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250.

SALMODIA
Antífona única   Não afastei † minha face dos insultos e escarros.

Salmos como no Saltério ordinário.
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ou, ad libitum

Ant. 1   Espada, † levanta-te contra os que dispersam o meu rebanho.
Ant. 2   Avaliaram-me † em trinta moedas  de prata: foi esse o preço 

que me deram.
Ant. 3   As águas subiram † acima de minha cabeça e eu disse: Estou 

perdido, invocarei o vosso nome, Senhor meu Deus.
Ant. 4   Vede, Senhor, † as palavras e as intenções dos que se insurgem 

contra mim.

LEITURA BREVE      Jr 11, 19-20
Eu era como manso cordeiro ao sacrifício, e não sabia que tramavam 

contra mim: “Vamos cortar a árvore em toda sua força, eliminá-lo do 
mundo dos vivos, para seu nome não ser mais lembrado”. E tu, Senhor 
dos exércitos, que julgas com justiça e perscrutas os afetos do coração, 
concede que eu veja a vingança que tomarás contra eles, pois eu te con-
fiei a minha causa.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Maria † ungiu os pés de Jesus e enxugou-os com seus cabelos. A casa 

encheu-se com o perfume do unguento.

PRECES
Imploremos a Cristo Salvador, que nos remiu por sua morte e ressurrei-
ção; e digamos:
r Senhor, tende piedade de nós!

Vós, que subistes a Jerusalém para sofrer a Paixão, e assim entrar na glória,
― conduz vossa Igreja à Páscoa da eternidade.   r

Vós, que, elevado na cruz, deixastes a lança do soldado vos traspassar.
― curai as nossas feridas.      r

Vós, que transformastes o madeiro da cruz em árvore da vida.
― concedei de seus frutos aos que renasceram pelo batismo.   r
Vós, que, pregado na cruz, perdoastes o ladrão arrependido,
― perdoai-nos também a nós pecadores.    r

 (intenções livre)
Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei, ó Deus, ao vosso povo, que desfalece por sua fraqueza, re-
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cobrar novo alento pela Paixão do vosso Filho. Que convosco vive e rei-
na, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Avaliaram-me † em trinta moedas  de prata: foi esse o preço que 
me deram.

LEITURA BREVE      Ez 33, 10b.11a
Nossos crimes e pecados pesam sobre nós, e por causa deles estamos 

definhando. Como poderemos viver? Juro por minha vida – oráculo do 
Senhor Deus – não sinto prazer na morte do ímpio, mas antes, que ele 
mude de conduta e viva!

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

Ant.   As águas † se elevaram acima da minha cabeça; disse: Estou per-
dido. Invocarei o teu nome, Senhor meu Deus.

LEITURA BREVE       Jr 18, 20b
Lembra-te de que fui à tua presença, para interceder por eles e tentar 

afastar deles a tua ira.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

Ant.   Vede, Senhor, † as palavras e as intenções dos que se insurgem 
contra mim.

LEITURA BREVE       Jr 31, 2.3b.4a
Isto diz o Senhor: Encontrou perdão no deserto o povo que escapara 

à espada; Israel encaminha-se para o seu descanso. Amei-te com amor 
eterno e te atraí com a misericórdia. De novo te edificarei, serás reedifi-
cada, 6 jovem nação de Israel.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.
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Vésperas

HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE       Rm 5, 8-9
A prova de que Deus nos ama é que Cristo morreu por nós, quando 

éramos ainda pecadores. Muito mais agora, que já estamos justificados 
pelo sangue de Cristo, seremos salvos da ira por ele.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.

Cântico evangélico, ant.
Esta mulher † que derramou sobre mim o unguento, preparou-me 

para a sepultura.
Preces como na p.  269.

Oração como em Laudes.

TERÇA-FEIRA

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250.

SALMODIA
Antífona única   Vede, Senhor, †  considerai minha aflição: apressai-

vos em socorrer-me.
Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 1   Fazei justiça, meu Deus, † e defendei-me contra gente impie-
dosa! Do homem perverso e mentiroso, libertai-me.

Ant. 2   Das profundezas † do abismo clamei ao Senhor na minha afli-
ção, e ele me ouviu.

Ant. 3   Disseram os ímpios: † oprimamos o justo porque é contra as 
nossas obras.

Ant. 4   Tenho o poder † de dar a minha vida, e de tomá-la de novo. 

LEITURA BREVE      Zc 12, 10-11a
Derramarei sobre a casa de Davi e sobre os habitantes de Jerusalém 
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um espírito de graça e de oração; eles olharão para mim. Ao que eles feri-
ram de morte, hão de chorá-lo, como se chora a perda de um filho único, 
e hão de sentir por ele a dor que se sente pela morte de um primogênito. 
Naquele dia, haverá um grande pranto em Jerusalém.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Glorifica-me, Pai, † em ti mesmo com a glória que eu tinha em ti j á 

bem antes do início do mundo!
Preces como na p. 270.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, dai-nos celebrar de tal modo os mis-

térios da paixão do Senhor, que possamos alcançar vosso perdão. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Das profundezas † do abismo clamei ao Senhor na minha afli-
ção, e ele me ouviu.

LEITURA BREVE      1 Cor 1, 18-19
A pregação a respeito da cruz é uma insensatez para os que se perdem, 

mas para os que se salvam, para nós, ela é poder de Deus. Com efeito, 
está escrito: “Destruirei a sabedoria dos sábios e frustrarei a perspicácia 
dos inteligentes”.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta
Ant.   Disseram os ímpios: † oprimamos o justo, porque é contra as 

nossas obras.

LEITURA BREVE   1 Cor 1, 22-24
Os judeus pedem sinais milagrosos, os gregos procuram sabedoria; 

nós, porém, pregamos Cristo crucificado, escândalo para os judeus e in-
sensatez para os pagãos. Mas para os que são chamados, tanto judeus 
como gregos, esse Cristo é poder de Deus e sabedoria de Deus.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.
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Noa

Ant.   Tenho o poder † de dar a minha vida, e de tomá-la de novo.

LEITURA BREVE   1 Cor 1, 25.27a 
O que é dito insensatez de Deus é mais sábio do que os homens, e o 

que é dito fraqueza de Deus é mais forte do que os homens. Na verda-
de. Deus escolheu o que o mundo considera como estúpido, para assim 
confundir os sábios.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248.

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE   1 Cor 1, 27b-30
Deus escolheu o que o mundo considera como fraco, para assim con-

fundir o que é forte; Deus escolheu o que para o mundo é sem impor-
tância e desprezado, o que não tem nenhuma serventia, para assim mos-
trar a inutilidade do que é considerado importante, para que ninguém 
possa gloriar-se diante dele. É graças a ele que vos estais em Cristo Jesus, 
o qual se tornou para nós, da parte de Deus: sabedoria, justiça, santifica-
ção e libertação.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249.

Cântico evangélico, ant.
Ninguém † pode tirar minha vida, tenho o poder de entrega-la e de 

novo assumi-la.
Preces como na p.  269.

Oração como em Laudes.

QUARTA-FEIRA

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250
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SALMODIA

Antífona única   Libertai-me † da pena do sangue, ó Deus, meu Deus, 
e minha língua exaltará vossa justiça.

Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 1   Sofro injurias † e afrontas da parte deles; mas o Senhor está 
comigo como um guerreiro forte.

Ant. 2   Todos os meus inimigos † souberam da minha tribulação, Se-
nhor, e se alegraram porque o permitistes.

Ant. 3   Meus inimigos † se reuniram, dizendo: Extirpemo-lo da terra 
dos vivos.

Ant. 4   A criada disse a Pedro: † Verdadeiramente és um deles, pois 
tua  fala denuncia.

LEITURA BREVE       Is 50, 5-7
O Senhor abriu-me os ouvidos; não lhe resisti nem voltei atrás. Ofe-

reci as costas para me baterem e as faces para me arrancarem a barba: 
não desviei o rosto de bofetões e cusparadas. Mas o Senhor Deus é meu 
Auxiliador, por isso não me deixei abater o ânimo, conservei o rosto 
impassível como pedra, porque sei que não sairei humilhado.

Responsório breve como no Ordinário, p. 251.

Cântico evangélico, ant.
Avaliaram-me † em trinta moedas de prata: foi esse o preço que me 

deram.
Preces como na p. 270.

Oração
Ó Deus, que fizestes vosso Filho padecer o suplício da cruz para ar-

rancar-nos à escravidão do pecado, concedei aos vossos servos e servas, 
a graça da ressurreição. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Todos os meus inimigos † souberam da minha tribulação, Se-
nhor, e se alegraram porque o permitistes
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LEITURA BREVE      1 Tm 2, 4-6

Deus, nosso Salvador, quer que todos os homens sejam salvos e che-
guem ao conhecimento da verdade. Pois há um só Deus, e um só media-
dor entre Deus e os homens: o homem Cristo Jesus, que se entregou em 
resgate por todos. Este é o testemunho dado no tempo estabelecido por 
Deus.

v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

Ant.   Meus inimigos se reuniram, † dizendo: Extirpemo-lo da terra 
dos vivos.

LEITURA BREVE       Rm 15, 3
Cristo não procurou a sua própria satisfação, mas, como está escrito: 

“Os ultrajes dos que te ultrajavam caíram sobre mim”.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

Ant.   A criada disse a Pedro: † Verdadeiramente és um deles, pois tua  
fala denuncia.

LEITURA BREVE      Hb 9, 28
Cristo, oferecido uma vez por todas, para tirar os pecados da multi-

dão, aparecerá uma segunda vez, fora do pecado, para salvar aqueles que 
o esperam.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.

Vésperas
HINO Do Rei avança o estandarte, p. 248

Antífonas e salmos como no Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      Ef 4, 32-5,2
Sede bons uns para com os outros, sede compassivos; perdoai-vos mu-

tuamente, como Deus vos perdoou por meio de Cristo. Sede imitado-
res de Deus, como filhos que ele ama. Vivei no amor, como Cristo nos 
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amou e se entregou a si mesmo a Deus por nós, em oblação e sacrifício 
de suave odor.

Responsório breve como no Ordinário, p. 249

Cântico evangélico, ant.
O traidor † lhes havia dado este sinal: aquele a quem eu beijar é ele, 

prendei-o.
Preces como na p.  269

Oração como em Laudes

QUINTA-FEIRA

Laudes
Ad libitum, salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250 

SALMODIA
Antífona única   Em tua sentença, † Senhor, serás justo e reto no teu 

juízo.
Esta antífona só se diz quando se diz o salmo 50.

Salmos do Saltério ordinário.
ou, ad  libitum

Ant. 1   O Senhor, † como um cordeiro, foi levado à morte, sem abrir 
a boca.

Ant. 2   Tenho o coração despedaçado em meu peito †; todos os meus 
ossos estão abalados.

Ant. 3   Vós vos confortastes, † Senhor, no vosso próprio poder na 
vossa santa ceia.

Ant. 4   Foi imolado † porque ele mesmo o quis; tomou sobre si os 
nossos pecados.

LEITURA BREVE      Hb 2, 9b-10
Vemos Jesus coroado de glória e honra, por ter sofrido a morte. Sim, 

pela graça de Deus em favor de todos, ele provou a morte. Convinha de 
fato que aquele, por quem e para quem todas as coisas existem, e que 
desejou conduzir muitos filhos à glória, levasse o iniciador da salvação 
deles à consumação, por meio de sofrimentos.
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Responsório breve como no Ordinário, p. 251

Cântico evangélico, ant.
Ardentemente † eu desejei comer convosco esta Páscoa antes de ir 

sofrer a morte.

PRECES
A Cristo, eterno sacerdote, a quem o Pai ungiu com o Espírito Santo 
para anunciar aos cativos a libertação, supliquemos humildemente; e di-
gamos:
r Senhor, tende piedade de nós!

Vós, que subistes a Jerusalém para sofrer a Paixão, e assim entrar na glória,
― conduzi vossa Igreja à Páscoa da eternidade.   r

Vós, que, elevado na cruz, deixastes a lança do soldado vos traspassar,
― curai as nossas feridas.      r

Vós, que transformastes o madeiro da cruz em árvore da vida,
― concedei de seus frutos aos que renasceram pelo batismo. r

Vós que, pregado na cruz, perdoastes o ladrão arrependido,
― perdoai-nos também a nós pecadores.    r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Senhor nosso Deus, amar-vos acima de tudo é ser perfeito; multiplicai 

em nós a vossa graça e concedei, aos que firmamos nossa esperança na 
morte do vosso Filho, alcançarmos por sua ressurreição aqueles bens 
que na fé buscamos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Tenho o coração despedaçado † em meu peito; todos os meus 
ossos estão abalados.

LEITURA BREVE      Hb 4, 14-15
Temos um sumo-sacerdote eminente, que entrou no céu, Jesus, o Fi-

lho de Deus. Por isso, permaneçamos firmes na fé que professamos. Com 
efeito, temos um sumo-sacerdote capaz de se compadecer de nossas fra-
quezas, pois ele mesmo foi provado em tudo como nós, com exceção do 
pecado.
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v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

Sexta

Ant.   Vós vos confortastes, † Senhor, no vosso próprio poder na vos-
sa santa ceia.

LEITURA BREVE       Hb 7, 26-27
Tal é precisamente o sumo-sacerdote que nos convinha: santo, ino-

cente, sem mancha, separado dos pecadores e elevado acima dos céus. 
Ele não precisa, como os sumos-sacerdotes, oferecer sacrifícios a cada 
dia, primeiro por seus próprios pecados e depois pelos do povo. Ele já 
o fez uma vez por todas, oferecendo-se a si mesmo, Jesus Cristo nosso 
Senhor.
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E contra mim vomitam violência.

Noa

Ant.   Foi imolado † porque ele mesmo o quis; tomou sobre si os nos-
sos pecados.

LEITURA BREVE       Hb 9, 11-12
Cristo veio como sumo-sacerdote dos bens futuros. Através de uma 

tenda maior e mais perfeita, que não é obra de mãos humanas, isto é, 
que não faz parte desta criação, e não com o sangue de bodes e bezerros, 
mas com o seu próprio sangue, ele entrou no Santuário uma vez por to-
das, obtendo uma redenção eterna.
v Não junteis a minha alma à dos malvados.
r Nem minha vida à dos homens sanguinários.
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TRÍDUO PASCAL
DA PAIXÃO E RESSUREIÇÃO DO SENHOR

QUINTA-FEIRA NA CEIA DO SENHOR

Vésperas
Hoje rezam as Vésperas somente os que não participam da Missa vespertina da Ceia do 

Senhor.

HINO
Memória da morte
de Cristo Senhor,
Pão vivo, que ao homem
dá vida e valor,
fazei-me viver
de vossa ternura,
sentindo nos lábios
a vossa doçura.
Fiel pelicano,
Jesus, meu Senhor,
lavai-me no sangue,
a mim pecador;
pois dele uma gota 
já salva e redime
a todo o Universo
dos laços do crime.
Enfim, contemplando
na glória dos céus
o vosso semblante,
sem sombras nem véus,
irei bendizer-vos,
Jesus, Sumo Bem,
ao Pai e ao Espírito
nos séculos. Amém.

SALMODIA
Ant. 1   Erguerei o cálice † da salvação e invocarei o nome do Senhor.

Salmos como nas Vésperas de Sábado Santo, p. 333.
Ant. 2   Com os inimigos da paz, † fui pacífico; quando lhes falava, 
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sem causa me hostilizavam.

Ant. 3   Senhor, † livrai-me dos homens iníquos.
Ant. 4   Guarda-me † do laço que me têm armado, e das ciladas dos 

que operam iniquidade.
Ant. 5   Volto-me † para a direita em busca de auxílio, e não há quem 

me atenda.

LEITURA BREVE       Hb 13, 12-15
Jesus sofreu do lado de fora da porta, para santificar o povo pelo seu 

próprio sangue. Vamos, portanto, sair ao seu encontro, fora do acam-
pamento, carregando a sua humilhação. Porque não temos aqui cidade 
permanente, mas estamos à procura daquela que está para vir. Por meio 
de Jesus, ofereçamos a Deus um perene sacrifício de louvor, isto é, o fru-
to dos lábios que celebram o seu nome.

Em lugar do responsório diz-se:
 Cristo † se humilhou e se fez obediente,  obediente até à morte.

Cântico evangélico, ant.
Na ceia derradeira, † Jesus tomou o pão, deu graças e o partiu e o deu 

a seus discípulos.

Preces como na p. 269.

Oração
Ó Deus, que para a vossa glória e nossa salvação constituístes Jesus 

Cristo sumo e eterno sacerdote, concedei ao vosso povo, resgatado por 
seu Sangue, que, ao celebrar o memorial de sua Paixão, receba a força re-
dentora de sua cruz e ressurreição. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.
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Completas

Hino como no Saltério ordinário.

Todos os salmos são ditos em antífona.

Salmo 4
= 2  Quando eu chamo, respondei-me, ó meu Deus, minha justiça! M 

 Vós que soubestes aliviar-me nos momentos de aflição,* 
  atendei-me por piedade e escutai minha oração! 
– 3 Filhos dos homens, até quando fechareis o coração? * 
  Por que amais a ilusão e procurais a falsidade? 
– 4 Compreendei que nosso Deus faz maravilhas por seu servo, * 
  e que o Senhor me ouvirá quando lhe faço a minha prece! 
– 5  Se ficardes revoltados, não pequeis por vossa ira;* 
  meditai nos vossos leitos e calai o coração! 
– 6 Sacrificai o que é justo, e ao Senhor oferecei-o; * 
  confiai sempre no Senhor, ele é a única esperança! 
– 7  Muitos há que se perguntam: ‘Quem nos dá felicidade?’* 
  Sobre nós fazei brilhar o esplendor de vossa face! 
– 8 Vós me destes, ó Senhor, mais alegria ao coração, * 
  do que a outros na fartura do seu trigo e vinho novo. 
– 9  Eu tranquilo vou deitar-me e na paz logo adormeço, * 
  pois só vós, ó Senhor Deus, dais segurança à minha vida!

Salmo 30 (31), 2-6
– 2 Senhor, eu ponho em vós minha esperança; *
  que eu não fique envergonhado eternamente!
= 3 Porque sois justo, defendei-me e libertai-me, M
  inclinai o vosso ouvido para mim; *
  apressai-vos, ó Senhor, em socorrer-me!
–  Sede uma rocha protetora para mim, *
  um abrigo bem seguro que me salve!
– 4 Sim, sois vós a minha rocha e fortaleza; *
  por vossa honra orientai-me e conduzi-me!
– 5 Retirai-me desta rede traiçoeira, *
  porque sois o meu refúgio protetor!
– 6 Em vossas mãos, Senhor, entrego o meu espírito, *
  porque vós me salvareis, ó Deus fiel!
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Salmo 90(91)

– 1 Quem habita ao abrigo do Altíssimo *
  e vive à sombra do Senhor onipotente, 
– 2  diz ao Senhor: ‘Sois meu refúgio e proteção, * 
  sois o meu Deus, no qual confio inteiramente’. 
– 3  Do caçador e do seu laço ele te livra. * 
  Ele te salva da palavra que destrói. 
– 4  Com suas asas haverá de proteger-te, * 
  com seu escudo e suas armas, defender-te. 
– 5  Não temerás terror algum durante a noite, * 
  nem a flecha disparada em pleno dia; 
– 6  nem a peste que caminha pelo escuro, * 
  nem a desgraça que devasta ao meio-dia; 
= 7  Podem cair muitos milhares a teu lado, M 
  podem cair até dez mil à tua direita: * 
  nenhum mal há de chegar perto de ti. 
– 8  Os teus olhos haverão de contemplar *
  o castigo infligido aos pecadores; 
– 9  pois fizeste do Senhor o teu refúgio, * 
  e no Altíssimo encontraste o teu abrigo. 
– 10  Nenhum mal há de chegar perto de ti, * 
  nem a desgraça baterá à tua porta; 
– 11  pois o Senhor deu uma ordem a seus anjos * 
  para em todos os caminhos te guardarem. 
– 12  Haverão de te levar em suas mãos, *
  para o teu pé não se ferir nalguma pedra. 
– 13  Passarás por sobre cobras e serpentes, * 
  pisarás sobre leões e outras feras.
– 14  ‘Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo * 
  e protegê-lo, pois meu nome ele conhece. 
– 15  Ao invocar-me hei de ouvi-lo e atendê-lo, * 
  e a seu lado eu estarei em suas dores.
=   Hei de livrá-lo e de glória coroá-lo, M 
 16  vou conceder-lhe vida longa e dias plenos, * 
  e vou mostrar-lhe minha graça e salvação’.

Salmo 133(134)
– 1  Vinde, agora, bendizei ao Senhor Deus, * 
  vós todos, servidores do Senhor, 
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–   que celebrais a liturgia no seu templo, * 
  nos átrios da casa do Senhor. 
– 2  Levantai as vossas mãos ao santuário, * 
  bendizei ao Senhor Deus a noite inteira! 
– 3  Que o Senhor te abençoe de Sião, *
  desde agora e por toda a eternidade.

 Após a leitura breve, diz-se o cântico de Simeão, sem antífona, ou, ad libitum, com a 
antífona do Saltério ordinário:

Cântico evangélico (Nunc Dimíttis)                             Lc 2, 29-32

Cristo, luz das nações e glória de seu povo.
‒ 29 Deixai, agora, vosso servo ir em paz, * 
      conforme prometestes, ó Senhor.
‒ 30 Pois meus olhos viram vossa salvação *
‒ 31 que preparastes ante a face das nações:
‒ 32 uma Luz que brilhará para os gentios *
       e para a glória de Israel, o vosso povo.
Diz-se a antífona:
 Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à morte. 

Na Sexta-feira Santa acrescenta-se:  e morte de cruz. No Sábado Santo acrescenta-se: Por 
isso Deus o exaltou sobremaneira em sua glória, muito acima de outro 
nome.

Conclui-se como no ordinário, exceto:

Oração
Olhai com bondade, ó Pai, esta vossa família, pela qual nosso Senhor 

Jesus Cristo se entregou às mãos de seus inimigos e sofreu o suplício da 
cruz. Ele que é Deus convosco, na unidade do Espírito Santo.
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SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR

Vigílias

INVITATÓRIO
O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu. * Vinde todos, 

adoremos!

Vigílias
HINO Cantem meus lábios, p. 358.

I NOTURNO
Ant. 1   Os reis † de toda a terra se reúnem e conspiram os governos 

todos juntos contra o Deus onipotente e o seu Ungido.

Salmo 2
– 1 Por que os povos agitados se revoltam? *
  por que tramam as nações projetos vãos?
= 2 Por que os reis de toda a terra se reúnem M
  e conspiram os governos todos juntos *
  contra o Deus onipotente e o seu Ungido?
– 3 “Vamos quebrar suas correntes”, dizem eles, *
  “e lançar longe de nós o seu domínio!”
– 4 Ri-se deles o que mora lá nos céus; *
  zomba deles o Senhor onipotente.
– 5 Ele, então, em sua ira os ameaça, *
  e em seu furor os faz tremer, quando lhes diz:
– 6 “Fui eu mesmo que escolhi este meu Rei, *
  e em Sião, meu monte santo, o consagrei!”
= 7 O decreto do Senhor promulgarei, M
  foi assim que me falou o Senhor Deus: *
  “Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!
= 8 Podes pedir-me e em resposta eu te darei M
  por tua herança os povos todos e as nações, *
  e há de ser a terra inteira o teu domínio.
– 9 Com cetro férreo haverás de dominá-los, *
  e quebrá-los como um vaso de argila!”
– 10 E agora, poderosos, entendei; *
  soberanos, aprendei esta lição:
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– 11 Com temor servi a Deus, rendei-lhe glória *
  e prestai-lhe homenagem com respeito!
– 12 Se o irritais, perecereis pelo caminho, *
  pois depressa se acende a sua ira!
–  Felizes hão de ser todos aqueles *
  que põem sua esperança no Senhor!

Ant. 2   Eles repartem † entre si as minhas vestes e sorteiam entre si a 
minha túnica.

Salmo 21 (22)
– 2 Meu Deus, meu Deus, por que me abandonastes? *
  E ficais longe de meu grito e minha prece?
– 3 Ó meu Deus, clamo de dia e não me ouvis, *
  clamo de noite e para mim não há resposta!
– 4 Vós, no entanto, sois o santo em vosso Templo, *
  que habitais entre os louvores de Israel.
– 5 Foi em vós que esperaram nossos pais;
  esperaram e vós mesmo os libertastes.
– 6 Seu clamor subiu a vós e foram salvos; *
  em vós confiaram e não foram enganados.
– 7 Quanto a mim, eu sou um verme e não um homem; *
  sou o opróbrio e o desprezo das nações.
– 8 Riem de mim todos aqueles que me vêem, *
  torcem os lábios e sacodem a cabeça:
– 9 “Ao Senhor se confiou, ele o liberte *
  e agora o salve, se é verdade que ele o ama!”
– 10 Desde a minha concepção me conduzistes, *
  e no seio maternal me agasalhastes.
– 11 Desde quando vim à luz vos fui entregue; *
  desde o ventre de minha mãe sois o meu Deus!
– 12 Não fiqueis longe de mim, porque padeço; *
  ficai perto, pois não há quem me socorra! 
– 13 Por touros numerosos fui cercado, *
  e as feras de Basan me rodearam;
– 14 escancararam contra mim as suas bocas, *
  como leões devoradores a rugir.
– 15 Eu me sinto como a água derramada, *
  e meus ossos estão todos deslocados
–  como a cera se tornou meu coração, *
  e dentro do meu peito se derrete.
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= 16 Minha garganta está igual ao barro seco, M
  minha língua está colada ao céu da boca *
  e por vós fui conduzido ao pó da morte!
– 17 Cães numerosos me rodeiam furiosos *
  e por um bando de malvados fui cercado.
– 18 Transpassaram minhas mãos e os meus pés *
  e eu posso contar todos os meus ossos.
=  Eis que me olham e, ao ver-me, se deleitam! M
 19 Eles repartem entre si as minhas vestes *
  e sorteiam entre eles minha túnica.
– 20 Vós, porém, ó meu Senhor, não fiqueis longe, *
  ó minha força, vinde logo em meu socorro!
– 21 Da espada libertai a minha alma, *
  e das garras desses cães, a minha vida!
– 22 Arrancai-me da goela do leão, *
  e a mim tão pobre, desses touros que me atacam!
– 23 Anunciarei o vosso nome a meus irmãos *
  e no meio da assembleia hei de louvar-vos!
= 24 Vós que temeis ao Senhor Deus, dai-lhe louvores; M
  glorificai-o, descendentes de Jacó, *
  e respeitai-o toda a raça de Israel!
– 25 Porque Deus não desprezou nem rejeitou *
  a miséria do que sofre sem amparo;
–  não desviou do humilhado a sua face, *
  mas o ouviu quando gritava por socorro.
– 26 Sois meu louvor em meio à grande assembleia; *
  cumpro meus votos ante aqueles que vos temem!
= 27 Vossos pobres vão comer e saciar-se, M
  e os que procuram o Senhor o louvarão; *
  “Seus corações tenham a vida para sempre!”
– 28 Lembrem-se disso os confins de toda a terra, *
  para que voltem ao Senhor e se convertam,
–  e se prostrem, adorando, diante dele *
  todos os povos e as famílias das nações.
– 29 Pois ao Senhor é que pertence a realeza; *
  ele domina sobre todas as nações.
– 30 Somente a ele adorarão os poderosos, *
  e os que voltam para o pó o louvarão.
–  Para ele há de viver a minha alma, *
  toda a minha descendência há de servi-lo;
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– 31 às futuras gerações anunciará *
  o poder e a justiça do Senhor;
–  ao povo novo que há de vir, ela dirá: *
  “Eis a obra que o Senhor realizou!”

Ant. 3   Contra mim † depõem falsas testemunhas e vomitam violên-
cia.

Salmo 26 (27)
– 1 O Senhor é minha luz e salvação; *
  de quem eu terei medo?
–  O Senhor é a proteção da minha vida; *
  perante quem eu tremerei?
– 2 Quando avançam os malvados contra mim, *
  querendo devorar-me,
–  são eles, inimigos e opressores, 
  que tropeçam e sucumbem.
– 3 Se os inimigos se acamparem contra mim, *
  não temerá meu coração;
–  se contra mim uma batalha estourar, *
  mesmo assim confiarei.
– 4 Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, *
  e é só isto que eu desejo:
–  habitar no santuário do Senhor *
  por toda a minha vida;
–  saborear a suavidade do Senhor *
  e contemplá-lo no seu templo.
– 5 Pois um abrigo me dará sob o seu teto *
  nos dias da desgraça;
–  no interior de sua tenda há de esconder-me *
  e proteger-me sobre a rocha.
– 6 E agora minha fronte se levanta *
  em meio aos inimigos.
–  Ofertarei um sacrifício de alegria, *
  no templo do Senhor.
–  Cantarei salmos ao Senhor ao som da harpa *
  e hinos de louvor.
– 7 Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, *
  atendei por compaixão!
– 8 Meu coração fala convosco confiante, *
  e os meus olhos vos procuram.
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–  Senhor, é vossa face que eu procuro; *
  não me escondais a vossa face!
– 9 Não afasteis em vossa ira o vosso servo, *
  sois vós o meu auxílio!
–  Não me esqueçais nem me deixeis abandonado, *
  meu Deus e Salvador!
– 10 Se meu pai e minha mãe me abandonarem, *
  o Senhor me acolherá!
– 11 Ensinai-me, ó Senhor, vossos caminhos *
  e mostrai-me a estrada certa!
– 12 Por causa do inimigo, protegei-me, *
  não me entregueis a seus desejos!
–  Porque falsas testemunhas se ergueram *
  e vomitam violência.
– 13 Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver *
  na terra dos viventes.
– 14 Espera no Senhor e tem coragem, *
  espera no Senhor!
v Eles repartem entre si as minhas vestes.
r E sorteiam entre si a minha túnica.

II NOTURNO
Ant. 1   Armam † laços os que querem tirar minha vida.

Salmo 37 (38)
– 2 Repreendei-me, Senhor, mas sem ira; *
  corrigi-me, mas não com furor!
– 3 Vossas flechas em mim penetraram; *
  vossa mão se abateu sobre mim.
– 4 Nada resta de são no meu corpo, *
  pois com muito rigor me tratastes!
–  Não há parte sadia em meus ossos, *
  pois pequei contra vós, ó Senhor!
– 5 Meus pecados me afogam e esmagam, *
  como um fardo pesado me oprimem.
– 6 Cheiram mal e supuram minhas chagas *
  por motivo de minhas loucuras.
– 7 Ando triste, abatido, encurvado, *
  todo o dia afogado em tristeza.
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– 8 As entranhas me ardem de febre, *
  já não há parte sã no meu corpo.
– 9 Meu coração grita e geme de dor, *
  esmagado e humilhado demais.
– 10 Conheceis meu desejo, Senhor, *
  meus gemidos vos são manifestos;
= 11 bate rápido o meu coração, M
  minhas forças estão me deixando, *
  e sem luz, os meus olhos se apagam.
= 12 Companheiros e amigos se afastam, M
  fogem longe das minhas feridas; *
  meus parentes mantêm-se à distância.
– 13 Armam laços os meus inimigos, *
  que procuram tirar minha vida;
–  os que buscam matar-me ameaçam *
  e maquinam traições todo o dia.
– 14 Eu me faço de surdo e não ouço, *
  eu me faço de mudo e não falo;
– 15 semelhante a alguém que não ouve *
  e não tem a resposta em sua boca.
– 16 Mas, em vós, ó Senhor, eu confio *
  e ouvireis meu lamento, ó meu Deus!
– 17 Pois rezei: “Que não zombem de mim, *
  nem se riam, se os pés me vacilam!”
– 18 Ó Senhor, estou quase caindo, *
  minha dor não me larga um momento!
– 19 Sim confesso, Senhor, minha culpa: *
  meu pecado me aflige e atormenta.
= 20 São bem fortes os meus adversários M
  que me vêm atacar sem razão; *
  quantos há que sem causa me odeiam!
– 21 Eles pagam o bem com o mal, *
  porque busco o bem, me perseguem.
– 22 Não deixeis vosso servo sozinho, *
  ó meu Deus, ficai perto de mim!
– 23 Vinde logo trazer-me socorro, *
  porque sois para mim Salvação!

Ant. 2   Sejam confundidos † e recuem, os que querem tirar minha 
vida.
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Salmo 39 (40)

– 2 Esperando, esperei no Senhor *
  e inclinando-se, ouviu meu clamor.
– 3 Retirou-me da cova da morte *
  e de um charco de lodo e de lama.
–  Colocou os meus pés sobre a rocha, *
  devolveu a firmeza a meus passos.
– 4 Canto novo ele pôs em meus lábios, *
  um poema em louvor ao Senhor.
–  Muitos vejam, respeitem, adorem *
  e esperem em Deus, confiantes.
= 5 É feliz quem a Deus se confia; M
  quem não segue os que adoram os ídolos *
  e se perdem por falsos caminhos.

– 6 Quão imensos, Senhor, vossos feitos! *
  Maravilhas fizestes por nós!
–  Quem a vós poderá comparar-se *
  nos desígnios a nosso respeito?
–  Eu quisera, Senhor, publicá-los, *
  mas são tantos! Quem pode contá-los?
– 7 Sacrifício e oblação não quisestes, *
  mas abristes, Senhor, meus ouvidos;
=  não pedistes ofertas nem vítimas, M
  holocaustos por nossos pecados. *
  E então eu vos disse: “Eis que venho!”
= 8 Sobre mim está escrito no livro: M
  “Com prazer faço a vossa vontade, *
  guardo em meu coração vossa lei!”
= 10 Boas novas de vossa justiça M
  anunciei numa grande assembleia; *
  vós sabeis: não fechei os meus lábios!
= 11 Proclamei toda a vossa justiça, M
  sem retê-la no meu coração; *
  vosso auxílio e lealdade narrei.
–  Não calei vossa graça e verdade *
  na presença da grande assembleia.
– 12 Não negueis para mim vosso amor! *
  Vossa graça e verdade me guardem!
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= 13 Pois desgraças sem conta me cercam, M
  minhas culpas me agarram, me prendem, *
  e assim já nem posso enxergar.
=  Meus pecados são mais numerosos M
  que os cabelos da minha cabeça: *
  desfaleço e me foge o alento!
– 14 Dignai-vos, Senhor, libertar-me *
  vinde logo, Senhor, socorrer-me!
– 15 De vergonha e vexame enrubesçam, *

  os que buscam roubar minha vida.

–  Humilhados recuem e voltem, *

  os que sentem prazer em meus males.

– 16 Fiquem pasmos de pejo e desonra, *

  os que dizem: “Bem feito! Bem feito!”

– 17 Mas se alegre e em vós rejubile *
  todo ser que vos busca, Senhor!
–  Digam sempre: “É grande o Senhor!”,
  os que buscam em vós seu auxílio.
= 18 Eu sou pobre, infeliz, desvalido, M
  porém, guarda o Senhor minha vida, *
  e por mim se desdobra em carinho.
–  Vós me sois salvação e auxílio: *
  vinde logo, Senhor, não tardeis!

Ant. 3   Os soberbos † contra mim se ergueram e os violentos querem 
tirar-me a vida. 

Salmo 53 (54)
– 3 Por vosso nome, salvai-me, Senhor; *
  e dai-me a vossa justiça!
– 4 Ó meu Deus, atendei minha prece *
  e escutai as palavras que eu digo!
= 5 Pois contra mim orgulhosos se insurgem, M
  e violentos perseguem-me a vida: *
  não há lugar para Deus aos seus olhos.
– 6 Quem me protege e me ampara é meu Deus; *
  é o Senhor que sustenta minha vida!
– 7 Voltai o mal contra os meus inimigos, *

  destruí-os por vossa verdade!
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– 8 Quero ofertar-vos o meu sacrifício *
  de coração e com muita alegria;
–  quero louvar, ó Senhor, vosso nome, *
  quero cantar vosso nome que é bom!
– 9 Pois me livrastes de toda a angústia, *
  e humilhados vi meus inimigos!
v Falsas testemunhas se ergueram.
r E vomitam violência contra mim.

III NOTURNO
Ant. 1   Libertai-me, Senhor † de meus perseguidores, dos que ficam 

espreitando minha vida.

Salmo 58 (59)
– 2 Libertai-me do inimigo, ó meu Deus *
  e protegei-me contra os meus perseguidores!
– 3 Libertai-me dos obreiros da maldade, *
  defendei-me desses homens sanguinários!
– 4 Eis que ficam espreitando a minha vida, *
  poderosos armam tramas contra mim.
= 5 Mas eu, Senhor, não cometi pecado ou crime; M
  eles investem contra mim sem eu ter culpa: *
  despertai e vinde logo ao meu encontro!
= 6 Deus de Israel, Deus do universo sois, Senhor, M

  levantai-vos, castigai esses pagãos, *

  não tenhais pena de nenhum dos infiéis!

– 7 Eles voltam como cães todas as noites, *

  rondando a latir pela cidade.

– 8 Desafiando, à boca cheia, se gloriam, *

  e se gabam a dizer: “Quem ouvirá?”

– 9 Vós, porém, ó Senhor Deus, vós rides deles, *

  zombais e escarneceis desses pagãos.

= 10 Minha força, é a vós que me dirijo, M
  porque sois o meu refúgio e proteção, *
 11 Deus clemente e compassivo, meu amor!
–  Deus virá com seu amor ao meu encontro, *
  e hei de ver meus inimigos humilhados.
– 12 Destruí-os, fulminai-os, ó meu Deus: *

  para não serem um tropeço ao povo meu!
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–  Com vossa força, conturbai-os, abatei-os, *

  ó Senhor, sois meu escudo e proteção!

– 13 Sejam presa do pecado de sua boca, *

  da palavra orgulhosa de seus lábios!

–  Mentira e maldição eles proferem: *

 14 destruí-os totalmente em vossa ira,

–  para que todos possam ver que Deus é Rei, *

  desde Jacó até os confins de toda a terra.`
– 15 Eles voltam como cães todas as noites, *

  rondando a latir pela cidade;

– 16 Em busca de alimento eles vagueiam *

  e enquanto não se fartam, vão uivando.

– 17 Eu, então, hei de cantar vosso poder, *
  e de manhã celebrarei vossa bondade,
–  porque fostes para mim o meu abrigo, *
  o meu refúgio no dia da aflição.
= 18 Minha força, cantarei vossos louvores, M
  porque sois o meu refúgio e proteção, *
  Deus clemente e compassivo, meu amor!

Ant. 2   Afastastes † de mim os meus amigos, prisioneiro me encontro 
sem poder sair.

Salmo 87 (88)
– 2 A vós clamo, Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  e de noite se eleva até vós meu gemido.
– 3 Chegue a minha oração até a vossa presença, *
  inclinai vosso ouvido a meu triste clamor!
– 4 Saturada de males se encontra a minh’alma, *
  minha vida chegou junto às portas da morte.
– 5 Sou contado entre aqueles que descem à cova, *
  toda gente me vê como um caso perdido!
– 6 O meu leito já tenho no reino dos mortos, *
  como um homem caído que jaz no sepulcro,
–  de quem mesmo o Senhor se esqueceu para sempre *
  e excluiu por completo da sua atenção.
– 7 Ó Senhor, me pusestes na cova mais funda, *
  nos locais tenebrosos da sombra da morte.
– 8 Sobre mim cai o peso do vosso furor, *
  vossas ondas enormes me cobrem, me afogam.
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– 9 Afastastes de mim meus parentes e amigos, *
  para eles tornei-me objeto de horror.
–  Eu estou aqui preso e não posso sair, *
  e meus olhos se gastam de tanta aflição.
– 10 Clamo a vós, ó Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  minhas mãos para vós se levantam em prece.
– 11 Para os mortos, acaso, faríeis milagres? *
  Poderiam as sombras erguer-se e louvar-vos?
– 12 No sepulcro haverá quem vos cante o amor *
  e proclame entre os mortos a vossa verdade?
– 13 Vossas obras serão conhecidas nas trevas, *
  vossa graça, no reino onde tudo se esquece?
– 14 Quanto a mim, ó Senhor, clamo a vós na aflição, *
  minha prece se eleva até vós desde a aurora.
– 15 Por que vós, ó Senhor, rejeitais a minh’alma? *
  E por que escondeis vossa face de mim?
– 16 Moribundo e infeliz desde o tempo da infância, *
  esgotei-me a sofrer sob o vosso terror.
– 17 Vossa ira violenta caiu sobre mim *
  e o vosso pavor reduziu-me a um nada!
– 18 Todo dia me cercam quais ondas revoltas, *
  todos juntos me assaltam, me prendem, me apertam.
– 19 Afastastes de mim os parentes e amigos, *
  e por meus familiares só tenho as trevas!

Ant. 3   Eles atacam † a vida do justo e condenam o sangue inocente.

Salmo 93 (94)
– 1 Senhor Deus justiceiro, brilhai, *
  revelai-vos, ó Deus vingador!
– 2 Levantai-vos, Juiz das nações, *
  e pagai seu salário aos soberbos!
– 3 Até quando os injustos, Senhor, *
  até quando haverão de vencer?
– 4 Arrogantes derramam insultos *
  e se gabam do mal que fizeram.
– 5 Eis que oprimem, Senhor, vosso povo *
  e humilham a vossa herança;
– 6 estrangeiro e viúva trucidam, *
  e assassinam o pobre e o órfão!
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– 7 Eles dizem: “O Senhor não nos vê *
  e o Deus de Jacó não percebe!”
– 8 Entendei, ó estultos do povo; *
  insensatos, quando é que vereis?
– 9 O que fez o ouvido, não ouve? *
  Quem os olhos formou, não verá?
– 10 Quem educa as nações, não castiga? *
  Quem os homens ensina, não sabe?
– 11 Ele sabe o que pensam os homens: *
  pois um nada é o seu pensamento!
– 12 É feliz, ó Senhor, quem formais *
  e educais nos caminhos da Lei,
– 13 para dar-lhe um alívio na angústia, *
  quando ao ímpio se abre uma cova.
– 14 O Senhor não rejeita o seu povo *
  e nem pode esquecer sua herança:
– 15 Voltarão a juízo as sentenças; *
  quem é reto andará na justiça.
– 16 Quem por mim contra os maus se levanta *
  e a meu lado estará contra eles?
– 17 Se o Senhor não me desse uma ajuda, *
  no silêncio da morte estaria!
– 18 Quando eu penso: “Estou quase caindo!”
  Vosso amor me sustenta, Senhor!
– 19 Quando o meu coração se angustia, *
  consolais e alegrais minha alma.
= 20 Pode, acaso, juntar-se convosco M
  o impostor tribunal da injustiça, *
  que age mal, tendo a lei por pretexto?
– 21 Eles podem agir contra o justo, *
  condenando o inocente a morrer:
– 22 Para mim o Senhor, com certeza, *
  é refúgio, é abrigo, é rochedo!
= 23 O Senhor, nosso Deus, os arrasa, M
  faz voltar contra eles o mal, *
  sua própria maldade os condena.
v Falaram contra mim palavras falsas.
r Com discursos odiosos me envolveram, e sem razão alguma me ata-

caram.
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Conforme a tradição de N.O., ainda que seja lida uma terceira leitura, hoje não se lê o 

Evangelho.

Oração como em Laudes.

Laudes
Não se diz aqui o salmo 66.

HINO Seis lustros tendo passado, p. 250

SALMODIA
Ant. 1   Deus † não poupou seu próprio Filho, mas o entregou por to-

dos nós.

Salmo 50 (51)
– 3 Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! *
  Na imensidão de vosso amor, purificai-me!
– 4 Lavai-me todo inteiro do pecado, *
  e apagai completamente a minha culpa!
– 5 Eu reconheço toda a minha iniquidade, *
  o meu pecado está sempre à minha frente.
– 6 Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, *
  e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!
–  Mostrais assim quanto sois justo na sentença, *
  e quanto é reto o julgamento que fazeis.
– 7 Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade *
  e pecador já minha mãe me concebeu.
– 8 Mas vós amais os corações que são sinceros, *
  na intimidade me ensinais sabedoria.
– 9 Aspergi-me e serei puro do pecado, *
  e mais branco do que a neve ficarei.
– 10 Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, *
  e exultarão estes meus ossos que esmagastes.
– 11 Desviai o vosso olhar dos meus pecados *
  e apagai todas as minhas transgressões!
– 12 Criai em mim um coração que seja puro, *
  dai-me de novo um espírito decidido.
– 13 Ó Senhor, não me afasteis de vossa face, *
  nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!
– 14 Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
  e confirmai-me com espírito generoso!
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– 15 Ensinarei vosso caminho aos pecadores, *
  e para vós se voltarão os transviados.
– 16 Da morte como pena, libertai-me, *
  e minha língua exaltará vossa justiça!
– 17 Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar, *
  e minha boca anunciará vosso louvor!
– 18 Pois não são de vosso agrado os sacrifícios, *
  e, se oferto um holocausto, o rejeitais:
– 19 Meu sacrifício é minha alma penitente, *
  não desprezeis um coração arrependido!
– 20 Sede benigno com Sião, por vossa graça, *
  reconstruí Jerusalém e os seus muros!
– 21 E aceitareis o verdadeiro sacrifício, *
  os holocaustos e oblações em vosso altar!

 Ant. 2   Meu espírito † está angustiado, meu coração se enche de medo.

Salmo 142 (143)
– 1 Ó Senhor, escutai minha prece, *
  ó meu Deus, atendei minha súplica!
–  Respondei-me, ó vós, Deus fiel, *
  escutai-me por vossa justiça!
= 2 Não chamais vosso servo a juízo, M
  pois diante da vossa presença *
  não é justo nenhum dos viventes.
– 3 O inimigo persegue a minha alma, *
  ele esmaga no chão minha vida
–  e me faz habitante das trevas, *
  como aqueles que há muito morreram.
– 4 Já em mim o alento se extingue, *
  o coração se comprime em meu peito!
= 5 Eu me lembro dos dias de outrora M
  e repasso as vossas ações, *
  recordando os vossos prodígios.
= 6 Para vós minhas mãos eu estendo; M
  minha alma tem sede de vós, *
  como a terra sedenta e sem água.
– 7 Escutai-me depressa, Senhor, *
  o espírito em mim desfalece!



299Sexta-feira da Paixão do Senhor, Laudes
–  Não escondais vossa face de mim! M
  Se o fizerdes, já posso contar-me *
  entre aqueles que descem à cova!
– 8 Fazei-me cedo sentir vosso amor, *
  porque em vós coloquei a esperança!
–  Indicai-me o caminho a seguir, *
  pois a vós eu elevo a minha alma!
– 9 Libertai-me dos meus inimigos, *
  porque sois meu refúgio, Senhor!
– 10 Vossa vontade ensinai-me a cumprir, *
  porque sois o meu Deus e Senhor!
–  Vosso Espírito bom me dirija *
  e me guie por terra bem plana!
– 11 Por vosso nome e por vosso amor *
  conservai, renovai minha vida!
–  Pela vossa justiça e clemência, *
  arrancai a minha alma da angústia!
= 12 Por vosso amor destruí o inimigo, M

  acabai com os meus opressores, *

  porque sou vosso servo, Senhor!

Ant. 3   Um dos ladrões † disse ao outro: Nós pagamos por nossos 
atos; mas ele, que mal fez? Lembrai-vos de mim, Senhor, quando entrar-
des em vosso reino.

      Salmo 62 (63)  
– 2 Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! *
  Desde a aurora ansioso vos busco!
=  A minh’alma tem sede de vós, M
  minha carne também vos deseja, *
  como terra sedenta e sem água!
– 3 Venho, assim, contemplar-vos no templo, *
  para ver vossa glória e poder.
– 4 Vosso amor vale mais do que a vida: *
  e por isso meus lábios vos louvam.
– 5 Quero, pois, vos louvar pela vida, *
  e elevar para vós minhas mãos!
– 6 A minh’alma será saciada, *
  como em grande banquete de festa;
–  cantará a alegria em meus lábios, *
  ao cantar para vós meu louvor!
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– 7 Penso em vós no meu leito, de noite, *
  nas vigílias, suspiro por vós!
– 8 Para mim fostes sempre um socorro; *
  de vossas asas à sombra eu exulto!
– 9 Minha alma se agarra em vós; *
  com poder vossa mão me sustenta.
– 10 Mas aqueles que buscam perder-me, *

  cairão nos abismos profundos.

– 11 Serão mortos ao fio da espada, *

  de famintos chacais serão pasto.

– 12 Terá o rei alegria em Deus, *

  será grande quem jura por Ele,

–  E será, para sempre, fechada *

  a boca que fala maldade.

Diz-se sob a mesma antífona o salmo 66.

Salmo 66 (67)
– 2 Que Deus nos dê a sua graça e sua bênção, *
  e sua face resplandeça sobre nós!
– 3 Que na terra se conheça o seu caminho *
  e a sua salvação por entre os povos.
 4 Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, *
  que todas as nações vos glorifiquem!
– 5 Exulte de alegria a terra inteira, *
  pois julgais o universo com justiça;
–  os povos governais com retidão *
  e guiais, em toda a terra, as nações.
 6 Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, *
  que todas as nações vos glorifiquem!
– 7 A terra produziu sua colheita: *
  o Senhor e nosso Deus nos abençoa.
– 8 Que o Senhor e nosso Deus nos abençoe, *
  e o respeitem os confins de toda a terra!

Ant. 4   Quando a minha alma † se perturba, lembrai-vos, Senhor, da 
vossa misericórdia.

    Cântico               Hab 3, 2-4;13a.15-19
– 2 Eu ouvi vossa mensagem, ó Senhor, *
  e enchi-me de temor.
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–  Manifestai a vossa obra pelos tempos *
  e tornai-a conhecida.
–  Ó Senhor, mesmo na cólera, lembrai-vos *
  de ter misericórdia!
– 3 Deus virá lá das montanhas de Temã, *
  e o Santo, de Farã.
–  O céu se enche com a sua majestade, *
  e a terra, com sua glória.
– 4 Seu esplendor é fulgurante como o sol, *
  saem raios de suas mãos.
–  Nelas se oculta o seu poder como num véu, *
  seu poder vitorioso.
– 13 Para salvar o vosso povo vós saístes, *
  para salvar o vosso Ungido.
– 15 E lançastes pelo mar vossos cavalos *
  no turbilhão das grandes águas.
– 16 Ao ouvi-lo estremeceram-me as entranhas *
  e tremeram os meus lábios.
–  A cárie penetrou-me até os ossos, *
  e meus passos vacilaram.
–  Confiante espero o dia da aflição, *
  que virá contra o opressor. 
– 17 Ainda que a figueira não floresça *
  nem a vinha dê seus frutos,
–  a oliveira não dê mais o seu azeite, *
  nem os campos, a comida;
–  mesmo que faltem as ovelhas nos apriscos *
  e o gado nos currais:
– 18 mesmo assim eu me alegro no Senhor, *
  exulto em Deus, meu Salvador!
– 19 O meu Deus e meu Senhor é minha força *
  e me faz ágil como a corça;
–  para as alturas me conduz com segurança *
  ao cântico de salmos.

Ant. 5   Lembrai-vos de mim, † Senhor, quando entrardes no vosso 
reino

Salmo 148
– 1 Louvai o Senhor Deus nos altos céus, *
  louvai-o no excelso firmamento!
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– 2 Louvai-o, anjos seus, todos louvai-o, *
  louvai-o, legiões celestiais!
– 3 Louvai-o, sol e lua, e bendizei-o, *
  louvai-o, vós, estrelas reluzentes!
– 4 Louvai-o, céus dos céus, e bendizei-o *
  e vós, águas que estais por sobre os céus.
– 5 Louvem todos e bendigam o seu nome, *
  porque mandou e logo tudo foi criado.
– 6 Instituiu todas as coisas para sempre *
  e deu a tudo uma lei que é imutável.
– 7 Louvai o Senhor Deus por toda a terra, *
  grandes peixes e abismos mais profundos;
– 8 fogo e granizo, e vós, neves e neblinas, *
  furacões que executais as suas ordens.
– 9 Montes todos e colinas, bendizei-o, *
  cedros todos e vós, árvores frutíferas;
– 10 feras do mato e vós, mansos animais, *
  todos os répteis e os pássaros que voam.
– 11 Reis da terra, povos todos, bendizei-o *
  e vós, príncipes e todos os juízes;
– 12 e vós, jovens, e vós, moças e rapazes, *
  anciãos e criancinhas, bendizei-o!
– 13 Louvem o nome do Senhor, louvem-no todos, *
  porque somente o seu nome é excelso!
–  A majestade e esplendor de sua glória *
  ultrapassam em grandeza o céu e a terra.
– 14 Ele exaltou seu povo eleito em poderio, *
  ele é o motivo de louvor para os seus santos.
–  É um hino para os filhos de Israel, *
  este povo que ele ama e lhe pertence.

LEITURA BREVE       Is 52, 13-15
Ei-lo, o meu Servo será bem sucedido; sua ascensão será ao mais alto 

grau. Assim como muitos ficaram pasmados ao vê-lo - tão desfigurado 
ele estava que não parecia ser um homem ou ter aspecto humano - do 
mesmo modo ele espalhará sua fama entre os povos. Diante dele os reis 
se manterão em silêncio, vendo algo que nunca lhes foi narrado e co-
nhecendo coisas que jamais ouviram.
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Em lugar do responsório diz-se:

Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 
morte e morte de cruz.

Cântico evangélico, ant.
Acima de sua cabeça † puseram escrito o motivo da culpa e do crime 

de Cristo: Jesus Nazareno, o Rei dos judeus.

PRECES
Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor,que por nós 
sofreu a Paixão e foi sepultado para ressuscitar ao terceiro dia; e peça-
mos humildemente:
r Senhor, tende piedade de nós!

Cristo, nosso Mestre e Senhor, obediente até à morte por nosso amor,
― ensinai-nos a obedecer sempre à vontade do Pai.   r

Cristo, nossa vida, que morrendo na cruz, destruístes o poder da morte 
e do inferno,
― ensinai-nos a morrer convosco, para merecermos também ressuscitar 
convosco na glória.     r

Cristo, nosso Rei, que fostes desprezado como um verme e humilhado 
como a vergonha do gênero humano,
― ensinai-nos a imitar a vossa humildade salvadora.   r

Cristo, nossa salvação, que destes a vida por amor dos seres humanos, 
vossos irmãos e irmãs,
― fazei que nos amemos uns aos outros com a mesma caridade.   r
Cristo, nosso Salvador, que de braços abertos na cruz quisestes atrair 
para vós a humanidade inteira,
― reuni em vosso reino os filhos e as filhas de Deus dispersos pelo mun-
do.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Olhai com amor, ó Pai, esta vossa família, pela qual nosso Senhor Je-

sus Cristo livremente se entregou às mãos dos inimigos e sofreu o suplí-
cio da cruz. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo. 

Horas Menores
Conforme  a tradição de N.O., diz-se hoje durante as Horas Menores o salmo 118, de for-
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ma que todo o salmo é rezado em apenas um dia. Pro opportunitate, podem ser ditas apenas 
as três primeiras divisões, ou, ainda, os salmos do Saltério ordinário.

Onde for costume, no lugar do versículo pode-se dizer, estando todos de joelhos:

Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 
morte, e morte de cruz. 

Terça

HINO 
Salvai, ó Redentor, a criatura,
na qual do entendimento fulge a luz;
não seja por Satã dilacerada,
comprou-a vosso sangue em vossa cruz.
Piedade dos que o mal tomou cativos,
dai, pois, vosso perdão aos pobres réus;
aos que com o próprio sangue redimistes
fazei reinar convosco, ó Rei dos céus. Amém.

SALMODIA
Ant.   Saindo Jesus, † com uma coroa de espinhos e um manto de púr-

pura, disse-lhes: Eis o homem.

Salmo 118 (119)
I (Aleph)

– 1 Feliz o homem sem pecado em seu caminho *
  que na lei do Senhor Deus vai progredindo!
– 2 Feliz o homem que observa seus preceitos *
  e de todo o coração procura a Deus!
– 3 Que não pratica a maldade em sua vida *
  mas vai andando nos caminhos do Senhor.
– 4 Os vossos mandamentos vós nos destes, *
  para serem fielmente observados.
– 5 Oxalá seja bem firme a minha vida *
  em cumprir vossa vontade e vossa lei!
– 6 Então não ficarei envergonhado *
  ao repassar todos os vossos mandamentos.
– 7 Quero louvar-vos com sincero coração, *
  pois aprendi as vossas justas decisões.
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– 8 Quero guardar vossa vontade e vossa lei; *
  Senhor, não me deixeis desamparado!

II (Beth)
– 9 Como um jovem poderá ter vida pura? *
  Observando, ó Senhor, vossa palavra.
– 10 De todo o coração eu vos procuro, *
  não deixeis que eu abandone a vossa lei!
– 11 Conservei no coração vossas palavras, *
  a fim de que eu não peque contra vós.
– 12 Ó Senhor, vós sois bendito para sempre, *
  os vossos mandamentos ensinai-me!
– 13 Com meus lábios, ó Senhor, eu enumero *
  os decretos que ditou a vossa boca.
– 14 Seguindo vossa lei me rejubilo *
  muito mais do que em todas as riquezas.
– 15 Eu quero meditar as vossas ordens, *
  eu quero contemplar vossos caminhos!
– 16 Minha alegria é fazer vossa vontade, *
  eu não posso esquecer vossa palavra.

III (Ghimel)
– 17 Sede bom com vosso servo e viverei *
  e guardarei vossa palavra, ó Senhor.
– 18 Abri meus olhos e então contemplarei *
  as maravilhas que encerra a vossa lei!
– 19 Sou apenas peregrino sobre a terra, *
  de mim não oculteis vossos preceitos!
– 20 Minha alma se consome o tempo todo *
  em desejar as vossas justas decisões.
– 21 Ameaçais os orgulhosos e os malvados; *
  maldito seja quem transgride a vossa lei!
– 22 Livrai-me do insulto e do desprezo, *
  pois eu guardo as vossas ordens, ó Senhor.
– 23 Que os poderosos reunidos me condenem: *
  o que me importa é o vosso julgamento!
– 24 Minha alegria é a vossa Aliança, *
  meus conselheiros são os vossos mandamentos.

IV (Daleth)
– 25 A minha alma está prostrada na poeira, *
  vossa palavra me devolva a minha vida!
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– 26 Eu vos narrei a minha sorte e me atendestes, *
  ensinai-me, ó Senhor, vossa vontade!
– 27 Fazei-me conhecer vossos caminhos *
  e então meditarei vossos prodígios!
– 28 A minha alma chora e geme de tristeza, *
  vossa palavra me console e reanime!
– 29 Afastai-me do caminho da mentira *
  e dai-me a vossa lei como um presente!
– 30 Escolhi seguir a trilha da verdade, *
  diante de mim eu coloquei vossos preceitos.
– 31 De coração quero apegar-me à vossa lei; *
  ó Senhor, não me deixeis desiludido!
– 32 De vossos mandamentos corro a estrada, *
  porque vós me dilatais o coração.

V (He)
– 33 Ensinai-me a viver vossos preceitos; *
  quero guardá-los fielmente até o fim!
– 34 Dai-me saber, e cumprirei a vossa lei *
  e de todo o coração a guardarei.
– 35 Guiai meus passos no caminho que traçastes,
  pois só nele encontrarei felicidade.
– 36 Inclinai meu coração às vossas leis *
  e nunca ao dinheiro e à avareza.
– 37 Desviai o meu olhar das coisas vãs, *
  dai-me a vida pelos vossos mandamentos!
– 38 Cumpri, Senhor, vossa promessa ao vosso servo, *
  vossa promessa garantida aos que vos temem.
– 39 Livrai-me do insulto que eu receio, *
  porque vossos julgamentos são suaves.
– 40 Como anseio pelos vossos mandamentos! *
  Dai-me a vida, ó Senhor, porque sois justo!

VI (Waw)
– 41 Senhor, que desça sobre mim a vossa graça *
  e a vossa salvação que prometestes!
– 42 Esta será minha resposta aos que me insultam: *
  “Eu conto com a palavra do Senhor!”
– 43 Não retireis vossa verdade de meus lábios, *
  pois eu confio em vossos justos julgamentos!
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– 44 Cumprirei constantemente a vossa lei; *
  para sempre, eternamente a cumprirei!
– 45 É amplo e agradável meu caminho, *
  porque busco e pesquiso as vossas ordens.
– 46 Quero falar de vossa lei perante os reis *
  e darei meu testemunho sem temor.
– 47 Muito me alegro com os vossos mandamentos *
  que eu amo, amo tanto, mais que tudo!
– 48 Elevarei as minhas mãos para louvar-vos, *
  e com prazer meditarei vossa vontade.

VII (Zain)
– 49 Lembrai-vos da promessa ao vosso servo, *
  pela qual me cumulastes de esperança!
– 50 O que me anima na aflição é uma certeza: *
  vossa palavra me dá a vida, ó Senhor.
– 51 Por mais que me insultem os soberbos, *
  nunca irei me desviar de vossa lei.
– 52 Recordo as leis que vós outrora proferistes *
  e esta lembrança me consola o coração.
– 53 Apodera-se de mim a indignação, *
  vendo que os ímpios abandonam vossa lei.
– 54 As vossas leis são para mim como canções *
  que me alegram nesta terra de exílio.
– 55 Até de noite eu relembro vosso nome *
  e observo a vossa lei, ó meu Senhor!
– 56 Quanto a mim uma só coisa me interessa: *
  cumprir vossos preceitos, ó Senhor!

VIII (Heth)
– 57 É esta a parte que escolhi por minha herança: *
  observar vossas palavras, ó Senhor!
– 58 De todo o coração eu vos suplico: *
  piedade para mim, que o prometestes!
– 59 Fico pensando, ó Senhor, nos meus caminhos; *
  escolhi, por vossa lei, guiar meus passos.
– 60 Eu me apresso sem perder um só instante *
  em praticar todos os vossos mandamentos.
– 61 Mesmo que os ímpios me amarrem com seus laços *
  nem assim hei de esquecer a vossa lei.
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– 62 Alta noite eu me levanto e vos dou graças *
  pelas vossas decisões leais e justas.
– 63 Sou amigo dos fiéis que vos respeitam *
  e daqueles que observam vossas leis.
– 64 Transborda em toda a terra o vosso amor; *
  ensinai-me, ó Senhor, vossa vontade!

LEITURA BREVE       Is 53, 2-3
Diante do Senhor ele cresceu como renovo de planta ou como raiz 

em terra seca. Não tinha beleza nem atrativo para o olharmos, não tinha 
aparência que nos agradasse. Era Desprezado como o último dos mor-
tais, homem coberto de dores, cheio de sofrimentos; passando por ele, 
tapávamos o rosto; tão desprezível era, não fazíamos caso dele.

v Adoramos-vos, ó Cristo e bendizemos vosso nome.
R  Pois remistes todo o mundo pela vossa santa Cruz!

Sexta

HINO
Ó cruz, do mundo bênção,
ó divinal troféu:
da morte foste a porta
e agora és do céu.
Venceu o mal aquele
que tudo atrai a si:
qual vítima imolada
suspenso foi em ti.
Louvor, poder e glória
por ti, subam, ó cruz,
ao Deus que é uno e trino,
inacessível luz. Amém.

SALMODIA

Ant.   Vós todos † que passais pelo caminho, olhai e vede se há dor 
igual à minha dor.
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Divisão do Salmo 118 (119)

IX (Teth)
– 65 Tratastes com bondade o vosso servo, *
  como havíeis prometido, ó Senhor.
– 66 Dai-me bom senso, retidão, sabedoria, *
  pois tenho fé nos vossos santos mandamentos!
– 67 Antes de ser por vós provado, eu me perdera; *
  mas agora sigo firme em vossa lei!
– 68 Porque sois bom e realizais somente o bem, *
  ensinai-me a fazer vossa vontade!
– 69 Forma calúnias contra mim os orgulhosos, *
  mas de todo o coração vos sou fiel!
– 70 Seus corações são insensíveis como pedra, *
  mas eu encontro em vossa lei minhas delícias.
– 71 Para mim foi muito bom ser humilhado, *
  porque assim eu aprendi vossa vontade!
– 72 A lei de vossa boca, para mim, *
  vale mais do que milhões em ouro e prata.

X (Yod)
– 73 Vossas mãos me modelaram e me fizeram, *
  fazei-me sábio e aprenderei a vossa lei!
– 74 Vossos fiéis hão de me ver com alegria, *
  pois, nas palavras que dissestes, esperei.
– 75 Sei que os vossos julgamentos são corretos *
  e com justiça me provastes, ó Senhor!
– 76 Vosso amor seja um consolo para mim, *
  conforme a vosso servo prometestes.
– 77 Venha a mim o vosso amor e viverei, *
  porque tenho em vossa lei o meu prazer!
– 78 Humilhação para os soberbos que me oprimem *
  Eu, porém, meditarei vossos preceitos.
– 79 Que se voltem para mim os que vos temem *
  e conhecem, ó Senhor, vossa Aliança!
– 80 Meu coração seja perfeito em vossa lei *
  e não serei, de modo algum, envergonhado!

XI (Caph)
– 81 Desfaleço pela vossa salvação, *
  vossa palavra é minha única esperança!
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– 82 Os meus olhos se gastaram desejando-a; *
  até quando esperarei vosso consolo?
– 83 Fiquei tostado como um odre no fumeiro, *
  mesmo assim não esqueci vossos preceitos.
– 84 Quantos dias restarão ao vosso servo? *
  E quando julgareis meus opressores?
– 85 Os soberbos já cavaram minha cova; *
  eles não agem respeitando a vossa lei.
– 86 Todos os vossos mandamentos são verdade; *
  quando a calúnia me persegue, socorrei-me!
– 87 Eles quase me arrancaram desta terra, *
  mesmo assim eu não deixei vossos preceitos!
– 88 Segundo o vosso amor, vivificai-me *
  e guardarei vossa Aliança, ó Senhor!  

XII (Lamed)
– 89 É eterna, ó Senhor, vossa palavra, *
  ela é tão firme e estável como o céu.
– 90 De geração em geração, vossa verdade *
  permanece como a terra que firmastes.
– 91 Porque mandastes, tudo existe até agora; *
  todas as coisas, ó Senhor, vos obedecem!
– 92 Se não fosse a vossa lei minhas delícias, *
  eu já teria perecido na aflição.
– 93 Eu jamais esquecerei vossos preceitos, *
  por meio deles conservais a minha vida.
– 94 Vinde salvar-me, ó Senhor, eu vos pertenço! *
  Porque sempre procurei vossa vontade.
– 95 Espreitam-me os maus para perder-me, *
  mas continuo sempre atento à vossa lei.
– 96 Vi que toda perfeição tem seu limite, *
  e só a vossa Aliança é infinita.

XIII (Mem)
– 97  Quanto eu amo, ó Senhor, a vossa lei! *
   Permaneço o dia inteiro a meditá-la.
– 98  Vossa lei me faz mais sábio que os rivais, *
   porque ela me acompanha eternamente.
– 99 Fiquei mais sábio do que todos os meus mestres, *
  porque medito sem cessar vossa Aliança.
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– 100 Sou mais prudente que os próprios anciãos, *
  porque cumpro, ó Senhor, vossos preceitos.
– 101  De todo mau caminho afasto os passos, *
   para que eu siga fielmente as vossas ordens.
–  102 De vossos julgamentos não me afasto, *
  porque vós mesmo me ensinastes vossas leis.
– 103 Como é doce ao paladar vossa palavra, *
  muito mais doce do que o mel na minha boca!
– 104 De vossa lei eu recebi inteligência, *
  por isso odeio os caminhos da mentira.

XIV Nun
– 105 Vossa palavra é uma luz para os meus passos, *
  é uma lâmpada luzente em meu caminho.
– 106 Eu fiz um juramento e vou cumpri-lo: *
  “Hei de guardar os vossos justos julgamentos!”
– 107 Ó Senhor, estou cansado de sofrer; *
  vossa palavra me devolva a minha vida!
– 108 Que vos agrade a oferenda dos meus lábios, *
  ensinai-me, ó Senhor, vossa vontade!
– 109 Constantemente está em perigo a minha vida, *
  mas não esqueço, ó Senhor, a vossa lei.
– 110 Os pecadores contra mim armaram laços; *
  eu, porém, não reneguei vossos preceitos.
– 111 Vossa palavra é minha herança para sempre, *
  porque ela é que me alegra o coração!
– 112 Acostumei meu coração a obedecer-vos, *
  a obedecer-vos para sempre, até o fim!

XV (Samech)
– 113  Eu detesto os corações que são fingidos, *
   mas muito amo, ó Senhor, a vossa lei!
– 114  Vós sois meu protetor e meu escudo, *
   vossa palavra é para mim a esperança.
– 115  Longe de mim, homens perversos! Afastai-vos, *
   quero guardar os mandamentos do meu Deus!
– 116 Sustentai-me e viverei, como dissestes; *
   não podeis decepcionar minha esperança!
– 117  Amparai-me, sustentai-me e serei salvo *
   e sempre exultarei em vossa lei!
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– 118  Desprezais os que abandonam vossas ordens, *
   pois seus planos são engano e ilusão!
– 119  Rejeitais os pecadores como lixo, *
   por isso eu amo ainda mais vossa Aliança!
– 120  Perante vós sinto tremer a minha carne, *
   porque temo vosso justo julgamento!

LEITURA BREVE      Is 53, 4-5
A verdade é que ele tomava sobre si nossas enfermidades e sofria, ele 

mesmo, nossas dores; e nós pensávamos que fosse um chagado, golpea-
do por Deus e humilhado! Mas ele foi ferido por causa de nossos peca-
dos, esmagado por causa de nossos crimes; a punição a ele imposta era o 
preço da nossa paz, e suas feridas, o preço da nossa cura.
v Lembrai-vos de mim, Senhor Jesus,
R Quando tiverdes chegado ao vosso Reino.

Noa

HINO
Da vida eterna a coroa
dai-nos agora, Jesus,
que por nós fostes pregado
no santo lenho da cruz.
Rasgando antiga sentença,
implantais reino de amor,
já não mais somos escravos,
se sois de novo o Senhor.
Ao Pai e ao Espírito glória,
glória a vós, Cristo Jesus,
que a vida eterna nos destes
pelo triunfo da cruz. Amém.

SALMODIA
Ant.   Lembrai-vos de mim, † Senhor, quando vierdes em vosso Reino.

Divisão do Salmo 118(119)
XVI (Ain)

– 121  Pratiquei a equidade e a justiça; *
   não me entregueis nas mãos daqueles que me oprimem!
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– 122  Assegurai tudo que é bom ao vosso servo, *
   não permitais que me oprimam os soberbos!
– 123  Os meus olhos se gastaram de esperar-vos *
   e de aguardar vossa justiça e salvação.
– 124  Conforme o vosso amor, Senhor, tratai-me *
   e também vossos desígnios ensinai-me!
– 125  Sou vosso servo: concedei-me inteligência, *
   para que eu possa compreender vossa Aliança!
– 126  Já é tempo de intervirdes, ó Senhor; *
   está sendo violada a vossa lei!
– 127  Por isso amo os mandamentos que nos destes, *
   mais que o ouro, muito mais que o ouro fino!
– 128  Por isso eu sigo bem direito as vossas leis, *
   detesto todos os caminhos da mentira.

XVII (Phe)
– 129  Maravilhosos são os vossos testemunhos, *
   eis por que meu coração os observa!
– 130  Vossa palavra, ao revelar-se, me ilumina, *
   ela dá sabedoria aos pequeninos.
– 131  Abro a boca e aspiro largamente, *
   pois estou ávido de vossos mandamentos.
– 132  Senhor, voltai-vos para mim, tende piedade, *
   como fazeis para os que amam vosso nome!
– 133  Conforme a vossa lei firmai meus passos, *
   para que não domine em mim a iniquidade!
– 134  Libertai-me da opressão e da calúnia, *
   para que eu possa observar vossos preceitos!
– 135  Fazei brilhar vosso semblante ao vosso servo *
   e ensinai-me vossas leis e mandamentos!
– 136  Os meus olhos derramaram rios de pranto, *
   porque os homens não respeitam vossa lei.

XVIII (Çadê)
– 137 Vós sois justo, na verdade, ó Senhor, *
  e os vossos julgamentos são corretos!
– 138 Com justiça ordenais vossos preceitos, *
  com verdade a toda prova os ordenais.
– 139 O meu zelo me devora e me consome, *
  por esquecerem vossa lei meus inimigos.
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– 140 Vossa palavra foi provada e comprovada, *
  por isso o vosso servo tanto a ama.
– 141 Embora eu seja tão pequeno e desprezado, *
  jamais esqueço vossas leis, vossos preceitos.
– 142 Vossa justiça é justiça eternamente *
  e vossa lei é a verdade inabalável.
– 143 Angústia e sofrimento me assaltaram; *
  minhas delícias são os vossos mandamentos.
– 144 Justiça eterna é a vossa Aliança! *
  ajudai-me a compreendê-la e viverei!

XIX (Qoph).

–   145  Clamo de todo o coração: Senhor, ouvi-me! *
   Quero cumprir vossa vontade fielmente!
–   146  Clamo a vós: Senhor, salvai-me, eu vos suplico, *
   e então eu guardarei vossa Aliança!
–   147  Chego antes que a aurora e vos imploro *
   e espero confiante em vossa lei.
–   148  Os meus olhos antecipam as vigílias, *
   para, de noite, meditar vossa palavra.
–   149  Por vosso amor ouvi atento a minha voz *
   e dai-me a vida, como é vossa decisão!
–     150  Meus opressores se aproximam com maldade; *
   como estão longe, ó Senhor, de vossa lei!
–    151 Vós estais perto, ó Senhor, perto de mim; *
   todos os vossos mandamentos são verdade.
–    152 Desde criança aprendi vossa Aliança *
   que firmastes para sempre eternamente.

XX (Resh)
–  153 Vede, Senhor, minha miséria e livrai-me, *
  porque nunca me esqueci de vossa lei!
– 154 Defendei a minha causa e libertai-me! *
  Pela palavra que me destes, dai-me a vida!
–   155 Como estão longe de salvar-se os pecadores, *
  pois não procuram, ó Senhor, vossa vontade!
– 156 É infinita, Senhor Deus, vossa ternura: *
  conforme prometestes dai-me a vida!
– 157 Tantos são os que me afligem e perseguem, *
  mas eu nunca deixarei vossa Aliança!
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– 158 Quando vejo os renegados, sinto nojo, *
  porque foram infiéis à vossa lei.
– 159 Quanto eu amo, ó Senhor, vossos preceitos, *
  vossa bondade reanime a minha vida!
– 160 Vossa palavra é fundada na verdade, *
  os vossos justos julgamentos são eternos.

XXI (Sin)
– 161 Os poderosos me perseguem sem motivo; *
  meu coração, porém, só teme a vossa lei.
– 162 Tanto me alegro com as palavras que dissestes, *
  quanto alguém ao encontrar grande tesouro.
– 163 Eu odeio e detesto a falsidade, *
  porém amo vossas leis e mandamentos!
– 164 Eu vos louvo sete vezes cada dia, *
  porque justos são os vossos julgamentos.
– 165 Os que amam vossa lei têm grande paz *
  e não há nada que os faça tropeçar.
– 166 Ó Senhor, de vós espero a salvação, *
  pois eu cumpro sem cessar vossos preceitos.
– 167 Obedeço fielmente às vossas ordens *
  e as estimo ardentemente mais que tudo.
– 168 Serei fiel à vossa lei, vossa Aliança; *
  os meus caminhos estão todos ante vós.

XXII (Taw)
– 169 Que o meu grito, ó Senhor, chegue até vós; *
  Fazei-me sábio como vós o prometestes!
– 170 Que a minha prece chegue até à vossa face; *
  conforme prometestes, libertai-me!
– 171 Que prorrompam os meus lábios em canções, *
  pois me fizestes conhecer vossa vontade!
– 172 Que minha língua cante alegre a vossa lei, *
  porque justos são os vossos mandamentos!
– 173 Estendei a vossa mão para ajudar-me, *
  pois escolhi sempre seguir vossos preceitos!
– 174 Desejo a vossa salvação ardentemente *
  e encontro em vossa lei minhas delícias!
– 175 Possa eu viver e para sempre vos louvar; *
  e que me ajudem, ó Senhor, vossos conselhos!
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– 176 Se eu me perder como uma ovelha, procurai-me, *
  porque nunca esqueci vossos preceitos!

LEITURA BREVE      Is 53, 6-7
Todos nós vagávamos como ovelhas desgarradas, cada qual seguindo 

seu caminho; e o Senhor fez recair sobre ele o pecado de todos nós. Foi 
maltratado, e submeteu-se, não abriu a boca; como cordeiro levado ao 
matadouro ou como ovelha diante dos que o tosquiam, ele não abriu a 
boca.
v Colocaram-me nas trevas.
r Como mortos desde séculos.

Vésperas
Hoje rezam as Vésperas somente os que não participam da Ação litúrgica da Paixão do Se-

nhor.

HINO Do Rei avança o estantarde, p. 248

SALMODIA
Ant. 1   Erguerei o cálice † da salvação e invocarei o nome do Senhor.

Salmos como nas Vésperas de Sábado Santo, p. 333.

Ant. 2   Com os inimigos da paz, † fui pacífico; quando lhes falava, 
sem causa me hostilizavam.

Ant. 3   Senhor, † livrai-me dos homens iníquos.
Ant. 4   Guarda-me † do laço que me têm armado, e das ciladas dos 

que operam iniquidade.
Ant. 5   Volto-me † para a direita em busca de auxílio, e não há quem 

me atenda.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 21b-24
Cristo sofreu por vós deixando-vos um exemplo, a fim de que sigais 

os seus passos. Ele não cometeu pecado algum, mentira nenhuma foi 
encontrada em sua boca. Quando injuriado, não retribuía as injúrias; 
atormentado, não ameaçava; antes, colocava a sua causa nas mãos da-
quele que julga com justiça. Sobre a cruz, carregou nossos pecados em 
seu próprio corpo, a fim de que, mortos para os pecados, vivamos para a 
justiça. Por suas feridas fostes curados.

Em lugar do responsório diz-se:

Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente,  obediente até à 
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morte, e morte de cruz.

Cântico evangélico, ant.
E, tendo tomado o vinagre, † Jesus disse: Tudo está consumado! E, 

inclinando a cabeça, entregou o espírito.

PRECES

Recomenda-se usar hoje, como Preces das Vésperas, a Oração Universal que se propõe 
para este dia no Missal Romano. Mas, se for preferível, podem-se dizer as Preces que a se-
guir se propõem, ou então, fazer um momento de oração em silêncio, depois de anunciar 
cada uma das intenções da Oração universal antes mencionada.
Comemorando piedosamente a morte de nosso Senhor Jesus Cristo, de 
onde brotou a vida do mundo, roguemos a Deus Pai:
r Pela morte de Cristo, vosso Filho, ouvi-nos, Senhor!

Fortalecei, Senhor, a unidade da Igreja.    r

Protegei o Santo Padre N.      r

Santificai pelo Espírito Santo os ministros da Igreja e todo o povo cris-
tão. r

Aumentai a fé e a sabedoria dos catecúmenos.   r

Congregai todos os cristãos na unidade.    r

Conduzi os judeus à plenitude da redenção.    r

Iluminai com a luz da vossa glória os que não crêem em Cristo.  r

Revelai aos ateus os sinais da vossa bondade nas obras da criação.  r
Dirigi o espírito e o coração dos governantes.   r

Confortai os atribulados.      r

 (intenções livres)
Socorrei os que morreram.      r

Pai Nosso, etc.

Completas
Tudo como na Quinta-feira Santa, p. 282
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SÁBADO SANTO

Vigílias

INVITATÓRIO
Cristo por nós padeceu, morreu e foi sepultado: * Vinde todos, ado-

remos!

Vigílias

HINO
Jesus, Senhor supremo,
do mundo redentor,
na cruz salvastes todos,
da morte vencedor!
Mantende, suplicamos,
em nossos corações,
os dons que conquistastes
por todas as nações.
Cordeiro imaculado,
pregado sobre a cruz,
lavastes nossas vestes
em vosso sangue e luz.
Aqueles que lavastes
com sangue de Homem-Deus,
convosco ressurgidos,
levai-os para os céus.
Ó povos redimidos,
ao Deus do céu louvai,
Jesus nos fez, morrendo,
um reino para o Pai. Amém.

I NOTURNO
Ant. 1   Tranquilo † eu adormeço e repouso em vossa paz.

Salmo 4 

= 2  Quando eu chamo, respondei-me, ó meu Deus, minha justiça! M 
  Vós que soubestes aliviar-me nos momentos de aflição,* 
  atendei-me por piedade e escutai minha oração! 
– 3 Filhos dos homens, até quando fechareis o coração? * 
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  Por que amais a ilusão e procurais a falsidade? 
– 4 Compreendei que nosso Deus faz maravilhas por seu servo, * 
  e que o Senhor me ouvirá quando lhe faço a minha prece! 
– 5  Se ficardes revoltados, não pequeis por vossa ira;* 
  meditai nos vossos leitos e calai o coração! 
– 6 Sacrificai o que é justo, e ao Senhor oferecei-o; * 
  confiai sempre no Senhor, ele é a única esperança! 
– 7  Muitos há que se perguntam: ‘Quem nos dá felicidade?’* 
  Sobre nós fazei brilhar o esplendor de vossa face! 
– 8 Vós me destes, ó Senhor, mais alegria ao coração, * 
  do que a outros na fartura do seu trigo e vinho novo. 
– 9  Eu tranquilo vou deitar-me e na paz logo adormeço, * 
  pois só vós, ó Senhor Deus, dais segurança à minha vida!

Ant. 2   Morará † na casa, e em vosso monte santo habitará.

Salmo 14 (15)
– 1 “Senhor, quem morará em vossa casa *
  e em vosso Monte santo habitará?”
– 2 É aquele que caminha sem pecado *
  e pratica a justiça fielmente;
– 3 que pensa a verdade no seu íntimo *
  e não solta em calúnias sua língua;
–  que em nada prejudica o seu irmão *
  nem cobre de insultos seu vizinho;
– 4 quem não dá valor algum ao homem ímpio, *
  mas honra os que respeitam o Senhor;
–  que sustenta o que jurou, mesmo com dano; *
 5 não empresta o seu dinheiro com usura,
–  nem se deixa subornar contra o inocente. *
  Jamais vacilará quem vive assim!

Ant. 3   Até meu corpo † no repouso está tranquilo.

Salmo 15 (16)
= 1 Guardai-me, ó Deus, porque em vós me refugio! M
 2 Digo ao Senhor: “Somente vós sois meu Senhor: *
  nenhum bem eu posso achar fora de vós!”
– 3 Deus me inspirou uma admirável afeição *
  pelos santos que habitam sua terra.
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– 4 Multiplicam, no entanto, suas dores *
  os que correm para os deuses estrangeiros;
–  seus sacrifícios sanguinários não partilho, *
  nem seus nomes passarão pelos meus lábios.
– 5 Ó Senhor, sois minha herança e minha taça, *
  meu destino está seguro em vossas mãos!
– 6 Foi demarcada para mim a melhor terra, *
  e eu exulto de alegria em minha herança!
– 7 Eu bendigo o Senhor, que me aconselha, *
  e até de noite me adverte o coração.
– 8 Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, *
  pois se o tenho a meu lado não vacilo.
= 9 Eis por que meu coração está em festa, M
  minha alma rejubila de alegria, *
  e até meu corpo no repouso está tranquilo;
– 10 pois não haveis de me deixar entregue à morte, *
  nem vosso amigo conhecer a corrupção.
= 11 Vós me ensinais vosso caminho para a vida; M
  junto a vós, felicidade sem limites, *
  delícia eterna e alegria ao vosso lado!
v Tranquilo eu adormeço.
r E repouso em vossa paz.
Bênção: Nos corações que ele ama  acenda Deus sua chama.
R Amém.

II NOTURNO
Ant. 1   Elevai-vos † bem mais alto, antigas portas, a fim de que o Rei 

da glória possa entrar!

Salmo 23 (24)
– 1 Ao Senhor pertence a terra e o que ela encerra, *
  o mundo inteiro com os seres que o povoam;
– 2 porque ele a tornou firme sobre os mares *
  e sobre as águas a mantém inabalável.
– 3 “Quem subirá até o monte do Senhor, *
  quem ficará em sua santa habitação?
= 4 “Quem tem mãos puras e inocente coração, M
  quem não dirige sua mente para o crime, *
  nem jura falso para o dano de seu próximo.
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– 5 Sobre este desce a bênção do Senhor *
  e a recompensa de seu Deus e Salvador.”
– 6 “É assim a geração dos que o procuram, *
  e do Deus de Israel buscam a face.”
= 7 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
  Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, *
  a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 8 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” M
  “É o Senhor, o valoroso, o onipotente, *
  o Senhor, o poderoso nas batalhas!”
= 9 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
  Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, *
  a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 10 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória? M
  “O Rei da glória é o Senhor onipotente, *
  o Rei da glória é o Senhor Deus do universo!”

Ant. 2   Sei † que a bondade do Senhor eu hei de ver na terra dos vivos.

Salmo 26 (27)
– 1 O Senhor é minha luz e salvação; *
  de quem eu terei medo?
–  O Senhor é a proteção da minha vida; *
  perante quem eu tremerei?
– 2 Quando avançam os malvados contra mim, *
  querendo devorar-me,
–  são eles, inimigos e opressores, 
  que tropeçam e sucumbem.
– 3 Se os inimigos se acamparem contra mim, *
  não temerá meu coração;
–  se contra mim uma batalha estourar, *
  mesmo assim confiarei.
– 4 Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, *
  e é só isto que eu desejo:
–  habitar no santuário do Senhor *
  por toda a minha vida;
–  saborear a suavidade do Senhor *
  e contemplá-lo no seu templo.
– 5 Pois um abrigo me dará sob o seu teto *
  nos dias da desgraça;
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–  no interior de sua tenda há de esconder-me *
  e proteger-me sobre a rocha.
– 6 E agora minha fronte se levanta *
  em meio aos inimigos.
–  Ofertarei um sacrifício de alegria, *
  no templo do Senhor.
–  Cantarei salmos ao Senhor ao som da harpa *
  e hinos de louvor.
– 7 Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, *
  atendei por compaixão!
– 8 Meu coração fala convosco confiante, *
  e os meus olhos vos procuram.
–  Senhor, é vossa face que eu procuro; *
  não me escondais a vossa face!
– 9 Não afasteis em vossa ira o vosso servo, *
  sois vós o meu auxílio!
–  Não me esqueçais nem me deixeis abandonado, *
  meu Deus e Salvador!
– 10 Se meu pai e minha mãe me abandonarem, *
  o Senhor me acolherá!
– 11 Ensinai-me, ó Senhor, vossos caminhos *
  e mostrai-me a estrada certa!
– 12 Por causa do inimigo, protegei-me, *
  não me entregueis a seus desejos!
–  Porque falsas testemunhas se ergueram *
  e vomitam violência.
– 13 Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver *
  na terra dos viventes.
– 14 Espera no Senhor e tem coragem, *
  espera no Senhor!

Ant. 3   Vós tirastes † minha alma dos abismos.

Salmo 29 (30)
– 2 Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livrastes, *
  e não deixastes rir de mim meus inimigos!
– 3 Senhor, clamei por vós, pedindo ajuda, *
  e vós, meu Deus, me devolvestes a saúde!
– 4 Vós tirastes minha alma dos abismos *
  e me salvastes, quando estava já morrendo!
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– 5 Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, *
  dai-lhe graças e invocai seu santo nome!
– 6 Pois sua ira dura apenas um momento, *
  mas sua bondade permanece a vida inteira;
–  se à tarde vem o pranto visitar-nos, *
  de manhã nos vem saudar a alegria.
– 7 Nos momentos mais felizes eu dizia: *
  “Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!”
– 8 Honra e poder me concedia a vossa graça, *
  mas escondestes vossa face e perturbei-me.
– 9 Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo *
  e imploro a piedade do meu Deus:
– 10 “Que vantagem haverá com minha morte, *
  e que lucro, se eu descer à sepultura?
–  Por acaso, pode o pó agradecer-vos *
  e anunciar vossa leal fidelidade?
– 11 Escutai-me, Senhor Deus, tende piedade! *
  Sede, Senhor, o meu abrigo protetor!
– 12 Transformastes o meu pranto em uma festa, *
  meus farrapos, em adornos de alegria,
= 13 para minh’alma vos louvar ao som da harpa M
  e ao invés de se calar, agradecer-vos: *
  Senhor, meu Deus, eternamente hei de louvar-vos!
v Vós, porém, Senhor, tende piedade de mim.
r Fareis com que seja ressuscitado e lhes dê a paga.
Bênção: Às alegrias da eterna bem-aventurança,  conduza-nos Jesus, 

nossa esperança.       R Amém.

III NOTURNO
Ant. 1   Quem me protege † e me ampara é meu Deus, é o Senhor 

quem sustenta minha vida.

Salmo 53 (54)
– 3 Por vosso nome, salvai-me, Senhor; *
  e dai-me a vossa justiça!
– 4 Ó meu Deus, atendei minha prece *
  e escutai as palavras que eu digo!
= 5 Pois contra mim orgulhosos se insurgem, M
  e violentos perseguem-me a vida: *
  não há lugar para Deus aos seus olhos.
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– 6 Quem me protege e me ampara é meu Deus; *
  é o Senhor que sustenta minha vida!
– 7 Voltai o mal contra os meus inimigos, *

  destruí-os por vossa verdade!

– 8 Quero ofertar-vos o meu sacrifício *
  de coração e com muita alegria;
–  quero louvar, ó Senhor, vosso nome, *
  quero cantar vosso nome que é bom!
– 9 Pois me livrastes de toda a angústia, *
  e humilhados vi meus inimigos!

Ant. 2  Em paz † ficou a sua tenda, Sião é sua morada.

Salmo 75 (76)
– 2 Em Judá o Senhor Deus é conhecido, *
  e seu nome é grandioso em Israel.
– 3 Em Salém ele fixou a sua tenda, *
  em Sião edificou sua morada.
– 4 E ali quebrou os arcos e as flechas, *
  os escudos, as espadas e outras armas.
– 5 Resplendente e majestoso apareceis *
  sobre os montes de despojos conquistados.
= 6 Despojastes os guerreiros valorosos M
  que já dormem o seu sono derradeiro, *
  incapazes de apelar para os seus braços.
– 7 Ante as vossas ameaças, ó Senhor, *
  estarreceram-se os carros e os cavalos.
– 8 Sois terrível, realmente, Senhor Deus! *
  E quem pode resistir à vossa ira?
– 9 Lá do céu pronunciastes a sentença, *
  e a terra apavorou-se e emudeceu,
– 10 quando Deus se levantou para julgar *
  e libertar os oprimidos desta terra.
– 11 Mesmo a revolta dos mortais vos dará glória, *
  e os que sobraram do furor vos louvarão.
– 12 Ao vosso Deus fazei promessas e as cumpri; *
  vós que o cercais, trazei ofertas ao Terrível;
– 13 ele esmaga os reis da terra em seu orgulho, *
  e faz tremer os poderosos deste mundo!

Ant. 3   Tornei-me † como um homem sem amparo, deixado entre os 
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mortos.

Salmo 87 (88)
– 2 A vós clamo, Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  e de noite se eleva até vós meu gemido.
– 3 Chegue a minha oração até a vossa presença, *
  inclinai vosso ouvido a meu triste clamor!
– 4 Saturada de males se encontra a minh’alma, *
  minha vida chegou junto às portas da morte.
– 5 Sou contado entre aqueles que descem à cova, *
  toda gente me vê como um caso perdido!
– 6 O meu leito já tenho no reino dos mortos, *
  como um homem caído que jaz no sepulcro,
–  de quem mesmo o Senhor se esqueceu para sempre *
  e excluiu por completo da sua atenção.
– 7 Ó Senhor, me pusestes na cova mais funda, *
  nos locais tenebrosos da sombra da morte.
– 8 Sobre mim cai o peso do vosso furor, *
  vossas ondas enormes me cobrem, me afogam.
– 9 Afastastes de mim meus parentes e amigos, *
  para eles tornei-me objeto de horror.
–  Eu estou aqui preso e não posso sair, *
  e meus olhos se gastam de tanta aflição.
– 10 Clamo a vós, ó Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  minhas mãos para vós se levantam em prece.
– 11 Para os mortos, acaso, faríeis milagres? *
  Poderiam as sombras erguer-se e louvar-vos?
– 12 No sepulcro haverá quem vos cante o amor *
  e proclame entre os mortos a vossa verdade?
– 13 Vossas obras serão conhecidas nas trevas, *
  vossa graça, no reino onde tudo se esquece?
– 14 Quanto a mim, ó Senhor, clamo a vós na aflição, *
  minha prece se eleva até vós desde a aurora.
– 15 Por que vós, ó Senhor, rejeitais a minh’alma? *
  E por que escondeis vossa face de mim?
– 16 Moribundo e infeliz desde o tempo da infância, *
  esgotei-me a sofrer sob o vosso terror.
– 17 Vossa ira violenta caiu sobre mim *
  e o vosso pavor reduziu-me a um nada!



326 Semana Santa
– 18 Todo dia me cercam quais ondas revoltas, *
  todos juntos me assaltam, me prendem, me apertam.
– 19 Afastastes de mim os parentes e amigos, *
  e por meus familiares só tenho as trevas!
v Em paz ficou a sua tenda.
r Sião é sua morada.

Oração
Pai cheio de bondade, vosso Filho unigênito desceu à mansão dos mor-

tos e dela surgiu vitorioso: concedei aos vossos fiéis, sepultados com ele 
no batismo, que, pela força de sua ressurreição, participem da vida eter-
na, com ele. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Laudes
Não se diz aqui o salmo 66.

HINO
Chorando vos cantamos
um hino de louvor;
as faltas perdoai-nos,
de todos Redentor!
Vencestes o inimigo,
morrendo sobre a cruz:
marcada em nossas frontes,
é o sol que nos conduz.
Jamais venha lesar-nos
o antigo tentador:
lavou-nos no batismo
o sangue redentor.
Por nós descer quisestes
da morte à região:
aos pais que aguardavam
trouxestes salvação.
Vireis no fim dos tempos,
Senhor, Juiz e Rei,
então recompensando
quem segue a vossa lei.
Curai nossas feridas,
pedimos-vos, Senhor,
a vós e ao Pai louvando
e ao Espírito de amor. Amém.
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SALMODIA

Ant. 1   Ó morte, † serei a tua morte! Serei a tua ruína, ó inferno!

Salmo 50 (51)
– 3 Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! *
  Na imensidão de vosso amor, purificai-me!
– 4 Lavai-me todo inteiro do pecado, *
  e apagai completamente a minha culpa!
– 5 Eu reconheço toda a minha iniquidade, *
  o meu pecado está sempre à minha frente.
– 6 Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, *
  e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!
–  Mostrais assim quanto sois justo na sentença, *
  e quanto é reto o julgamento que fazeis.
– 7 Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade *
  e pecador já minha mãe me concebeu.
– 8 Mas vós amais os corações que são sinceros, *
  na intimidade me ensinais sabedoria.
– 9 Aspergi-me e serei puro do pecado, *
  e mais branco do que a neve ficarei.
– 10 Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, *
  e exultarão estes meus ossos que esmagastes.
– 11 Desviai o vosso olhar dos meus pecados *
  e apagai todas as minhas transgressões!
– 12 Criai em mim um coração que seja puro, *
  dai-me de novo um espírito decidido.
– 13 Ó Senhor, não me afasteis de vossa face, *
  nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!
– 14 Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
  e confirmai-me com espírito generoso!
– 15 Ensinarei vosso caminho aos pecadores, *
  e para vós se voltarão os transviados.
– 16 Da morte como pena, libertai-me, *
  e minha língua exaltará vossa justiça!
– 17 Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar, *
  e minha boca anunciará vosso louvor!
– 18 Pois não são de vosso agrado os sacrifícios, *
  e, se oferto um holocausto, o rejeitais:
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– 19 Meu sacrifício é minha alma penitente, *
  não desprezeis um coração arrependido!
– 20 Sede benigno com Sião, por vossa graça, *
  reconstruí Jerusalém e os seus muros!
– 21 E aceitareis o verdadeiro sacrifício, *
  os holocaustos e oblações em vosso altar!

Ant. 2   Lamentarão † a sua morte como a um filho primogênito, pois 
foi morto o Inocente, nosso Senhor.

Salmo 42 (43)
– 1 Fazei justiça, meu Deus, e defendei-me *
  contra a gente impiedosa;
–  do homem perverso e mentiroso *
  libertai-me, ó Senhor!
– 2 Sois vós o meu Deus e meu refúgio: *
  por que me afastais?
–  Por que ando tão triste e abatido *
  pela opressão do inimigo?
– 3 Enviai vossa luz, vossa verdade: *
  elas serão o meu guia;
–  que me levem ao vosso Monte santo, *
  até a vossa morada!
– 4 Então irei aos altares do Senhor, *
  Deus da minha alegria.
–  Vosso louvor cantarei, ao som da harpa, *
  meu Senhor e meu Deus!
– 5 Por que te entristeces, minh’alma, *
  a gemer no meu peito?
–  Espera em Deus! Louvarei novamente *
  o meu Deus Salvador!

Ant. 3   Olhai † povos todos e olhai a minha dor.

Salmo 62 (63)
– 2 Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! *
  Desde a aurora ansioso vos busco!
=  A minh’alma tem sede de vós, M
  minha carne também vos deseja, *
  como terra sedenta e sem água!
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– 3 Venho, assim, contemplar-vos no templo, *
  para ver vossa glória e poder.
– 4 Vosso amor vale mais do que a vida: *
  e por isso meus lábios vos louvam.
– 5 Quero, pois, vos louvar pela vida, *
  e elevar para vós minhas mãos!
– 6 A minh’alma será saciada, *
  como em grande banquete de festa;
–  cantará a alegria em meus lábios, *
  ao cantar para vós meu louvor!
– 7 Penso em vós no meu leito, de noite, *
  nas vigílias, suspiro por vós!
– 8 Para mim fostes sempre um socorro; *
  de vossas asas à sombra eu exulto!
– 9 Minha alma se agarra em vós; *
  com poder vossa mão me sustenta.
– 10 Mas aqueles que buscam perder-me, *

  cairão nos abismos profundos.

– 11 Serão mortos ao fio da espada, *

  de famintos chacais serão pasto.

– 12 Terá o rei alegria em Deus, *

  será grande quem jura por Ele,

–  E será, para sempre, fechada *

  a boca que fala maldade.

Diz-se sob a mesma antífona o salmo 66.

Salmo 66 (67)
– 2 Que Deus nos dê a sua graça e sua bênção, *
  e sua face resplandeça sobre nós!
– 3 Que na terra se conheça o seu caminho *
  e a sua salvação por entre os povos.
 4 Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, *
  que todas as nações vos glorifiquem!
– 5 Exulte de alegria a terra inteira, *
  pois julgais o universo com justiça;
–  os povos governais com retidão *
  e guiais, em toda a terra, as nações.
 6 Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, *
  que todas as nações vos glorifiquem!
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– 7 A terra produziu sua colheita: *
  o Senhor e nosso Deus nos abençoa.
– 8 Que o Senhor e nosso Deus nos abençoe, *
  e o respeitem os confins de toda a terra!

Ant. 4   Das portas † do abismo livrai-me, Senhor!
               Cântico                               Is 38, 10-14.17-20
– 10 Eu dizia: “É necessário que eu me vá *
  no apogeu de minha vida e de meus dias;
–  para a mansão triste dos mortos descerei, *
  sem viver o que me resta dos meus anos”.
= 11 Eu dizia: “Não verei o Senhor Deus M
  sobre a terra dos viventes nunca mais; *
  nunca mais verei um homem neste mundo!’
– 12 Minha morada foi à força arrebatada, *
  desarmada como a tenda de um pastor.
–  Qual tecelão, eu ia tecendo a minha vida, *
  mas agora foi cortada a sua trama.
– 13 Vou me acabando de manhã até à tarde, *
  passo a noite a gemer até a aurora.
–  Como um leão que me tritura os ossos todos, *
  assim eu vou me consumindo dia e noite.
– 14 O meu grito é semelhante ao da andorinha, *
  o meu gemido se parece ao da rolinha.
–  Os meus olhos já se cansam de elevar-se, *
  de pedir-vos: “Socorrei-me, Senhor Deus!’
– 17 Mas vós livrastes minha vida do sepulcro, *
  e lançastes para trás os meus pecados.
– 18 Pois a mansão triste dos mortos não vos louva, *
  nem a morte poderá agradecer-vos;
–  para quem desce à sepultura é terminada *
  a esperança em vosso amor sempre fiel.
– 19 Só os vivos é que podem vos louvar, *
  como hoje eu vos louvo agradecido.
–  O pai há de contar para seus filhos *
  vossa verdade e vosso amor sempre fiel.
= 20 Senhor, salvai-me! Vinde logo em meu auxílio, M
  e a vida inteira cantaremos nossos salmos, *
  agradecendo ao Senhor em sua casa.
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Ant. 5  Vós todos † que passais pelo caminho, olhai e vede se há dor 

igual a minha dor.

Salmo 150
– 1 Louvai o Senhor Deus no santuário, *
  louvai-o no alto céu de seu poder!
– 2 Louvai-o por seus feitos grandiosos, *
  louvai-o em sua grandeza majestosa!
– 3 Louvai-o com o toque da trombeta, *
  louvai-o com a harpa e com a cítara!
– 4 Louvai-o com a dança e o tambor,
  louvai-o com as cordas e as flautas!
– 5 Louvai-o com os címbalos sonoros, *
  louvai-o com os címbalos de júbilo!
–  Louve a Deus tudo o que vive e que respira, *
  tudo cante os louvores do Senhor!

LEITURA BREVE      Os 5, 15d-6, 2
Eis o que diz o Senhor: Em suas aflições me procurarão. Vinde, volte-

mos para o Senhor, ele nos feriu e há de tratar-nos, ele nos machucou 
e há de curar-nos. Em dois dias, nos dará vida, e, ao terceiro dia, há de 
restaurar-nos, e viveremos em sua presença.

Em lugar do responsório diz-se:

Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 
morte, e morte de cruz. Por isso Deus o exaltou sobremaneira em sua 
glória, muito acima de outro nome.

Cântico evangélico, ant.
As mulheres † sentadas junto ao túmulo lamentavam-se, chorando o 

Senhor.

PRECES
Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor, que por nós 
sofreu a Paixão e foi sepultado para ressuscitar ao terceiro dia; e peça-
mos humildemente:
r Senhor, tende piedade de nós!

Cristo, nosso Salvador, que junto à cruz e ao sepulcro quisestes ter pre-
sente vossa Mãe dolorosa,
― tornai-nos também participantes da vossa Paixão por meio dos sofri-
mentos da vida.      r
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Cristo, nosso Senhor, que como grão de trigo caído na terra fizestes ger-
minar para nós o admirável fruto da vida eterna,
― dai-nos a graça de morrer para o pecado e viver somente para Deus. r
Cristo, nosso Pastor, que jazendo no sepulcro quisestes vos ocultar da 
vista de todos,
― ensinai-nos a amar nossa vida escondida convosco em Deus Pai.  r
Cristo, novo-Adão, que descestes ao reino dos mortos para libertar os 
justos que, desde a origem do mundo, lá estavam encarcerados,
― compadecei-vos dos que estão mortos no túmulo. de seus pecados, 
para que, escutando a vossa voz, recuperem a vida.  r

Cristo, Filho do Deus vivo, que pelo batismo nos sepultastes convosco,
― tornai-nos cada vez mais semelhantes a vós, no mistério da vossa res-
surreição, para que vivamos a vida nova da graça.    r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Pai cheio de bondade, vosso Filho unigênito desceu à mansão dos mor-

tos e dela surgiu vitorioso: concedei aos vossos fiéis, sepultados com ele 
no batismo, que, pela força de sua ressurreição, participem da vida eter-
na, com ele. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como na Sexta-Feira da Paixão do Senhor, p. 304, exceto:

Onde for costume, no lugar do versículo pode-se dizer, estando todos de joelhos:
Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 

morte, e morte de cruz. Por isso Deus o exaltou sobremaneira em sua 
glória, muito acima de outro nome.

Terça

Ant.   Olhai povos † todos e olhai a minha dor.

LEITURA BREVE      1 Jo 1, 8-9
Se dissermos que não temos pecado, estamo-nos enganando a nós 

mesmos, e a verdade não está dentro de nós. Se reconhecermos nossos 
pecados, então Deus se mostra fiel e justo, para nos perdoar os pecados 
e nos purificar de toda a culpa.
v Tranquilo eu adormeço.
r  E repouso em vossa paz.
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Sexta

Ant.   Das portas † do abismo livrai-me, Senhor!

LEITURA BREVE      Jo 2, 1b-2
Temos junto do Pai um Defensor: Jesus Cristo, o Justo. Ele é a vítima 

de expiação pelos nossos pecados, e não só pelos nossos, mas também 
pelos pecados do mundo inteiro.
v Vós, porém, Senhor, tende piedade de mim.
R Fareis com que seja ressuscitado e lhes dê a paga.

Noa

Ant.   Vós todos † que passais pelo caminho, olhai e vede se há dor 
igual a minha dor.

LEITURA BREVE      1 Jo 2, 8b-10
As trevas passam e já brilha a luz verdadeira. Aquele que diz estar na 

luz, mas odeia o seu irmão, ainda está nas trevas. O que ama o seu irmão 
permanece na luz e não corre perigo de tropeçar.
v Em paz ficou a sua tenda.
R Sião é sua morada.

Vésperas

HINO
Ó Cristo, concedei,
autor da salvação,
que os homens todos colham
os frutos da Paixão.
Na cruz vencendo a morte,
da vida sois Senhor;
calcais o vil demônio,
da morte causador.
Só uma vez morrendo,
da morte triunfais;
aos mortos visitando,
livrastes nossos pais.
Do Pai agora à destra,
ó vítima de amor,
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ouvi aos que lavastes
no sangue redentor.
Saibamos erguer alto
o lábaro da cruz,
que aos filhos do pecado
tornou filhos da luz.
Rendamos todos glória
ao Pai e seu Amor,
ao Cristo, morto e vivo,
se eleva igual louvor. Amém.

SALMODIA
Ant. 1   Hoje † estou muito aflito, mas amanhã libertar-me-ei de mi-

nhas correntes.

Salmo 115 (116) 
– 10 Guardei a minha fé, mesmo dizendo: *
  “É demais o sofrimento em minha vida!”
– 11 Confiei, quando dizia na aflição: *
  “Todo homem é mentiroso! Todo homem!”
– 12 Que poderei retribuir ao Senhor Deus *
  por tudo aquilo que ele fez em meu favor?
– 13 Elevo o cálice da minha salvação, *
  invocando o nome santo do Senhor.
– 14 Vou cumprir minhas promessas ao Senhor *
  na presença de seu povo reunido.
– 15 É sentida por demais pelo Senhor *
  a morte de seus santos, seus amigos.
= 17 Eis que sou o vosso servo, ó Senhor, M
  vosso servo que nasceu de vossa serva; *
  mas me quebrastes os grilhões da escravidão!
– 17 Por isso oferto um sacrifício de louvor, *
  invocando o nome santo do Senhor.
– 18 Vou cumprir minhas promessas ao Senhor *
  na presença de seu povo reunido;
– 19 nos átrios da casa do Senhor, *
  em teu meio, ó cidade de Sião!

Ant. 2   Filhas de Jerusalém, † não choreis por mim, mas por vós e por 
vossos filhos.
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Salmo 119 (120)

– 1 Clamei pelo Senhor na minha angústia, *
  e ele me escutou, quando eu dizia:
– 2 “Senhor, livrai-me desses lábios mentirosos, *
  e da língua enganadora libertai-me!
– 3 Qual será a tua paga, o teu castigo, *
  ó língua enganadora, qual será?
– 4 Serão flechas aguçadas de guerreiros, *
  acesas em carvões incandescentes.
– 5 Ai de mim! sou exilado em Mosoc, *
  devo acampar em meio às tendas de Cedar!
– 6 Já se prolonga por demais o meu desterro *
  entre este povo que não quer saber de paz!
– 7 Quando eu falo sobre paz, quando a promovo, *
  é a guerra que eles tramam contra mim!”

Ant. 3   Esta geração † má e perversa pede um sinal: mas só lhe será 
dado o sinal de Jonas.

Salmo 139 (140)
– 2 Livrai-me, ó Senhor, dos homens maus, *
  dos homens violentos defendei-me,
– 3 dos que tramam só o mal no coração *
  e planejam a discórdia todo o dia!
– 4 Como a serpente eles afiam suas línguas, *
  e em seus lábios têm veneno de uma víbora.
= 5 Salvai-me, ó Senhor, das mãos do ímpio, M
  defendei-me contra o homem violento, *
  contra aqueles que planejam minha queda!
= 6 Os soberbos contra mim armaram laços, M
  estenderam-me uma rede sob os pés *
  e puseram em meu caminho seus tropeços.
– 7 Mas eu digo ao Senhor: “Vós sois meu Deus, *
  inclinai o vosso ouvido à minha prece!”
– 8 Senhor, meu Deus, sois meu auxílio poderoso, *
  vós protegeis minha cabeça no combate!
– 9 Não atendais aos maus desejos dos malvados! *
  Senhor, fazei que os seus planos não se cumpram!
– 10 Levantam a cabeça os que me cercam: *

  a malícia de seus lábios volte a eles.
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– 11 Sobre eles chovam brasas inflamadas, *

  caiam na cova e de lá não se levantem.

– 12 Não vai durar muito na terra, a língua má, *

  e, na desgraça, há de morrer o violento.

– 13 Sei que o Senhor fará justiça aos infelizes, *
  defenderá a causa justa de seus pobres.
– 14 Sim, os justos louvarão o vosso nome *
  e junto a vós habitarão os homens retos.

Ant. 4   Jonas † esteve por três dias e três noites no ventre de um peixe; 
assim também o Filho do Homem ficará no coração da nossa terra.

Salmo 140 (141)
– 1 Senhor, eu clamo por vós, socorrei-me *
  quando eu grito, escutai minha voz!
– 2 Minha oração suba a vós como incenso, *
  e minhas mãos, como oferta da tarde!
– 3 Ponde uma guarda em minha boca, Senhor, *
  e vigias às portas dos lábios!
– 4 Meu coração não deixeis inclinar-se *
  às obras más nem às tramas do crime; 
–  que eu não seja aliado dos ímpios *
  nem partilhe de suas delícias!
= 5 Se o justo me bate é um favor; M
  porém jamais os perfumes dos ímpios *
  sejam usados na minha cabeça!
–  Continuarei a orar fielmente, *
  enquanto eles se entregam ao mal!
= 6 Seus juízes, que tinham ouvido M
  as suaves palavras que eu disse, *
  do rochedo já foram lançados.
= 7 Como a mó rebentada por terra, M
  os seus ossos estão espalhados *
  e dispersos à boca do abismo.
– 8 A vós, Senhor, se dirigem meus olhos, *
  em vós me abrigo: poupai minha vida!
– 9 Senhor, guardai-me do laço que armaram *
  e da armadilha dos homens malvados!
– 10 Em suas próprias redes tombe o ímpio, *

  mas quanto a mim, escape são e salvo!
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Ant. 5   Destruí † este templo, disse Cristo, e em três dias haverei de 

reerguê-lo. Ele falava do templo do seu corpo.

Salmo 141 (142) 
– 2 Em voz alta ao Senhor eu imploro, *
  em voz alta suplico ao Senhor!
= 3 Eu derramo na sua presença M
  o lamento da minha aflição, *
  diante dele coloco minha dor!
– 4 Quando em mim desfalece a minh’alma, *
  conheceis, ó Senhor, meus caminhos!
–  Na estrada por onde eu andava *
  contra mim ocultaram ciladas.
– 5 Se me volto à direita e procuro, *
  não encontro quem cuide de mim
–  e nem tenho aonde fugir; *
  não importa a ninguém minha vida!
= 6 A vós grito, Senhor, a vós clamo M
  e vos digo: “Sois vós meu abrigo, *
  minha herança na terra dos vivos.”
– 7 Escutai meu clamor, minha prece, *
  porque fui por demais humilhado!
– 8 Arrancai-me, Senhor, da prisão, *
  e em louvor bendirei vosso nome!
–  Muitos justos virão rodear-me *
  pelo bem que fizestes por mim.

LEITURA BREVE      1 Pd 1, 18-21
Sabeis que fostes resgatados da vida fútil herdada de vossos pais, não 

por meio de coisas perecíveis, como a prata ou o ouro, mas pelo precio-
so sangue de Cristo, como de um cordeiro sem mancha nem defeito. 
Antes da criação do mundo, ele foi destinado para isso, e neste final dos 
tempos, ele apareceu, por amor de vós. Por ele é que alcançastes a fé em 
Deus. Deus o ressuscitou dos mortos e lhe deu a glória, e assim, a vossa 
fé e esperança estão em Deus.

Em lugar do responsório diz-se:

Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 
morte, e morte de cruz. Por isso Deus o exaltou sobremaneira em sua 
glória e deu-lhe o nome mais sublime, muito acima de outro nome.
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Cântico evangélico, ant.
Os príncipes dos sacerdotes † e fariseus mandaram fechar o sepulcro, 

lacrando a sua entrada, e colocando guardas. 

PRECES
Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor, que por nós 
sofreu a Paixão e foi sepultado para ressuscitar ao terceiro dia; e peça-
mos humildemente:
r Senhor, tende piedade de nós!

Senhor Jesus, que do vosso lado aberto pela lança deixastes  correr san-
gue e água, admirável sacramento de toda a Igreja, 
― pelo mistério da vossa morte, sepultura e ressurreição, renovai a vida 
do povo de Deus.     r

Senhor Jesus, que vos compadecestes até dos que tinham esquecido 
vossas promessas de ressurreição, 
― lembrai-vos daqueles que não acreditam no vosso triunfo sobre a 
morte e vivem sem esperança.    r

Cordeiro de Deus, vítima pascal, imolado por todos nós,
― atraí para vós a humanidade inteira.     r

Deus do universo, que dominais todos os confins da terra, e quisestes 
ser encerrado num sepulcro,
― livrai do inferno o gênero humano e dai-lhe a glória da imortalidade. r

 (intenções livres)
Cristo, Filho do Deus vivo, que pregado na cruz abristes as portas do 
paraíso para o ladrão arrependido, 
― associai à glória da vossa ressurreição os nossos irmãos e irmãs faleci-
dos, semelhantes a vós na morte e na ressurreição.  r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

Completas
As Completas são rezadas apenas por quem não participa da Vigília Pascal.

Diz-se tudo como na Quinta-feira Santa, p. 282, exceto:

Em lugar do responsório diz-se:
Ant.   Jesus Cristo † se humilhou e se fez obediente, obediente até à 

morte, e morte de cruz. Por isso Deus o exaltou sobremaneira em sua 
glória, e deu-lhe o nome mais sublime, muito acima de outro nome.
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DOMINGO DA PÁSCOA
NA RESSUREIÇÃO DO SENHOR

Começa o Tempo Pascal

Vigílias
A Vigília Pascal substitui o Ofício de Vigílias. Por isso, quem não participa da Vigília 

Pascal faça pelo menos quatro de suas leituras com os cantos e as orações.  Ad libitum, pode 
ser rezado o Ofício de Vigílias como segue abaixo.

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia, aleluia * Aleluia, aleluia, aleluia.

HINO  A fiel Jerusalém, p. 359.

I NOTURNO 
Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Ano I

Salmo 1
= 1 Feliz é todo aquele que não anda *
  conforme os conselhos dos perversos;
–  que não entra no caminho dos malvados, *
  nem junto aos zombadores vai sentar-se;
– 2 mas encontra seu prazer na lei de Deus *
  e a medita, dia e noite, sem cessar.
– 3 Eis que ele é semelhante a uma árvore *
  que à beira da torrente está plantada;
=  ela sempre dá seus frutos a seu tempo, M
  e jamais as suas folhas vão murchar.
  Eis que tudo o que ele faz vai prosperar,
– 4 mas bem outra é a sorte dos perversos. M
  Ao contrário, são iguais à palha seca
  espalhada e dispersada pelo vento.
– 5 Por isso os ímpios não resistem no juízo *
  nem os perversos, na assembleia dos fiéis.
– 6 Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, *
  mas a estrada dos malvados leva à morte.

Salmo 2
– 1 Por que os povos agitados se revoltam? *
  por que tramam as nações projetos vãos?
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= 2 Por que os reis de toda a terra se reúnem M
  e conspiram os governos todos juntos *
  contra o Deus onipotente e o seu Ungido?
– 3 “Vamos quebrar suas correntes”, dizem eles, *
  “e lançar longe de nós o seu domínio!”
– 4 Ri-se deles o que mora lá nos céus; *
  zomba deles o Senhor onipotente.
– 5 Ele, então, em sua ira os ameaça, *
  e em seu furor os faz tremer, quando lhes diz:
– 6 “Fui eu mesmo que escolhi este meu Rei, *
  e em Sião, meu monte santo, o consagrei!”
= 7 O decreto do Senhor promulgarei, M
  foi assim que me falou o Senhor Deus: *
  “Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!
= 8 Podes pedir-me e em resposta eu te darei M
  por tua herança os povos todos e as nações, *
  e há de ser a terra inteira o teu domínio.
– 9 Com cetro férreo haverás de dominá-los, *
  e quebrá-los como um vaso de argila!”
– 10 E agora, poderosos, entendei; *
  soberanos, aprendei esta lição:
– 11 Com temor servi a Deus, rendei-lhe glória *
  e prestai-lhe homenagem com respeito!
– 12 Se o irritais, perecereis pelo caminho, *
  pois depressa se acende a sua ira!
–  Felizes hão de ser todos aqueles *
  que põem sua esperança no Senhor!

Salmo 8
– 2 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!
–  Desdobrastes nos céus vossa glória *
  com grandeza, esplendor, majestade.
= 3 O perfeito louvor vos é dado M
  pelos lábios dos mais pequeninos, *
  de crianças que a mãe amamenta.
–  Eis a força que opondes aos maus, *
  reduzindo o inimigo ao silêncio.
– 4 Contemplando estes céus que plasmastes *
  e formastes com dedos de artista;
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–  vendo a lua e estrelas brilhantes, *
 5 perguntamos: “Senhor, que é o homem,
–  para dele assim vos lembrardes *
  e o tratardes com tanto carinho?”
– 6 Pouco abaixo de Deus o fizestes, *
  coroando-o de glória e esplendor;
– 7 vós lhe destes poder sobre tudo, *
  vossas obras aos pés lhe pusestes:
– 8 as ovelhas, os bois, os rebanhos, *
  todo o gado e as feras da mata;
– 9 passarinhos e peixes dos mares, *
  todo ser que se move nas águas.
– 10 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!
Ano II

Salmo 15 (16)
= 1 Guardai-me, ó Deus, porque em vós me refugio! M
 2 Digo ao Senhor: “Somente vós sois meu Senhor: *
  nenhum bem eu posso achar fora de vós!”
– 3 Deus me inspirou uma admirável afeição *
  pelos santos que habitam sua terra.
– 4 Multiplicam, no entanto, suas dores *
  os que correm para os deuses estrangeiros;
–  seus sacrifícios sanguinários não partilho, *
  nem seus nomes passarão pelos meus lábios.
– 5 Ó Senhor, sois minha herança e minha taça, *
  meu destino está seguro em vossas mãos!
– 6 Foi demarcada para mim a melhor terra, *
  e eu exulto de alegria em minha herança!
– 7 Eu bendigo o Senhor, que me aconselha, *
  e até de noite me adverte o coração.
– 8 Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, *
  pois se o tenho a meu lado não vacilo.
= 9 Eis por que meu coração está em festa, M
  minha alma rejubila de alegria, *
  e até meu corpo no repouso está tranquilo;
– 10 pois não haveis de me deixar entregue à morte, *
  nem vosso amigo conhecer a corrupção.
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= 11 Vós me ensinais vosso caminho para a vida; M
  junto a vós, felicidade sem limites, *
  delícia eterna e alegria ao vosso lado!

Salmo 23 (24)
- 1 Ao Senhor pertence a terra e o que ela encerra, *
       o mundo inteiro com os seres que o povoam;
- 2 porque ele a tornou firme sobre os mares, *
       e sobre as águas a mantém inabalável.
- 3 Quem subirá até o monte do Senhor, *
       quem ficará em sua santa habitação?”
= 4 Quem tem mãos puras e inocente o coração, M
        quem não dirige sua mente para o crime *
        nem jura falso para o dano de seu próximo.
- 5 Sobre este desce a bênção do Senhor *
       e a recompensa de seu Deus e Salvador”.
- 6 “É assim a geração dos que o procuram, * 
         e do Deus de Israel buscam a face”.
= 7 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
        Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, *
        a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 8 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” M
      “É o Senhor, o valoroso, o onipotente, * 
      o Senhor, o poderoso nas batalhas!”
= 9 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
      Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, * 
      a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 10 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” M
      “O Rei da glória é o Senhor onipotente, *
        o Rei da glória é o Senhor Deus do universo!”

Salmo 27 (28)
– 1 A vós eu clamo, ó Senhor, ó meu rochedo, *
  não fiqueis surdo à minha voz!
–  Se não me ouvirdes, eu terei a triste sorte *
  dos que descem ao sepulcro!
– 2 Escutai o meu clamor, a minha súplica, *
  quando eu grito para vós;
–  quando eu elevo, ó Senhor, as minhas mãos *
  para o vosso santuário.
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– 3 Não deixeis que eu pereça com os malvados, *
  com quem faz a iniquidade;
–  eles falam sobre paz com o seu próximo, *
  mas têm o mal no coração.
– 4 Pagai-lhes de acordo com suas obras *

  e a maldade de seus crimes.

–  Retribuí-lhes na medida de seus atos, *

  dai-lhes o mesmo que eles deram.

– 5 Pois não reparam para as obras do Senhor; *

  ele os destrua e não se ergam!

– 6 Bendito seja o Senhor, porque ouviu *
  o clamor da minha súplica!
– 7 Minha força e escudo é o Senhor; *
  meu coração nele confia.
–  Ele ajudou-me e alegrou meu coração; *
  eu canto em festa o seu louvor.
– 8 O Senhor é a fortaleza do seu povo *
  e a salvação do seu Ungido.
– 9 Salvai o vosso povo e libertai-o; *
  abençoai a vossa herança!
–  Sede vós o seu pastor e o seu guia *
  pelos séculos eternos!
v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.

Bênção: Do Cristo a ressurreição  seja a nossa proteção.  r Amém.

II NOTURNO
Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Ano I

Salmo 29 (30)
– 2 Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livrastes, *
  e não deixastes rir de mim meus inimigos!
– 3 Senhor, clamei por vós, pedindo ajuda, *
  e vós, meu Deus, me devolvestes a saúde!
– 4 Vós tirastes minha alma dos abismos *
  e me salvastes, quando estava já morrendo!
– 5 Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, *
  dai-lhe graças e invocai seu santo nome!
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– 6 Pois sua ira dura apenas um momento, *
  mas sua bondade permanece a vida inteira;
–  se à tarde vem o pranto visitar-nos, *
  de manhã nos vem saudar a alegria.
– 7 Nos momentos mais felizes eu dizia: *
  “Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!”
– 8 Honra e poder me concedia a vossa graça, *
  mas escondestes vossa face e perturbei-me.
– 9 Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo *
  e imploro a piedade do meu Deus:
– 10 “Que vantagem haverá com minha morte, *
  e que lucro, se eu descer à sepultura?
–  Por acaso, pode o pó agradecer-vos *
  e anunciar vossa leal fidelidade?
– 11 Escutai-me, Senhor Deus, tende piedade! *
  Sede, Senhor, o meu abrigo protetor!
– 12 Transformastes o meu pranto em uma festa, *
  meus farrapos, em adornos de alegria,
= 13 para minh’alma vos louvar ao som da harpa M
  e ao invés de se calar, agradecer-vos: *
  Senhor, meu Deus, eternamente hei de louvar-vos!

Salmo 63 (64)
– 2 Ó Deus, ouvi a minha voz, o meu lamento! *
  Salvai-me a vida, do inimigo aterrador!
– 3 Protegei-me das intrigas dos perversos *
  e do tumulto dos obreiros da maldade!
– 4 Eles afiam suas línguas como espadas, *
  lançam palavras venenosas como flechas,
– 5 para ferir os inocentes às ocultas *
  e atingi-los de repente, sem temor.
– 6 Uns aos outros se encorajam para o mal *
  e combinam às ocultas, traiçoeiros,
–  onde pôr as armadilhas preparadas, *
  comentando entre si: “Quem nos verá?”
– 7 Eles tramam e disfarçam os seus crimes. *
  É um abismo o coração de cada homem!
– 8 Deus, porém, os ferirá com suas flechas *
  e cairão todos feridos, de repente.



346 Tempo Pascal
– 9 Sua língua os levará à perdição, *
  e quem os vir meneará sua cabeça;
– 10 com temor proclamará a ação de Deus, *
  e tirará uma lição de sua obra.
= 11 O homem justo há de alegrar-se no Senhor M
  e junto dele encontrará o seu refúgio, *
  e os de reto coração triunfarão.

Salmo 65 (66)
= 1 Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira, M
  cantai salmos a seu nome glorioso, *
  dai a Deus a mais sublime louvação!
= 3 Dizei a Deus: “Como são grandes vossas obras! M
  Pela grandeza e o poder de vossa força, *
  vossos próprios inimigos vos bajulam.
– 4 Toda a terra vos adore com respeito *
  e proclame o louvor de vosso nome!”
– 5 Vinde ver todas as obras do Senhor: *
  seus prodígios estupendos entre os homens!
– 6 O mar ele mudou em terra firme, *
  e passaram pelo rio a pé enxuto.
–  Exultemos de alegria no Senhor! *
 7 Ele domina para sempre com poder,
–  e seus olhos estão fixos sobre os povos: *
  que os rebeldes não se elevem contra ele!
– 8 Nações, glorificai ao nosso Deus, *
  anunciai em alta voz o seu louvor!
– 9 É ele que dá a vida à nossa vida, *
  e não permite que vacilem nossos pés.
– 10 Na verdade, ó Senhor, vós nos provastes, *
  nos depurastes pelo fogo como a prata.
– 11 Fizestes-nos cair numa armadilha, *
  e um grande peso nos pusestes sobre os ombros.
= 12 Permitistes aos estranhos oprimir-nos, M
  nós passamos pela água e pelo fogo,
  mas finalmente vós nos destes um alívio!
Ano II

Salmo 75 (76)
– 2 Em Judá o Senhor Deus é conhecido, *
  e seu nome é grandioso em Israel.
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– 3 Em Salém ele fixou a sua tenda, *
  em Sião edificou sua morada.
– 4 E ali quebrou os arcos e as flechas, *
  os escudos, as espadas e outras armas.
– 5 Resplendente e majestoso apareceis *
  sobre os montes de despojos conquistados.
= 6 Despojastes os guerreiros valorosos M
  que já dormem o seu sono derradeiro, *
  incapazes de apelar para os seus braços.
– 7 Ante as vossas ameaças, ó Senhor, *
  estarreceram-se os carros e os cavalos.
– 8 Sois terrível, realmente, Senhor Deus! *
  E quem pode resistir à vossa ira?
– 9 Lá do céu pronunciastes a sentença, *
  e a terra apavorou-se e emudeceu,
– 10 quando Deus se levantou para julgar *
  e libertar os oprimidos desta terra.
– 11 Mesmo a revolta dos mortais vos dará glória, *
  e os que sobraram do furor vos louvarão.
– 12 Ao vosso Deus fazei promessas e as cumpri; *
  vós que o cercais, trazei ofertas ao Terrível;
– 13 ele esmaga os reis da terra em seu orgulho, *
  e faz tremer os poderosos deste mundo!

Salmo 87 (88)
– 2 A vós clamo, Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  e de noite se eleva até vós meu gemido.
– 3 Chegue a minha oração até a vossa presença, *
  inclinai vosso ouvido a meu triste clamor!
– 4 Saturada de males se encontra a minh’alma, *
  minha vida chegou junto às portas da morte.
– 5 Sou contado entre aqueles que descem à cova, *
  toda gente me vê como um caso perdido!
– 6 O meu leito já tenho no reino dos mortos, *
  como um homem caído que jaz no sepulcro,
–  de quem mesmo o Senhor se esqueceu para sempre *
  e excluiu por completo da sua atenção.
– 7 Ó Senhor, me pusestes na cova mais funda, *
  nos locais tenebrosos da sombra da morte.
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– 8 Sobre mim cai o peso do vosso furor, *
  vossas ondas enormes me cobrem, me afogam.
– 9 Afastastes de mim meus parentes e amigos, *
  para eles tornei-me objeto de horror.
–  Eu estou aqui preso e não posso sair, *
  e meus olhos se gastam de tanta aflição.
– 10 Clamo a vós, ó Senhor, sem cessar, todo o dia, *
  minhas mãos para vós se levantam em prece.
– 11 Para os mortos, acaso, faríeis milagres? *
  Poderiam as sombras erguer-se e louvar-vos?
– 12 No sepulcro haverá quem vos cante o amor *
  e proclame entre os mortos a vossa verdade?
– 13 Vossas obras serão conhecidas nas trevas, *
  vossa graça, no reino onde tudo se esquece?
– 14 Quanto a mim, ó Senhor, clamo a vós na aflição, *
  minha prece se eleva até vós desde a aurora.
– 15 Por que vós, ó Senhor, rejeitais a minh’alma? *
  E por que escondeis vossa face de mim?
– 16 Moribundo e infeliz desde o tempo da infância, *
  esgotei-me a sofrer sob o vosso terror.
– 17 Vossa ira violenta caiu sobre mim *
  e o vosso pavor reduziu-me a um nada!
– 18 Todo dia me cercam quais ondas revoltas, *
  todos juntos me assaltam, me prendem, me apertam.
– 19 Afastastes de mim os parentes e amigos, *
  e por meus familiares só tenho as trevas!

Salmo 107 (108)
– 2 Meu coração está pronto, meu Deus, *
  está pronto o meu coração!
–  Vou cantar e tocar para vós: *
  desperta, minh’alma, desperta!
– 3 Despertem a harpa e a lira, *
  eu irei acordar a aurora!
– 4 Vou louvar-vos, Senhor, entre os povos, *
  dar-vos graças, por entre as nações!
– 5 Vosso amor é mais alto que os céus, *
  mais que as nuvens a vossa verdade!
– 6 Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, *
  vossa glória refulja na terra!
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– 7 Sejam livres os vossos amados, *
  vossa mão nos ajude, ouvi-nos!
= 8 Deus falou em seu santo lugar: M
  “Exultarei, repartindo Siquém, *
  e o vale em Sucot medirei.
= 9 Galaad, Manassés me pertencem, M
  Efraim é o meu capacete *
  e Judá, o meu cetro real.
= 10 É Moab minha bacia de banho, M
  sobre Edom eu porei meu calçado, *
  vencerei a nação Filistéia!”
– 11 Quem me leva à cidade segura, *
  e a Edom quem me vai conduzir,
– 12 se vós, Deus, rejeitais vosso povo *
  e não mais conduzis nossas tropas?
– 13 Dai-nos, Deus, vosso auxílio na angústia; *
  nada vale o socorro dos homens!
– 14 Mas com Deus nós faremos proezas *
  e ele vai esmagar o opressor.
v O Senhor ressurgiu verdadeiramente, aleluia.
r  E apareceu a Simão, aleluia.

Bênção: Nos corações que ele ama  acenda Deus sua chama.
R Amém.

III NOTURNO
Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

 Cântico I  Is 63, 1-5

A vitória do Cordeiro

Eles venceram o dragão pelo sangue do Cordeiro (Ap 12,11).

– 1 “Quem é este que vem de Edom, *
  vem de Bosra, com vestes vermelhas,
–  vem formoso, em trajes de gala, *
  caminhando com grande poder?”
–  “Sou eu, que proclamo a justiça, *
  sou eu, poderoso em salvar!”
– 2 “Mas, por que tua veste é vermelha, *
  como a daquele que pisa o lagar?”
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– 3 “Eu sozinho pisei o lagar, *
  e ninguém me ajudou dentre os povos.
–  Com furor, eu, então, os pisei *
  e a eles, com ira, esmaguei.
–  Salpicou-me seu sangue as vestes, *
  o meu traje está todo manchado.
– 4 Da vingança o dia eu queria, *
  da redenção já chegou o meu tempo.
– 5 Eu olhei, mas ninguém para ajudar; *
  admirei-me, pois não tinha apoio.
–  Então, apelei ao meu braço, *
  minha ira me veio ajudar.”
 Cântico II  Os 6, 1-6

Ressurgir com Cristo
Cristo ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras (1 Cor 15, 4).

– 1 Vinde, todos, retornemos ao Senhor, *
  pois, se ele nos feriu, nos curará.
= 2 Em dois dias nos dará, de novo, a vida M
  e em três dias haverá de reerguer-nos *
  e viveremos na presença do Senhor.
– 3 Apliquemo-nos, a fim de o conhecer, *
  esforcemo-nos, a fim de o seguir!
=  Tão certa como a aurora é sua vinda, M
  como a chuva para nós ele virá, *
  chuva tardia, que irriga toda a terra.
= 4 “Que te farei, ó Efraim, e a ti, Judá? M
  O vosso amor é como a nuvem da manhã, *
  como orvalho que, depressa, se dissipa.
= 5 Por isso, os castiguei pelos profetas M
  e os matei pelas palavras de minha boca *
  e meu juízo resplandece como a luz.
– 6 Misericórdia eu quero e não teus sacrifícios, *
  conhecimento do Senhor, mais que holocaustos.”
 Cântico III Sf 3, 8-13

O restante de Israel será salvo no fim
Isaías brada a respeito de Israel: “Mesmo se o número dos filhos de Israel for como a areia da 

praia, o resto é que será salvo” (Rm 9, 27).

= 8 Esperai-me, esperai-me, palavra do Senhor, M
  no dia em que eu me levantar para dar meu testemunho, *
  porque é minha decisão, reunir nações e reinos,
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=  a fim de derramar sobre eles meu furor M
  e toda a indignação da minha cólera inflamada, *
  pois o fogo do meu zelo consumirá a terra inteira.
= 9 Então, eu haverei de dar aos povos lábios puros, M
  para todos invocarem o nome do Senhor *
  e o servirem, lado a lado, com igual dedicação.
– 10 De além dos rios da Etiópia virão os meus adoradores, *
  os meus filhos espalhados me trarão seus sacrifícios.
– 11 Naquele dia, não terás de envergonhar-te de tuas obras, *
  dos pecados cometidos, pelos quais tu me traíste,
=  porque, então, eu tirarei do teu meio os teus soberbos M
  e arrogantes fanfarrões; e não mais te orgulharás *
  sobre este Monte santo, que é meu, diz o Senhor.
– 12 Em teu meio deixarei um povo humilde e modesto, *
  que porá sua esperança no nome do Senhor.
=  O resto de Israel não fará mais injustiça, M
 13 nem mentiras falará; e não mais se haverá *
  de encontrar em sua boca uma língua enganadora.
–  Pois, serão apascentados e repouso encontrarão *
  e não haverá ninguém que os possa perturbar.

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r  Na fração do pão. Aleluia.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.
Oração como em Laudes.

Laudes
INVITATÓRIO

Hoje o Invitatório é dito sempre antes das Laudes, a não ser por aqueles que não parti-
ciparam da Vigília Pascal e rezaram o ofício de Vigílias.

Aleluia, aleluia, aleluia * Aleluia, aleluia, aleluia.
HINO

Desdobra-se no céu
a rutilante aurora.
Alegre, exulta o mundo;
gemendo, o inferno chora.



352 Tempo Pascal
Pois eis que o Rei, descido
à região da morte,
àqueles que o esperavam
conduz à nova sorte.
Por sob a pedra posto,
por guardas vigiado.
sepulta a própria morte
Jesus ressuscitado.
Da região da morte
cesse o clamor ingente:
“Ressuscitou!” exclama
o Anjo refulgente.
Jesus, perene Páscoa,
a todos alegrai-nos.
Nascidos para a vida,
da morte libertai-nos.
Louvor ao que da morte
ressuscitado vem,
ao Pai e ao Paráclito
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 1   O anjo do Senhor † desceu do céu, removeu a pedra e assen-
tou-se sobre ela. Aleluia, aleluia.

Ant. 2   Eis que se deu um grande terremoto; † o anjo do Senhor des-
ceu do céu. Aleluia.

Ant. 3   Tinha o aspecto † do relâmpago e suas vestes eram alvas como 
a neve. Aleluia.

Ant. 4   Transidos de medo, † os guardas tombaram como mortos. 
Aleluia.
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Ant. 5   O anjo disse às mulheres: † Não temais, sei que buscais a Jesus. 

Aleluia.

LEITURA BREVE      At 10, 40-43
Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia, concedendo-lhe manifestar-se 

não a todo o povo, mas às testemunhas que Deus havia escolhido: a nós, 
que comemos e bebemos com Jesus, depois que ressuscitou dos mortos. 
E Jesus nos mandou pregar ao povo e testemunhar que Deus o cons-
tituiu Juiz dos vivos e dos mortos. Todos os profetas dão testemunho 
dele: Todo aquele que crê em Jesus recebe, em seu nome, o perdão dos 
pecados.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu verdadeiramente, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v  E apareceu a Simão. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Na manhã † do dia da Páscoa, tendo o sol aparecido, as mulheres vão 

ao túmulo. Aleluia.

PRECES
Oremos a Cristo, autor da vida, a quem Deus ressuscitou dos mortos e 
que pelo seu poder também nos ressuscitará; e digamos:
r Cristo, nossa vida, salvai-nos!

Cristo, luz esplendorosa que brilhais nas trevas. Senhor da vida e Salva-
dor da humanidade,
― fazei-nos viver todo este dia no louvor da vossa glória.  r

Senhor Jesus, que percorrestes o caminho da paixão e da cruz,
― concedei que, unidos a vós no sofrimento e na morte, também con-
vosco ressuscitemos.     r

Filho do eterno Pai, nosso mestre e nosso irmão, que fizestes de nós, 
para Deus, sacerdotes e povo de reis,
― ensinai-nos a oferecer com alegria o nosso sacrifício de louvor.  r
Rei da glória, aguardamos na esperança o dia da vossa vinda gloriosa,
― para contemplarmos vossa face e sermos semelhantes a vós.   r

 (intenções livre)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, por vosso Filho Unigênito, vencedor da morte, abristes hoje 

para nós as portas da eternidade. Concedei que, celebrando a ressurrei-
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ção do Senhor, renovados pelo vosso Espírito, ressuscitemos na luz da 
vida nova. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Na conclusão, se diz:

v Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
r Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. 1 Cor 15, 30-5
Cristo morreu por nossos pecados, segundo as Escritoras, foi sepul-

tado e, ao terceiro dia, ressuscitou, segundo as Escrituras; e apareceu a 
Cefas e, depois, aos Doze.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE       Ef 2, 4-6
Deus é rico em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos 

amou, quando estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos 
deu a vida com Cristo. E por graça que vós sois salvos! Deus nos ressus-
citou com Cristo e nos fez sentar nos céus em virtude de nossa união 
com Jesus Cristo.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE        Rm 6, 4
Pelo batismo na sua morte, fomos sepultados com ele, para que, como 

Cristo ressuscitou dos mortos pela glória do Pai, assim também nós le-
vemos uma vida nova.
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v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.

Vésperas

HINO
Às núpcias do Cordeiro
em brancas vestes vamos.
Transposto o mar Vermelho,
ao Cristo Rei cantamos.
Por nós no altar da cruz
seu corpo ofereceu.
Bebendo deste sangue,
nascemos para Deus.
Seu sangue em nossas portas
afasta o anjo irado.
Das mãos dum rei injusto
eu povo é libertado.

O Cristo, nossa Páscoa,
morreu como um Cordeiro.
Seu corpo é nossa oferta,
Pão vivo e verdadeiro.
Ó vítima verdadeira,
do inferno a porta abris,
livrais o povo escravo,
dais vida ao infeliz.
Da morte o Cristo volta,
a vida é seu troféu.
O inferno traz cativo
e a todos abre o céu.
Jesus, Pascal Cordeiro,
em vós se alegra o povo,
que, livre pela graça,
em vós nasceu de novo.
A glória seja ao Cristo
da morte vencedor.
Ao Pai e ao Santo Espírito
o nosso igual louvor. Amém.
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Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-

ta-se o versículo:

v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.

SALMODIA
Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, 

aleluia, aleluia.
Salmos como nas II Vésperas de domingo.

Pode-se dizer, ad libitum, antífonas opcionais de Laudes.

LEITURA BREVE       Hb 10, 12-14
Cristo, depois de ter oferecido um sacrifício único pelos pecados, sen-

tou-se para sempre à direita de Deus. Não lhe esta mais. senão esperar 
até que seus inimigos sejam postos debaixo de seus pés. De fato, com 
esta única oferenda, levou à perfeição definitiva os que ele santifica.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu do sepulcro, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v Ele que por nós pendeu da cruz. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Cristo, † ressuscitado dos mortos, já não morre, a morte já não tem 

mais poder sobre ele, mas o que vive, vive para Deus, aleluia, aleluia.

PRECES
Oremos com alegria a Cristo nosso Senhor, que morreu, ressuscitou 
e agora, sem cessar, intercede por nós junto do Pai. Digamos cheios de 
confiança:
r Cristo, rei vitorioso, ouvi a nossa oração!

Cristo, luz e salvação de todos os povos,
― derramai sobre nós, que proclamamos a vossa ressurreicão, o fogo do 
vosso Espírito.      r

Que Israel, permanecendo fiel às promessas, caminhe firme na esperança,
― e toda a terra se encha do conhecimento de vossa glória. r

Conservai-nos, Senhor, na comunhão dos vossos santos durante a nos-
sa vida sobre a terra,
― e daí-nos a graça de podermos, um dia, descansar com eles dos nossos 
trabalhos.       r

Vós, que triunfastes admiravelmente sobre o poder do pecado e da morte,
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― fazei-nos viver sempre para vós, vencedor imortal.  r

  (intenções livres)
Cristo Salvador. Que da humilhação na cruz fostes exaltado à direita do 
Pai,
― acolhei com bondade em vosso reino glorioso os nossos irmãos e ir-
mãs que partiram desta vida.    r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

Hoje se inicia o canto da antífona mariana Regina Coeli.

Na conclusão, diz-se (também durante toda a Oitava, tanto em Laudes como Vésperas):

v Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
r Graças a Deus. Aleluia, aleluia.
Aqui termina o Tríduo Pascal.
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TEMPO PASCAL

I. ATÉ A ASCENÇÃO DO SENHOR

Vésperas

HINO
Às núpcias do Cordeiro
em brancas vestes vamos.
Transposto o mar Vermelho,
ao Cristo Rei cantamos.
Por nós no altar da cruz
seu corpo ofereceu.
Bebendo deste sangue,
nascemos para Deus.
Seu sangue em nossas portas
afasta o anjo irado.
Das mãos dum rei injusto
eu povo é libertado.
O Cristo, nossa Páscoa,
morreu como um Cordeiro.
Seu corpo é nossa oferta,
Pão vivo e verdadeiro.
Ó vítima verdadeira,
do inferno a porta abris,
livrais o povo escravo,
dais vida ao infeliz.
Da morte o Cristo volta,
a vida é seu troféu.
O inferno traz cativo
e a todos abre o céu.
Jesus, Pascal Cordeiro,
em vós se alegra o povo,
que, livre pela graça,
em vós nasceu de novo.
A glória seja ao Cristo
da morte vencedor.
Ao Pai e ao Santo Espírito
o nosso igual louvor. Amém.
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Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-

ta-se o versículo:

v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois da Oitava

v Ficai conosco, Senhor. Aleluia.
r Pois já termina o dia. Aleluia.
Durante a oitava da Páscoa, na conclusão, se diz:

v Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
r  Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

SALMODIA

Em todos os dias pode-se dizer os salmos sob esta única antífona, ou, ad libitum, nos dias 
feriais, pode-se dizer as antífonas do Saltério ordinário acrescentando-se Aleluia. 

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu do sepulcro, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v Ele que por nós pendeu da cruz. * Aleluia, aleluia.

Vigílias

INVITATÓRIO

Em todos os dias do Tempo Pascal, exceto no II Domingo, na Ascenção do Senhor e em 
Pentecostes.

Aleluia, aleluia,* aleluia.

HINO
A fiel Jerusalém
canta um hino triunfal,
celebrando, jubilosa,
Jesus Cristo, a Luz pascal.
A serpente é esmagada
pelo Cristo, leão forte,
que ressurge e chama à vida
os cativos pela morte.
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Ele vence, refulgindo
de grandeza e majestade.
Ele faz de céus a terra
uma pátria de unidade.
Nosso canto suplicante
pede ao Rei ressuscitado
que receba no seu Reino
o seu povo consagrado.
Ó Jesus, do vosso povo
sede o jubilo pascal.
Daí aos novos pela graça
a vitória triunfal.
Glória a vós, Jesus invicto,
sobre a morte triunfante.
com o Pai e o Santo Espírito
Sois luz nova e radiante. Amém.

I NOTURNO
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia.

v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.

Bênção: Do Cristo a ressurreição  seja a nossa proteção.  r Amém.

ou, versículos próprios cada dia, como disposto abaixo:

Segunda-feira
v Todo o meu ser, aleluia.
r Exulta no deus vivo, aleluia.

Terça-feira
v Cristo ressuscitado dos mortos já não pode morrer. Aleluia.
r A morte não tem mais domínio sobre ele. Aleluia.

Quarta-feira
v Deus, o Pai, que a Jesus  nosso Senhor ressuscitou, aleluia,
r Nos fará também  nós ressuscitar por seu poder. Aleluia.



361I. Até a Ascenção do Senhor, Laudes
Quinta-feira
v Deus ressuscitou o Senhor. Aleluia,
r E nos ressuscitará também por seu poder. Aleluia.

Sexta-feira
v Na vossa  ressurreição, ó Cristo. Aleluia,
r Alegram-se os céus e a terra. Aleluia.

Sábado
v O Senhor nos fez renascer para uma esperança viva. Aleluia,
r Pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos. Aleluia.

II NOTURNO
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia.

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Bênção do Saltério ordinário.

Laudes
HINO

Desdobra-se no céu
a rutilante aurora.
Alegre, exulta o mundo;
gemendo, o inferno chora.
Pois eis que o Rei, descido
à região da morte,
àqueles que o esperavam
conduz à nova sorte.
Por sob a pedra posto,
por guardas vigiado.
sepulta a própria morte
Jesus ressuscitado.
Da região da morte
cesse o clamor ingente:
“Ressuscitou!” exclama
o Anjo refulgente.
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Jesus, .perene Páscoa,
a todos alegrai-nos.
Nascidos para a vida,
da morte libertai-nos.
Louvor ao que da morte
ressuscitado vem,
ao Pai e ao Paráclito
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois da Oitava

v Anunciai entre os povos. Aleluia.
r Que sobre a cruz reinou o Senhor. Aleluia.

SALMODIA

Em todos os dias pode-se dizer os salmos sob esta única antífona, ou, ad libitum, nos dias 
feriais, pode-se dizer as antífonas do Saltério ordinário acrescentando-se Aleluia. 

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu verdadeiramente, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v  E apareceu a Simão. * Aleluia, aleluia.
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OITAVA DA PÁSCOA

SEGUNDA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA
Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.

LEITURA BREVE      Rm 10; 8b-10
A palavra está perto de ti, em tua boca e em teu coração. Essa palavra 

é a palavra da fé, que nós pregamos. Se, pois, com tua boca confessares 
Jesus como Senhor e, no teu coração, creres que Deus o ressuscitou dos 
mortos, serás salvo. É crendo no coração que se alcança a justiça e é con-
fessando a fé com a boca que se consegue a salvação.

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
Vereis o Senhor † na Galileia, como vos disse. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Glorifiquemos a Cristo Jesus, constituído pelo Pai herdeiro de todos os 
povos; e rezemos:
r Salvai-nos, Senhor, pela vossa vitória!

Cristo, que pela vossa ressurreição, rompestes as portas do inferno, des-
truindo o pecado e a morte, 
― dai-nos, hoje e sempre, a vitória sobre o mal.   r

Vós, que expulsastes a morte, dando-nos vida nova, 
― fazei-nos hoje caminhar na novidade dessa vida.   r

Vós, que nos fizestes passar da escravidão do pecado para a gloriosa li-
berdade de filhos de Deus,
― concedei a vida eterna a todos os que encontrarmos neste dia.  r
Vós, que confundistes os guardas de vosso sepulcro e alegrastes os dis-
cípulos com a vossa ressurreição,
― enchei de alegria pascal todos aqueles que vos amam e servem.  r

 (intenções livres)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Semana II

Rezemos a Deus Pai, glorificado pela morte e ressurreição de seu Filho; 
e peçamos confiantes:
r Iluminai, Senhor, o nosso coração!

Deus de eterna glória, que iluminastes o mundo com a luz de Cristo glo-
riosamente ressuscitado,
― iluminai-nos hoje com a luz da fé.     r

Vós, que, pela ressurreição de Cristo, abristes a todo ser humano as por-
tas da eternidade
― ajudai-nos no trabalho deste dia, para que aumente em nós a espe-
rança da vida eterna.      r

Vós, que, por vosso Filho ressuscitado, enviastes ao mundo o Espírito 
Santo,
― acendei em nossos corações o fogo do vosso amor.   r

Pelos méritos da cruz de Cristo, que morreu para libertar o mundo,
― dai à humanidade inteira a salvação e a paz.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que fazeis crescer a vossa Igreja dando-lhe sempre novos fi-

lhos e filhas, concedei que por toda a sua vida estes vossos servos e ser-
vas sejam fiéis ao sacramento do batismo que receberam professando a 
fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. Ap 1, 17c-18
Vi o Filho do homem que me disse: Não tenhas medo. Eu sou o Pri-

meiro e o Último, aquele que vive. Estive morto, mas agora estou vivo 
para sempre. Eu tenho a chave da morte e da região dos mortos.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
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Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 

elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE     Cl 2, 9.10a. 12
Em Cristo habita corporalmente toda a plenitude da divindade. Dele 

também vós estais repletos. Com Cristo fostes sepultados no batismo; 
com ele também fostes ressuscitados por meio da fé no poder de Deus, 
que ressuscitou a Cristo dentre os mortos.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.

Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
Ant.   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 

Aleluia.

LEITURA BREVE      2 Tm 2, 8.11
Lembra-te de Jesus Cristo, da descendência de Davi, ressuscitado den-

tre os mortos, segundo o meu evangelho. Merece fé esta palavra: se com 
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ele morremos, com ele viveremos.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v. Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE      Hb 8, 1b-3a
Temos um sumo-sacerdote tão grande, que se assentou à direita do 

trono da majestade, nos céus. Ele é ministro do Santuário e da Tenda 
verdadeira, armada pelo Senhor, e não por mão humana. Todo o sumo-
sacerdote, com efeito, é constituído para oferecer dádivas e sacrifícios.

Responsório breve como na p. 359.

Cântico evangélico, ant.
Transidos † de medo, os guardas tombaram como mortos. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Invoquemos a Jesus Cristo, que vivificado pelo Espírito Santo, tomou-
se fonte de vida para toda a humanidade; e digamos cheios de alegria:
r Senhor, renovai todas as coisas e dai-nos vida nova!

Cristo, Salvador do mundo e Rei da nova criação, orientai toda a nossa 
vida para o reino da glória celeste,
― onde estais sentado à. direita do Pai.    r

Senhor, que viveis na vossa Igreja até o fim dos tempos,
― conduzi-a pelo Espírito Santo ao conhecimento da verdade perfeita.  r
]Fazei com que os doentes, sofredores e agonizantes sintam o vosso amor 
misericordioso;
― confortai-os e fortalecei-os com vossa bondade.   r
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 (intenções livres)

Cristo, luz que não se apaga, aceitai o louvor que vos oferecemos ao cair 
desta tarde,
― e fazei brilhar para os nossos irmãos e irmãs que partiram desta vida, 
a luz da vossa ressurreição.    r

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Roguemos a Cristo, nosso Senhor, que iluminou o mundo com a glória 
de sua ressurreição; e digamos:
r Cristo, nossa vida, ouvi-nos!

Senhor Jesus Cristo, que vos fizestes companheiro de viagem dos dois 
discípulos a caminho de Emaús,
― permanecei sempre com vossa Igreja, peregrina sobre a terra.  r
Não permitais que vossos fiéis sejam lentos para crerem,
― mas proclamem o vosso triunfo sobre a morte.   r

Olhai com bondade para aqueles que ainda não vos reconhecem no ca-
minho de suas vidas,
― e mostrai-lhes o vosso rosto, para que também eles se salvem.       r
Vós, que pela cruz reconciliastes toda a humanidade, reunindo-a num 
só corpo,
― concedei a paz e a unidade a todas as nações.   r

 (intenções livres)
Juiz dos vivos e dos mortos,
― concedei o perdão dos pecados a todos os que partiram desta vida e 
creram em vós.      r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

TERÇA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA
Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.
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LEITURA BREVE      At 13, 30-33

Deus ressuscitou Jesus dos mortos e, durante muitos dias, ele foi visto 
por aqueles que o acompanharam desde a Galiléia até Jerusalém. Agora 
eles são testemunhas de Jesus diante do povo. Por isso, nós vos anun-
ciamos este Evangelho: a promessa que Deus fez aos antepassados, ele 
a cumpriu para nós, seus filhos, quando ressuscitou Jesus, como está 
escrito no salmo segundo: Tu és o meu filho, eu hoje te gerei.

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
Maria † chorava junto ao sepulcro e viu dois anjos de branco, senta-

dos, e o sudário que cobrira a cabeça de Jesus. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Exultemos de alegria em Cristo nosso Senhor, que, ressuscitado de en-
tre os mortos, reconstituiu o templo do seu corpo; e lhe supliquemos:
r Ouvi-nos, Senhor, pela vossa ressurreição!

Cristo, Salvador do mundo, que anunciastes às santas mulheres e aos 
apóstolos a alegria da ressurreição,
― fazei-nos testemunhas do vosso triunfo pascal.   r

Vós, que prometestes a todos a ressurreição, que nos fará nascer para 
uma vida nova,
―nos fiéis mensageiros do vosso evangelho.   r

Vós, que, aparecendo aos apóstolos depois da ressurreição, lhes comu-
nicastes o Espírito Santo,
― renovai-nos com os dons do Espírito criador.   r

Vós, que prometestes permanecer com os vossos discípulos até o fim do 
mundo,
― ficai conosco hoje e sempre.      r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Demos graças a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Cordeiro sem 
mancha, que tira o pecado do mundo; e rezemos confiantes:
r Senhor, fonte da vida, dai-nos a vossa salvação!
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Deus, fonte da vida, lembrai-vos da morte e ressurreição do Cordeiro 
imolado na cruz,
― e ouvi as súplicas que ele vos dirige continuamente em nosso favor.      r
Purificai-nos, Senhor, de todo fermento de malícia e perversidade,
― para vivermos a páscoa de Cristo com os pães ázimos da sinceridade 
e da verdade.      r

Ajudai-nos a vencer neste dia o pecado da discórdia e da inveja,
― e tornai-nos mais atentos às necessidades dos nossos irmãos e irmãs.    r
Dai à nossa vida um autêntico espírito evangélico,
― para andarmos, hoje e sempre, pelo caminho dos vossos mandamen-
tos.  r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que nos concedestes a salvação pascal, acompanhai o vosso 

povo com vossos dons celestes, para que, tendo conseguido a verdadei-
ra uberdade, possa um dia alegrar-se no céu, como exulta agora na terra. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE      At 4, 11-12
Jesus é a pedra, que vós, os construtores, desprezastes, e que se tomou 

a pedra angular. Em nenhum outro há salvação, pois não existe debaixo 
do céu outro nome dado aos homens pelo qual possamos ser salvos.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
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Depois da Ascensão do Senhor

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. 1 Pd 3, 21-22ª
O batismo é hoje a vossa salvação pois ele não serve para limpar o 

corpo da imundície, mas é um pedido a Deus para obter uma boa cons-
ciência, em virtude da ressurreição de Jesus Cristo que está à direita de 
Deus.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 
Aleluia.

LEITURA BREVE      Cl 3, 1-2
Se ressuscitastes com Cristo, esforçai-vos por alcançar as coisas do 

alto, onde está Cristo, sentado à direita de Deus; aspirai às coisas celes-
tes e não às coisas terrestres.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
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Depois do II Domingo

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.

Depois da Ascensão do Senhor

v  Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355,

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 4-5
Aproximai-vos do Senhor, pedra viva, rejeitada pelos homens, mas 

escolhida e honrosa aos olhos de Deus. Do mesmo modo, também vós, 
como pedras vivas, formai um edifício espiritual, um sacerdócio santo, 
afim de oferecerdes sacrifícios espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus 
Cristo.

Responsório breve como na p. 359.

Cântico evangélico, ant.
Levaram † meu Senhor e não sei onde o puseram. Se o tiraste, dize-

me, aleluia e irei buscá-lo. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Aclamemos com alegria a Jesus Cristo, que morreu, foi sepultado e res-
suscitou gloriosamente para uma vida nova; e digamos cheios de con-
fiança:
r Cristo, rei da glória, ouvi a nossa oração!

Pelos bispos, presbíteros e diáconos, para que desempenhem com gene-
rosidade o ministério que lhes foi confiado, 
― e guiem o vosso povo no caminho do bem, nós vos pedimos, Senhor. r
Pelos teólogos e pelos que servem à Igreja no estudo da vossa Palavra,
― a fim de que procurem a verdade com pureza de coração, nós vos pe-
dimos, Senhor.      r

Pelos fiéis da Igreja, para que combatendo o bom combate da fé até o fim 
de sua caminhada sobre a terra,
― recebam o prêmio que lhes está preparado desde a origem do mundo, 
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nós vos pedimos, Senhor.  r

Vós, que na cruz destruístes a sentença que nos condenava, 
― quebrai os laços da nossa escravidão e dissipai as nossas trevas.  r

 (intenções livres)
Vós, que, descendo à mansão dos mortos, libertastes os justos que espe-
ravam o Salvador,
― acolhei em vosso Reino nossos irmãos e irmãs falecidos.        r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Invoquemos a Cristo, que pela sua ressurreição confirmou a esperança 
do seu povo; e peçamos com muita fé:
r Cristo, vivo para sempre, escutai-nos!

Senhor Jesus Cristo, de cujo lado aberto correu sangue e água,
― fazei da Igreja vossa esposa imaculada.    r

Pastor supremo da Igreja, que depois da ressurreição confiastes a Pedro 
o cuidado do vosso rebanho,
― protegei o nosso papa N. e confirmai-o na caridade a serviço do vosso 
povo.      r

Vós, que enchestes de peixes as redes de vossos discípulos que pesca-
vam no lago de Tiberíades,
― enviai operários à vossa Igreja para que continuem seu trabalho apos-
tólico.       r

Vós, que preparastes pão e peixes para vossos discípulos, na margem do 
lago,
― não permitais que nossos irmãos e irmãs morram de fome por nossa 
culpa,       r

 (intenções livres)
Senhor Jesus, novo Adão, que nos dais a vida, tornai semelhantes à vos-
sa imagem gloriosa os que já deixaram este mundo,
― para que participem plenamente da alegria perfeita no céu.            r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

QUARTA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA
Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:
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Laudes

Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.

LEITURA BREVE      Rm 6, 8-11
Se morremos com Cristo, cremos que também viveremos com ele. Sa-

bemos que Cristo ressuscitado dos mortos não morre mais; a morte já 
não tem poder sobre ele. Pois aquele que morreu, morreu para o pecado 
uma vez por todas; mas aquele que vive, é para Deus que vive. Assim, 
vós também considerai-vos mortos para o pecado e vivos para Deus, em 
Jesus Cristo. 

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
O que vindes † conversando pelo caminho, cheios de tristeza? Aleluia, 

aleluia. Um deles, chamado Cléofas, respondendo, disse: Por acaso és o 
único peregrino em Jerusalém que não soube o que lá aconteceu nos 
últimos dias? Aleluia. Ao que ele respondeu: O que aconteceu? Então 
disseram: Jesus de Nazaré, que foi um profeta poderoso em palavras e 
obras diante de Deus e de todo povo. Aleluia, aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Oremos a Jesus Cristo, que se entregou à morte por nossos pecados e 
ressuscitou para nossa justificação; e aclamemos: 
r Salvai-nos, Senhor, pela vossa vitória!

Cristo Salvador, que ressuscitando de entre os mortos nos restituístes a 
esperança da vida imortal,
― santificai neste dia os nossos corações com a graça do Espírito Santo.  r
Vós, que viveis e reinais gloriosamente na assembleia dos anjos e dos 
santos,
― recebei a adoração que vos prestamos em espírito e em verdade neste 
tempo santo da ressurreição.    r

Cristo Jesus, salvai-nos e derramai a vossa misericórdia sobre o povo 
que vive na esperança da ressurreição,
― conservai-nos, hoje e sempre, livres de todo o mal.   r

Cristo, rei da glória e nossa vida, reuni todos os fiéis na alegria que não 
tem fim,
― quando vierdes, no último dia, manifestar ao mundo a glória de vos-
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so poder eterno.      r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Elevemos nossas preces a Deus Pai, que quis revelar aos apóstolos a gló-
ria de Cristo ressuscitado; e aclamemos:
r Iluminai-nos, Senhor, com a glória de Cristo!
Nós vos louvamos. Senhor, fonte de luz e de glória,
― que nos chamastes à vossa luz admirável para alcançarmos a salvação. r
Purificai e fortalecei com o poder do Espírito Santo a atividade da Igreja 
em toda a terra,
― para que melhorem as relações humanas entre todos os cidadãos do 
mundo.       r

Fazei que nos dediquemos de tal modo ao serviço do próximo,
― que possamos transformar a comunidade humana numa oferenda 
agradável aos vossos olhos.     r

Desde o amanhecer, cumulai-nos com os dons da vossa bondade,
― para vivermos na alegria de vosso louvor durante todo este dia.  r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que nos alegrais todos os anos com a solenidade da ressur-

reição do Senhor, concedei-nos, pelas festas que celebramos nesta vida, 
chegar às eternas alegrias. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. Rm 4, 24-25
Cremos naquele que ressuscitou dos mortos Jesus, nosso Senhor. Ele, 

Jesus, foi entregue por causa de nossos pecados e foi ressuscitado para 
nossa justificação.
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v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domigo

v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant. Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE         1 Jo 5, 5-6a
Quem é o vencedor do mundo, senão aquele que crê que Jesus é o Fi-

lho de Deus? Este é o que veio pela água e pelo sangue: Jesus Cristo. Não 
veio somente com a água, mas com a água e o sangue.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.

Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. Ef 4, 23-24
Renovai o vosso espírito e a vossa mentalidade. Revesti o homem 

novo, criado à imagem de Deus, em verdadeira justiça e santidade.
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v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II domingo

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE       Hb 7, 24-27
Cristo, uma vez que permanece para a eternidade, possui um sacer-

dócio que não. muda. Por isso ele é capaz de salvar para sempre aqueles 
que, por seu intermédio, se aproximam de Deus. Ele está sempre vivo 
para interceder por eles. Tal é precisamente o sumo-sacerdote que nos 
convinha: santo, inocente, sem mancha, separado dos pecadores e ele-
vado acima dos céus. Ele não precisa, como os sumos-sacerdotes ofere-
cer sacrifícios em cada dia, primeiro por seus próprios pecados e depois 
pelos do povo. Ele já o fez uma vez por todas, oferecendo-se a si mesmo.

Responsório breve como na p. 359.

Cântico evangélico, ant.
Não ardia † nosso coração, quando Jesus nos falava pelo caminho? 

Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Oremos a Cristo nosso Senhor, que ressuscitou de entre os mortos e 
está sentado à direita do Pai; e digamos confiantes:
r Cristo, rei da glória, ouvi a nossa oração!

Lembrai-vos, Senhor, de todos os que se consagram ao vosso serviço,
― para que dêem ao vosso povo o exemplo da verdadeira santidade.   r
Concedei aos governantes e legisladores o espírito de justiça e de paz,
― para que reine a concórdia em toda a comunidade humana.    r
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Orientai os caminhos de toda a humanidade para a esperança da salvação,
― e aumentai os bens da terra para podermos socorrer todos os necessi-
tados.       r

 (intenções livres)
Cristo, nosso Salvador, que nos libertastes da escravidão do pecado e da 
morte,
― concedei a luz eterna aos nossos irmãos e irmãs falecidos;     r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Imploremos a Deus todo-poderoso, que em seu Filho ressuscitado, 
abriu-nos as portas da vida eterna; e digamos confiantes:
r Pela vitória de Cristo, salvai. Senhor, o vosso povo!

Deus de nossos pais, que glorificastes vosso Filho Jesus, ressuscitando-o 
dos mortos,
― transformai os nossos corações para vivermos a vida nova da filiação 
divina.  r
Vós, que conduzistes as ovelhas desgarradas, que éramos, a Cristo, pas-
tor e guia de nossas almas,
― conservai-nos fiéis ao evangelho, sob a orientação dos pastores da Igreja. r
Vós, que escolhestes os primeiros discípulos de vosso Filho dentre o 
povo judeu,       
― daí aos filhos de Israel fidelidade à Aliança para caminharem ao en-
contro da promessa feita a seus pais.   r

Lembrai-vos de todos os abandonados, dos órfãos e das viúvas,
― e não deixeis que vivam sozinhos aqueles que vosso Filho, com sua 
morte, reconciliou convosco.    r

 (intenções livres)
Vós que chamastes para o reino celeste o primeiro mártir Santo Estêvão, 
depois que ele proclamou a glória de Jesus sentado à vossa direita,
― acolhei também na eternidade os nossos irmãos e irmãs que na fé e na 
caridade esperaram em vós.    r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.
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QUINTA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA

Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.

LEITURA BREVE       Rm 8, 10-11
Se Cristo está em vós, embora vosso corpo esteja ferido de morte por 

causa do pecado, vosso espírito está cheio de vida, graças à justiça. E, se 
o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos mora em vós, 
então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dentre os mortos vivificará 
também vossos corpos mortais por meio do seu Espírito que mora em 
vós.

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
Jesus † aparece no meio dos seus e lhes diz: Paz a vós! Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Unidos num só coração e numa só alma, invoquemos a Cristo ressusci-
tado, sempre presente em sua Igreja; e digamos:
r Ficai conosco. Senhor!

Senhor Jesus, vencedor do pecado e da morte, permanecei no meio de nós,
― vós, que viveis e reinais pelos séculos sem fim.   r

Vinde em nosso auxílio com vosso poder invencível,
― e revelai aos nossos corações a infinita bondade de Deus Pai.     r
Salvai o mundo da violência e da discórdia, 
― porque só vós tendes poder para renovar e reconciliar.  r

Confirmai-nos na fé da vitória final,
― e fortalecei-nos na esperança da vossa vinda gloriosa.  r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Invoquemos com toda a confiança a Deus Pai, que em Jesus Cristo deu 
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aos seres humanos a certeza da ressurreição; e digamos:
r Que o Senhor Jesus seja a nossa vida!

Pela coluna de fogo iluminastes, Senhor, vosso povo no deserto:
― por sua ressurreição, seja Cristo hoje para nós a luz da vida.  r

Pela voz de Moisés ensinastes, Senhor, o vosso povo no monte Sinai;
― por sua ressurreição seja Cristo hoje para nós a palavra da vida.  r
Com o maná alimentastes. Senhor, vosso povo peregrino;
― por sua ressurreição, seja Cristo hoje para nós o pão da vida.   r
Com a água do rochedo destes de beber, Senhor, ao vosso povo;
― pela ressurreição de Cristo, vosso Filho, concedei-nos hoje o Espírito 
que dá vida.      r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que reunistes povos tão diversos no louvor do vosso nome, 

concedei aos que renasceram nas águas do batismo ter no coração a mes-
ma fé e na vida a mesma caridade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. 
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE      1 Cor 12, 13
Todos nós, judeus ou gregos, escravos ou livres, fomos batizados num 

único Espírito, para formarmos um único corpo, e todos nós bebemos 
de um único Espírito.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v  O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
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Depois da Ascensão do Senhor

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r  E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE      Tt 3, 5b-7
Deus nos salvou quando renascemos e fomos renovados no batismo 

pelo Espírito Santo, que ele derramou abundantemente sobre nós por 
meio de nosso Salvador Jesus Cristo. Justificados assim, pela sua graça, 
nos tomamos na esperança herdeiros da vida eterna.
v  Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r  Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 
Aleluia.

LEITURA BREVE      Cf. Cl 1, 12-14
Demos graças ao Pai, que nos tomou capazes de participar da luz, que 

é a herança dos santos. Ele nos libertou do poder das trevas e nos rece-
beu no reino de seu Pilho amado, por quem temos a redenção, o perdão 
dos pecados.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
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Depois do II domingo
v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE      1 Pd 3, 18.21b-22
Cristo morreu, uma vez por todas, por causa dos pecados, o justo, pe-

los injustos, a fim de vos conduzir a Deus. Sofreu a morte, na sua exis-
tência humana, mas recebeu nova vida pelo Espírito. Pois o batismo não 
serve para limpar o corpo da imundície, mas é um pedido a Deus para 
obter uma boa consciência, em virtude da ressurreição de Jesus Cristo. 
Ele subiu ao céu e está à direita de Deus, submetendo-se a ele anjos, do-
minações e potestades.

Responsório breve como na p. 359.

Cântico evangélico, ant.
Ofereceram † ao Senhor um pouco de peixe assado e um favo de mel. 

Aleluia, aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Louvemos com alegria a Cristo Jesus, ressuscitado de entre os mortos 
como primícias dos que adormeceram na esperança da luz eterna; e re-
zemos:
r Senhor ressuscitado, ouvi a nossa oração!

Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja edificada sobre o fundamento dos 
apóstolos, e que se faz presente pelo mundo inteiro;
― abençoai todos aqueles que invocam o vosso nome.  r

Jesus Cristo, médico dos corpos e das almas, 
― visitai-nos e salvai-nos pela vossa misericórdia.   r

Curai e reconfortai os doentes,
― e livrai-os de toda enfermidade.     r
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Ajudai os aflitos e oprimidos,
― e sustentai os que padecem necessidade.    r

 (intenções livres)
Vós, que pela cruz e ressurreição abristes para todos o caminho da imor-
talidade,
― concedei as alegrias do vosso reino aos nossos irmãos e irmãs faleci-
dos. r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Exultemos de alegria em Cristo nosso Senhor, a quem o Pai constituiu 
fundamento de nossa esperança e da ressurreição dos mortos. Aclame-
mos e peçamos:
r Cristo, rei da glória, ouvi-nos!

Senhor Jesus, que por vosso sangue derramado na cruz e por vossa res-
surreição entrastes no santuário celeste,
― conduzi-nos convosco à glória do Pai.    r

Senhor Jesus, que por vossa ressurreição fortalecestes a fé dos discípu-
los e os enviastes ao mundo para anunciar o evangelho,
― fazei que os bispos e os presbíteros sejam fiéis mensageiros da vossa 
Palavra.       r

Senhor Jesus, que por vossa ressurreição nos trouxestes a reconciliação 
e a paz,
― dai aos cristãos uma perfeita união na fé e na caridade.  r

Senhor Jesus, que por vossa ressurreição curastes o paralítico que esta-
va à porta do Templo,
― olhai com bondade para os enfermos e manifestai neles a vossa glória. r

 (intenções livres)
Senhor Jesus, que por vossa ressurreição vos tornastes o primogênito 
dentre os mortos,
― concedei a participação na glória celeste àqueles que acreditaram e 
esperaram em vós.     r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.
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SEXTA-FEIRA NA OITAVA DA PÁSCOA

Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.

LEITURA BREVE      At 5, 30-32
O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós matastes, pre-

gando-o numa cruz. Deus, por seu poder, o exaltou, tornando-o Guia 
Supremo e Salvador, para dar ao povo de Israel a conversão e o perdão 
dos seus pecados. E disso somos testemunhas, nós e o Espírito Santo, 
que Deus concedeu àqueles que lhe obedecem.

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
Lançai † a rede do lado direito da barca e encontrareis. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Oremos a Deus Pai, que pela ressurreição de Jesus Cristo nos deu uma 
vida nova; e supliquemos humildemente:
r Iluminai-nos, Senhor, com a luz de Cristo!

Deus de bondade e fidelidade, que criastes o universo e manifestastes a 
todas as gerações o vosso desígnio de salvação,
― escutai-nos, ó Pai clementíssimo.     r

Purificai os nossos corações com a luz da vossa verdade,
― para que todas as nossas obras sejam justas e agradáveis aos vossos 
olhos.       r

Fazei brilhar sobre nós a luz da vossa face,
― para que, libertos do pecado, nos saciemos com a riqueza de vossos 
dons.       r

Vós, que por Cristo nos reconciliastes convosco,
― fazei reinar a vossa paz em toda a terra.    r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Rezemos a Deus Pai, que ressuscitou Jesus de entre os mortos e dará a 
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vida também aos nossos corpos mortais, pelo Espírito Santo que habita 
em nós. Digamos com fé:
r Senhor, por vosso Espírito Santo, dai-nos a vida!

Pai santo, que aceitastes o sacrifício, de vosso Filho, ressuscitando-o de 
entre os mortos,
― recebei a oferenda que hoje vos apresentamos e conduzi-nos à vida 
eterna.       r

Abençoai, Senhor, nossos trabalhos deste dia,
― para que sirvam à vossa glória e à santificação de todos.  r

Fazei que nossas atividades de hoje contribuam para a construção de 
um mundo melhor,
― e que assim procedendo, possamos chegar ao vosso reino celeste.  r
Abri hoje nossos olhos e nosso coração para as necessidades de nossos 
irmãos e irmãs,
― a fim de que todos nos amemos e nos sirvamos uns aos outros.  r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo- poderoso, que no Sacramento pascal restaurastes 

vossa aliança, reconciliando convosco a humanidade, concedei-nos rea-
lizar em nossa vida o mistério que celebramos na fé. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE      At 2, 32.36
Deus ressuscitou Jesus e disto todos nós somos testemunhas. Portan-

to, que todo o povo de Israel reconheça com plena certeza: Deus consti-
tuiu Senhor e Cristo a este Jesus que vós crucificastes.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
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Depois do II Domingo
v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE      Gl 13, 27-28
Vós todos que fostes batizados em Cristo vos revestistes de Cristo. O 

que vale não é mais ser judeu nem grego, nem escravo nem livre, nem 
homem nem mulher, pois todos vós sois um só, em Jesus Cristo.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 
Aleluia.

LEITURA BREVE      1 Cor 5, 7-8
Lançai fora o fermento velho, para que sejais uma massa nova, já que 

deveis ser sem fermento. Pois o nosso cordeiro pascal, Cristo, já está 
imolado. Assim, celebremos a festa, não com velho fermento nem com 
o fermento de maldade ou de perversidade, mas com os pães ázimos de 
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pureza e de verdade.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II domingo

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE       Hb 5, 8-10
Mesmo sendo Filho, aprendeu o que significa a obediência a Deus por 

aquilo que ele sofreu. Mas, na consumação de sua vida, tornou-se causa 
de salvação eterna para todos os que lhe obedecem. De fato, ele foi por 
Deus proclamado sumo-sacerdote na ordem de Melquisedec.

Responsório breve como na p. 359.

Cântico evangélico, ant.
Esta † foi a terceira vez que Jesus se manifestou, depois de sua ressur-

reição. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Glorifiquemos a Cristo, caminho, verdade e vida; e o invoquemos, di-
zendo:
r Filho de Deus vivo, abençoai o vosso povo!

Nós vos pedimos, Senhor Jesus Cristo, por todos os ministros da Igreja, 
que repartem o pão da vida entre os irmãos,
― para que sejam também eles alimentados e fortalecidos pelo mesmo 
pão que distribuem.     r

Nós vos pedimos por todo o povo cristão, para que viva sua vocação de 
maneira digna,
― e mantenha a unidade de espírito pelo vínculo da paz.  r
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Nós vos pedimos por todos os que nos governam, para que exerçam suas 
funções com justiça e compreensão,
― e assim promovam a concórdia e a paz entre todos, os povos.      r

 (intenções livres)
Nós vos pedimos que nos torneis dignos de celebrar a vossa santa res-
surreição em comunhão com os anjos e os santos, 
― e também com nossos irmãos e irmãs falecidos, que confiamos à vos-
sa infinita misericórdia.  r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Glorifiquemos a Cristo, fonte de vida e origem de todas as virtudes; e 
rezemos - com amor e confiança:
r Firmai no mundo o vosso Reino, Senhor!

Jesus Salvador, que experimentastes a morte em vossa carne, mas vol-
tastes à vida pelo Espírito,
― fazei-nos morrer para o pecado e viver a vida nova do vosso Espírito 
Santo.       r

Vós, que enviastes os discípulos ao mundo inteiro para pregar o evan-
gelho a toda criatura
― sustentai com a força do vosso Espírito, os mensageiros da vossa pa-
lavra.       r

Vós, que recebestes todo o poder no céu e na terra para dar testemunho 
da verdade 
― dirigi no espírito de verdade o coração daqueles que nos governam. r
Vós, que fazeis novas todas as coisas e nos mandais esperar, vigilantes, a 
vinda do vosso reino,
― concedei que, quanto mais fervorosamente esperarmos os novos céus 
e a nova terra, tanto mais generosamente trabalhemos pela edificação 
do mundo presente.    r

 (intenções livres)
Vós, que descestes à mansão dos mortos para lhes anunciar a alegria da 
salvação,
― sede a alegria e a esperança de todos os que partiram desta vida.  r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.
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SÁBADO NA OITAVA DA PÁSCOA

Diz-se tudo como no ordinário do Tempo Pascal p. 358, exceto:

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351.

LEITURA BREVE       Rm 14, 7-9
Ninguém dentre nós vive para si mesmo ou morre para si mesmo. Se 

estamos vivos, é para o Senhor que vivemos; se morremos, é para o Se-
nhor que. morremos. Portanto, vivos ou mortos, pertencemos ao Senhor. 
Cristo morreu e ressuscitou exatamente para isto, para ser o Senhor dos 
mortos e dos vivos.

Responsório breve como na p. 362.

Cântico evangélico, ant.
Na manhã † do dia da Páscoa o Senhor ressuscitou e apareceu primei-

ramente a Maria Madalena da qual expulsou sete demônios. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Roguemos com alegria a Cristo, pão da vida, que ressuscitará no último 
dia os que se alimentam à mesa de sua palavra e de seu corpo; e digamos:
r Dai-nos, Senhor, paz e alegria!

Filho de Deus, que ressuscitastes gloriosamente dos mortos como Se-
nhor da vida,
― abençoai e santificai a humanidade inteira.    r

Senhor Jesus, fonte de paz e de alegria para todos os que crêem em vós,
― fazei-nos viver como filhos da luz na alegria do vosso triunfo pascal.  r
Confirmai a fé da vossa Igreja, peregrina sobre a terra,
― para que dê ao mundo o testemunho da vossa ressurreição.       r

Vós, que, depois de muitos sofrimentos, entrastes na glória do Pai,
― mudai em alegria a tristeza dos que choram.   r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Invoquemos a Cristo nosso Senhor, que nos deu a vida eterna; e peça-
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mos de coração sincero:
r Enriquecei-nos. Senhor, com a graça da vossa ressurreição!

Pastor eterno, olhai com bondade para o vosso rebanho que desperta do 
sono da noite,
― e alimentai-nos com as riquezas de vossa palavra e de vosso pão.  r
Não permitais que sejamos arrebatados pelo lobo que devora e traídos 
pelo mercenário que foge,
― mas fazei-nos ouvir com fidelidade a voz do Bom Pastor.  r

Vós, que estais sempre com os ministros do evangelho e confirmais a 
sua palavra com o poder da vossa graça,
― fazei que nossas palavras e ações neste dia proclamem fielmente a 
vossa ressurreição.     r

Sede vós mesmo aquela alegria que ninguém pode arrancar do nosso 
coração,
― para que, livres da tristeza que é fruto do pecado, busque mos sempre 
a felicidade da vida eterna.    r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que pela riqueza da vossa graça multiplicais os povos que 

crêem em vós, contemplai solícito aqueles que escolhestes e dai aos que 
renasceram pelo batismo a veste da imortalidade. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo,

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE       Rm 5, 10-11
Quando éramos inimigos de Deus, fomos reconciliados com ele pela 

morte do seu Filho; quanto mais agora, estando já reconciliados, sere-
mos salvos por sua vida! Ainda mais: Nós nos gloriamos em Deus, por 
nosso Senhor Jesus Cristo. É por ele que, já desde o tempo presente, 
recebemos a reconciliação.
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v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo
v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE      1 Cor 15, 20-22
Cristo ressuscitou dos mortos como primícias dos que morreram. 

Com efeito, por um homem veio a morte e é também por um homem 
que vem a ressurreição dos mortos. Como em Adão todos morrem, as-
sim também em Cristo todos reviverão.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo
v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

Ant. Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 
Aleluia.

LEITURA BREVE      2 Cor 5, 14-15
O amor de Cristo nos pressiona, pois julgamos que um só morreu por 
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todos, e que, logo, todos morreram. De fato, Cristo morreu por todos, 
para que os vivos não vivam mais para si mesmos, mas para aquele que 
por eles morreu e ressuscitou.

v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia. 
Depois do II Domingo

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

DOMINGO NA OITAVA DA PÁSCOA

(II DOMINGO DA PÁSCOA OU DA DIVINA MISERICÓRDIA)

I Vésperas
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10
Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 

que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que “an-
tes não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram 
objeto de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.” 

RESPONSÓRIO MAGNO

r Aparecendo nosso Senhor Jesus e estando de pé entre os discípu-
los, disse: A paz esteja convoco, aleluia.* Os discípulos ficaram muito 
alegres, aleluia, por verem o Senhor ressuscitado. Aleluia.
v O Senhor ressurgiu do sepulcro, ele que por nós pendeu da cruz.* 

Os discípulos.

Cântico evangélico, ant.
Na tarde † daquele dia, fechadas as portas, onde os discípulos estavam 

reunidos, o Senhor, de pé, no meio deles, lhes falou: Paz a vós! Aleluia.
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 PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Invoquemos a Cristo, que pela sua ressurreição confirmou a esperança 
do seu povo; e peçamos com muita fé:
r Cristo, vivo para sempre, escutai-nos!

Senhor Jesus Cristo, de cujo lado aberto correu sangue e água,
― fazei da Igreja vossa esposa imaculada.    r

Pastor supremo da Igreja, que depois da ressurreição confiastes a Pedro 
o cuidado do vosso rebanho,
― protegei o nosso papa N. e confirmai-o na caridade ao serviço do vos-
so povo.      r

Vós, que enchestes de peixes as redes de vossos discípulos que pesca-
vam no lago de Tiberíades,
― enviai operários à vossa Igreja para que continuem seu trabalho apos-
tólico.       r

Vós, que preparastes pão e peixes para vossos discípulos, na margem do 
lago,
― não permitais que nossos irmãos e irmãs morram de fome por nossa 
culpa. r

 (intenções livres)
Senhor Jesus, novo Adão, que nos dais a vida, tornai semelhantes à vos-
sa imagem gloriosa os que já deixaram este mundo,
― para que participem plenamente da alegria perfeita no céu.  r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Semana II

Oremos a Jesus Cristo que, ressuscitando dos mortos, destruiu a morte 
e renovou a vida; e digamos cheios de confiança:
r Cristo, vivo para sempre, escutai a nossa prece!

Vós que sois a pedra rejeitada pelos construtores, mas escolhida pelo 
Pai como pedra angular, fazei de nós pedras vivas na edificação de vossa 
Igreja. Vós, que sois a Testemunha fiel e verdadeira, o Primogênito den-
tre os mortos,
― concedei que a vossa Igreja possa dar sempre e em toda a terra o tes-
temunho da vossa ressurreição.    r

Vós, que sois o Esposo único da Igreja, nascida de vosso lado aberto na cruz,
― fazei de nós testemunhas do vosso amor pela Igreja e por toda a hu-
manidade.       r
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Vós, que sois o Princípio e o Fim, que estivestes morto e agora viveis 
eternamente,
― concedei aos que foram batizados a perseverança até à morte, para 
que mereçam a coroa da vitória.     r

 (intenções livres)
Vós, que sois a Luz que ilumina a santa cidade de Deus,
― iluminai com vosso esplendor os nossos irmãos e irmãs falecidos, 
para que reinem convosco eternamente.   r

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus de eterna misericórdia, que reacendeis a fé do vosso povo na 

renovação da festa pascal, aumentai a graça que nos destes. E fazei que 
compreendamos melhor o batismo que nos lavou, o espírito que nos 
deu vida nova, e o sangue que nos remiu. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Na conclusão se diz:

Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
R. Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

Vigílias
Tudo como no Domingo da Páscoa (ofício ad libitum), p. 340, exceto os salmos, que são 

do Saltério ordinário.

Laudes
Hino, antífonas, salmos e cântico, como no Domingo da Páscoa, p. 351, exceto:

Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      At 10, 40-43
Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia, concedendo-lhe manifestar-se 

não a todo o povo, mas às testemunhas que Deus havia escolhido: a nós, 
que comemos e bebemos com Jesus, depois que ressuscitou dos mortos. 
E Jesus nos mandou pregar ao povo e testemunhar que Deus o cons-
tituiu Juiz dos vivos e dos mortos. Todos os profetas dão testemunho 
dele: Todo aquele que crê em Jesus recebe, em seu nome, o perdão dos 
pecados.

Responsório breve como na p. 362

Cântico evangélico, ant.
No oitavo dia, † estando fechadas as portas, entrou o Senhor e lhes 
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disse: A paz esteja convosco. Aleluia. 

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Oremos a Cristo, autor da vida, a quem Deus ressuscitou dos mortos e 
que pelo seu poder também nos ressuscitará; e digamos:
r Cristo, nossa vida, salvai-nos!

Cristo, luz esplendorosa que brilhais nas trevas, Senhor da vida e Salva-
dor da humanidade,
― fazei-nos viver todo este dia no louvor da vossa glória.  r

Senhor Jesus, que percorrestes o caminho da paixão e da cruz,
― concedei que, unidos a vós nos sofrimento e na morte, também con-
vosco ressuscitemos.     r

Filho dó eterno Pai, nosso mestre e nosso irmão, que fizestes de nós, 
para Deus, sacerdotes e povo de reis,
― ensinai-nos a oferecer com alegria o nosso sacrifício de louvor.  r
Rei da glória, aguardamos na esperança o dia da vossa vinda gloriosa,
― para contemplarmos vossa face e sermos semelhantes a vós.   r

 (intenções livres)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Invoquemos a Deus Pai todo-poderoso, que ressuscitou nosso Rei e Sal-
vador Jesus Cristo; e digamos com alegria:
r Iluminai-nos, Senhor, com a luz de Cristo!

Pai santo, que fizestes vosso amado Filho Jesus passar das trevas da mor-
te para a luz da glória,
― dai-nos chegar, um dia, à luz admirável do vosso reino eterno.  r
Vós, que nos salvastes pela fé,
― fazei-nos viver hoje fielmente segundo as promessas do nosso batismo. r 

Vós, que nos mandais buscar sempre as coisas do alto, onde Cristo está 
sentado à vossa direita,.
― livrai-nos da sedução do pecado.     r

Fazei que a nossa vida, escondida em vós com Cristo, brilhe no mundo,
― para anunciar a todos os novos céus e a nova terra.   r

 (intenções livres)
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Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus de eterna misericórdia, que reacendeis a fé do vosso povo na 

renovação da festa pascal, aumentai a graça que nos destes. E fazei que 
compreendamos melhor o batismo que nos lavou, o espírito que nos 
deu vida nova, e o sangue que nos remiu. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Na conclusão se diz:

Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia
R. Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

Horas Menores

Terça

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. 1 Cor 15, 30-5
Cristo morreu por nossos pecados, segundo as Escritoras, foi sepul-

tado e, ao terceiro dia, ressuscitou, segundo as Escrituras; e apareceu a 
Cefas e, depois, aos Doze.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo
v O Senhor ressurgiu do sepulcro. Aleluia.
r Ele que por nós pendeu da cruz. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor
v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE       Ef 2, 4-6
Deus é rico em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos 

amou, quando estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos 
deu a vida com Cristo. E por graça que vós sois salvos! Deus nos ressus-
citou com Cristo e nos fez sentar nos céus em virtude de nossa união 
com Jesus Cristo.
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v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v O Senhor ressurgiu verdadeiramente. Aleluia.
r E apareceu a Simão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE        Rm 6, 4
Pelo batismo na sua morte, fomos sepultados com ele, para que, como 

Cristo ressuscitou dos mortos pela glória do Pai, assim também nós le-
vemos uma vida nova.
v Este é o dia que o Senhor fez para nós. Aleluia.
r Alegremo-nos e nele exultemos. Aleluia.
Depois do II Domingo

v Reconheceram o Senhor. Aleluia.
r Na fração do pão. Aleluia.
Depois da Ascensão do Senhor

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

II Vésperas
Hino, antífonas e salmos, como no Domingo da Páscoa, p. 355.

LEITURA BREVE       Hb 10, 12-14
Cristo, depois de ter oferecido um sacrifício único pelos pecados, sen-

tou-se para sempre à direita de Deus. Não lhe resta mais senão esperar 
até que seus inimigos sejam postos debaixo de seus pés. De fato, com 
esta única oferenda, levou à perfeição definitiva os que ele santifica.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu do sepulcro, * Aleluia, aleluia.
v Ele que por nós pendeu da cruz. * Aleluia, aleluia.
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Cântico evangélico, ant.
Muitas coisas † e outros sinais fez Jesus diante de seus discípulos, ale-

luia, que não estão escritos neste livro. Aleluia.

PRECES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana I
Oremos com alegria a Cristo nosso Senhor, que morreu, ressuscitou 
e agora, sem cessar, intercede por nós junto do Pai. Digamos cheios de 
confiança:
r Cristo, rei vitorioso, ouvi a nossa oração!

Cristo, luz e salvação de todos os povos,
― derramai sobre nós, que proclamamos a vossa ressurreição, o fogo do 
vosso Espirito.      r

Que Israel, permanecendo fiel às promessas, caminhe firme na esperança,
― e toda a terra se encha do conhecimento de vossa glória.  r

Conservai-nos, Senhor, na comunhão dos vossos santos durante a nos-
sa vida sobre a terra,
― e dai-nos a graça de podermos, um dia, descansar com eles dos nossos 
trabalhos.       r

Vós, que triunfastes admiravelmente sobre o poder do pecado e da morte,
― fazei-nos viver sempre para vós, vencedor imortal.   r

 (intenções livres)
Cristo Salvador, que da humilhação na cruz fostes exaltado à direita do 
Pai,
― acolhei com bondade em vosso reino glorioso os nossos irmãos e ir-
mãs que partiram desta vida.    r

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana II
Invoquemos a Deus Pai, que ressuscitou Jesus Cristo e o exaltou à sua 
direita; e peçamos humildemente:
r Protegei o vosso povo, Senhor, pela glória de Cristo!

Pai santo, que pela vitória da cruz glorificastes Jesus sobre a terra,
― atraí para ele todas as coisas.     r

Por vosso Filho glorificado, enviai, Senhor, sobre a Igreja o Espírito Santo,
― para que ela seja sinal de unidade para todo o gênero humano.  r
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Conservai na fé do seu batismo a vossa família, que fizestes renascer 
pela água e pelo Espírito Santo,
― para que alcance a vida eterna,     r

Por vosso Filho glorificado, daí alegria aos infelizes, libertai os prisionei-
ros, curai os doentes,
― e estendei à humanidade inteira os benefícios da vossa redenção.    r

 (intenções livres)
Aos nossos irmãos e irmãs falecidos, que receberam na terra o Corpo e 
o Sangue de Cristo,
― dai-lhes a glória da ressurreição no último dia.   r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

Na conclusão se diz:
Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
R. Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

Termina aqui a Oitava da Páscoa.

II SEMANA DA PÁSCOA
Nas férias do Tempo Pascal, tudo se diz como prescrito acima para a Oitava, exceto o 

que for indicado para cada dia.

SEGUNDA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Jesus disse: † Em verdade eu vos digo: Quem não nasce de novo do 

alto, o reino de Deus não verá. Aleluia.
Oração

Deus eterno e todo- poderoso, a quem ousamos chamar de Pai, dai-
nos cada vez mais um coração de filhos, para alcançarmos a herança pro-
metida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.
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Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O que nasce da † carne é carne, o que nasce do Espírito é Espírito. 

Aleluia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Como Moisés † levantou a serpente no deserto, assim o Filho do ho-

mem deve ser levantado. Aleluia.
Oração

Fazei-nos, ó Deus todo-poderoso, proclamar o poder do Cristo res-
suscitado e, tendo recebido as primícias dos seus dons, consigamos pos-
suí-los em plenitude. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Pilho, na 
unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O Filho do Homem † deve ser levantado, a fim de que o que nele crer 

não pereça mas tenha a vida eterna. Aleluia.

QUARTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Tanto Deus † amou o mundo, que lhe deu seu Filho único; quem crê 

nele não perece, mas terá a vida eterna. Aleluia
Oração

Imploramos, ó Deus, a vossa clemência, ao recordar cada ano o mis-
tério pascal que renova a dignidade humana, e nos traz a esperança da 
ressurreição: concedei-nos acolher sempre com amor o que celebramos 
com fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espí-
rito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Não enviou † seu Filho ao mundo para julgar o mundo, mas para que 
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o mundo seja salvo. Aleluia.

QUINTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Quem é da terra, † fala das coisas da terra; quem vem do céu está aci-

ma de todos: e dá testemunho do que viu e ouviu, mas seu testemunho 
não é aceito; quem, porém, aceita seu testemunho, atesta que Deus é 
verdadeiro. Aleluia.

Oração
Concedei, ó Deus, que vejamos frutificar em toda a nossa vida as gra-

ças do mistério pascal, que instituístes na vossa misericórdia. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Em verdade † eu vos digo: Quem crê em mim, terá a vida eterna. Ale-

luia, aleluia.

SEXTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
O Senhor † saciou cinco mil homens com cinco pães e dois peixes. 

Aleluia.
Oração

Concedei, ó Deus, aos vossos servos e servas a graça da ressurreição, 
pois quisestes que o vosso Filho sofresse por nós o sacrifício da cruz 
para nos libertar do poder do inimigo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Vendo † o sinal que Jesus fizera, as multidões diziam: Verdadeiramen-

te este é o Profeta que veio ao mundo. Aleluia.
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SÁBADO

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Paz a vós, † aleluia, não temais, aleluia, pois sou eu. Aleluia.

Oração
Ó Deus, por quem fomos remidos e adotados como filhos, velai sobre 

nós em vosso amor de Pai e concedei aos que crêem no Cristo a liberda-
de verdadeira e a herança eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

III DOMINGO DA PÁSCOA

I Vésperas
HINO Às núpcias do Cordeiro, p. 358.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
 Salmos de I Vésperas de Domingo.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10
Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 

que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que antes 
não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram objeto 
de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.

RESPONSÓRIO MAGNO
r Com grande coragem, os discípulos testemunhavam * A Ressurrei-

ção de nosso Senhor Jesus Cristo, aleluia, aleluia.
v Cheios do Espirito Santo, anunciavam a palavra de Deus com con-

fiança.* A Ressurreição.
Cântico evangélico, ant.
Ó Senhor, † ficai conosco pois o dia já décima. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 392.

Oração como em Laudes.
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Vigílias

Tudo como no Domingo da Páscoa (ofício ad livbitum), p. 340, exceto:

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia * Aleluia.
Salmos do Saltério ordinário, com os cânticos do Tempo Pascal, p. 349.

Laudes
Tudo como no Domingo da Páscoa, p. 351, exceto:
Salmos do Saltério ordinário.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Entrou com eles † e, enquanto ceavam, tomou o pão, deu gra-

ças, partiu-o e deu a seus discípulos. Aleluia
Ano B   Jesus † aparece no meio dos seus e lhes diz: Paz a vós! Aleluia.
Ano C   Lançai a rede † do lado direito da barca e encontrareis. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 394

Oração
Ó Deus, que o vosso povo sempre exulte pela sua renovação espiri-

tual, para que, tendo recuperado agora com alegria a condição de filhos 
de Deus, espere com plena confiança o dia da ressurreição. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como no II Domingo da Páscoa, p. 395.
Oração como nas Laudes.

II Vésperas
Tudo como no Domingo da Oitava ou II Domingo da Páscoa, p. 396, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Não ardia † nosso coração, quando Jesus nos falava pelo cami-

nho? Aleluia.
Ano B   Ofereceram ao Senhor † um pouco de peixe assado e um favo 

de mel. Aleluia, aleluia.
Ano C   Tu me amas, Simão Pedro †? Apascenta as minhas ovelhas. Ó 

Senhor, tu sabes tudo, tu bem sabes que eu te amo! Aleluia.
Oração como em Laudes.
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III SEMANA DA PÁSCOA
Nas férias do Tempo Pascal, tudo se diz como prescrito acima para a Oitava, exceto o 

que for indicado para cada dia.

SEGUNDA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Em verdade † vos digo, quem crer em mim terá a vida eterna. Aleluia, 

aleluia.
Oração

Ó Deus, vós que mostrais aos que erram a luz da verdade para que 
possam voltar ao bom caminho, concedei a todos os que se gloriam da 
vocação cristã rejeitem o que se opõe a este nome e abracem quanto pos-
sa honrá-lo. Por nosso Senhor, Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Trabalhai † não pelo pão que é perecível, mas por aquele que perdura 

eternamente. Aleluia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Em verdade † eu vos digo: Não foi Moisés, mas o meu Pai é quem vos 

dá o verdadeiro pão dos céus, diz o Senhor. Aleluia.
Oração

Ó Deus, que abris as portas do reino dos céus aos que renasceram pela 
água e pelo Espírito Santo, aumentai em vossos filhos e filhas a graça 
que lhes destes para que, purificados de todo pecado, obtenham os bens 
que prometestes. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O pão que Deus † dá para o mundo é Aquele que desce dos céus e dá 
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vida ao mundo. Aleluia.

QUARTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Disse † o Senhor Jesus: Eu sou o pão da vida, quem vem a mim não 

terá fome e quem crê em mim não mais terá sede. Aleluia.
Oração

Permanecei, ó Pai, com vossa família e, na vossa bondade, fazei que 
participem eternamente da ressurreição do vosso Filho aqueles a quem 
destes a graça da fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Todo aquele † que o Pai me entregou há de vir até mim, diz Jesus; e 

quem vem até mim não o rejeitarei. Aleluia.

QUINTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Eu sou † o pão vivo que desceu do céu, diz o Senhor. Aleluia, aleluia.

Oração
Ó Deus eterno e onipotente, que nestes dias vos mostrais tão genero-

so, dai-nos sentir mais de perto o vosso amor paterno para que, liberta-
dos das trevas do erro, sigamos com firmeza a luz da verdade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso filho, na unidade do Espírito Santo

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Eu sou † o pão da vida que do céu desceu ao mundo; quem come des-

te pão, viverá eternamente. Este pão que eu vos darei é a minha própria 
carne para que o mundo tenha a vida. Aleluia.
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SEXTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Quem come † a minha carne e bebe o meu sangue, fica em mim e eu 

fico nele. Aleluia.
Oração

Ó Deus todo-poderoso, concedei que, conhecendo a ressurreição do 
Senhor e a graça que ela nos trouxe, ressuscitemos para uma vida nova 
pelo amor do vosso Espírito. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Minha carne † é verdadeira comida e meu sangue é verdadeira bebida. 

Aleluia.

SÁBADO

Laudes

Cântico evangélico, ant.
A quem † nós iremos, Senhor? Só tu tens palavras de vida eterna. Nós 

cremos sabendo que és o Senhor, que tu és o Cristo, o Filho de Deus. 
Aleluia.

Oração
Ó Deus, que renovastes nas águas do batismo os que crêem em vós, 

protegei os que renasceram no Cristo, para que vençam as ciladas do 
erro e permaneçam fiéis à vossa graça. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

IV DOMINGO DA PÁSCOA

I Vésperas
HINO Às núpcias do Cordeiro, p. 358.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
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luia, aleluia, aleluia, aleluia.

 Salmos de I Vésperas de Domingo.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10
Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 

que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que antes 
não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram objeto 
de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.

RESPONSÓRIO MAGNO
rVi a porta da cidade colocada ao Oriente, e os nomes dos Apóstolos 

e do Cordeiro escritos sobre ela: * E sobre seus muros os anjos presta-
vam guarda. Aleluia
v Vi a cidade santa de Jerusalém, descendo do céu, adornada como 

uma esposa para seu esposo:* E sobre.
Cântico evangélico, ant.
Eu sou † o Bom Pastor; apascento minhas ovelhas e por elas dou a mi-

nha vida. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 392.

Oração como em Laudes.

Vigílias
Tudo como no Domingo da Páscoa (ofício ad libitum), p. 340, exceto:

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia * Aleluia.
Salmos do saltério ordinário, com os cânticos do Tempo Pascal, p. 349.

Laudes
Tudo como no Domingo da Páscoa, p. 351, exceto:

Salmos do Saltério ordinário.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Em verdade eu vos digo: † Quem não entra pela porta do apris-

co das ovelhas, mas por outro lugar, este é um ladrão e um salteador. 
Quem, porém, entra pela porta é o pastor das ovelhas. Aleluia.

Ano B   Eu sou o Bom Pastor †; apascento minhas ovelhas e por elas dou  
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a minha vida. Aleluia.

Ano C   Minhas ovelhas † ouvem minha voz e eu, o Senhor, as conheço. 
Aleluia.

Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 394.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, conduzi-nos à comunhão das alegrias 

celestes, para que o rebanho possa atingir, apesar de sua fraqueza, a for-
taleza do Pastor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas menores
Tudo como no II Domingo da Páscoa, p. 395.

Oração como nas Laudes.

II Vésperas
Tudo como no Domingo da Oitava ou II Domingo da Páscoa, p. 396, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Eu sou a Porta, † se alguém entrar por mim será salvo e encon-

trará pastagens. Aleluia.
Ano B   Eu sou o pastor das ovelhas, o caminho, a verdade e a vida. 

Eu sou o Bom Pastor, eu conheço as minhas ovelhas e elas conhecem a 
mim. Aleluia, aleluia.

ou, ad libitum   Tenho ainda outras ovelhas que não são deste redil; tam-
bém elas me ouvirão e haverei de conduzi-las; e haverá um só rebanho 
que terá um só pastor. Aleluia.

Ano C   Eu sou o Bom Pastor; apascento minhas ovelhas e por elas dou  
a minha vida. Aleluia.

IV SEMANA DA PÁSCOA
Nas férias do Tempo Pascal, tudo se diz como prescrito acima para a oitava, exceto o que 

for indicado para cada dia.
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SEGUNDA-FEIRA

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Ano A   Eu sou o pastor † das ovelhas, o caminho, a verdade e a vida. 

Eu sou o Bom Pastor, eu conheço as minhas ovelhas e elas conhecem a 
mim. Aleluia, aleluia.  

Anos B e C   Em verdade eu vos digo: † Quem não entra pela porta do 
aprisco das ovelhas, mas por outro lugar, este é um ladrão e um saltea-
dor. Quem, porém, entra pela porta é o pastor das ovelhas. Aleluia.

Oração
Ó Deus, que pela humilhação do vosso Filho reerguestes o mundo 

decaído, enchei de santa alegria os vossos filhos e filhas que libertastes 
da escravidão do pecado e concedei lhes a felicidade eterna. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.
Ano A   Tenho ainda † outras ovelhas que não são deste redil; também 

elas me ouvirão e haverei de conduzi-las; e haverá um só rebanho que 
terá um só pastor. Aleluia.

Anos B e C   Eu sou a Porta, † se alguém entrar por mim será salvo e en-
contrará pastagens. Aleluia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Minhas ovelhas † ouvem minha voz e eu, o Senhor, as conheço. Ale-

luia.
Oração

Concedei, ó Deus todo-poderoso, que, celebrando o mistério da res-
surreição do Senhor, possamos acolher com alegria a nossa redenção. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.
Como o Pai † me conhece, eu conheço o Pai e dou minha vida por mi-
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nhas ovelhas. Aleluia.

QUARTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Eu sou † a luz do mundo: quem me segue, não anda nas trevas, mas 

terá a luz da vida, diz o Senhor. Aleluia.
Oração

Ó Deus, vida dos que têm fé em vós, glória dos humildes, e felicidade 
dos justos, atendei com bondade às nossas preces, e saciai sempre com 
vossa plenitude os que anseiam pelas riquezas que prometestes. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Deus † não mandou o seu Filho ao mundo para julgá-lo, mas sim sal-

vá-lo. Aleluia.

QUINTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Em verdade † vos digo, o servo não é maior que seu senhor; nem o 

apóstolo maior que aquele que o enviou. Aleluia.
Oração

Ó Deus, que restaurais a natureza humana dando-lhe uma dignida-
de ainda maior, considerai o mistério do vosso amor, conservando para 
sempre os dons da vossa graça naqueles que renovastes pelo sacramento 
de uma nova vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito

Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Em verdade † vos digo, quem recebe um pequenino, a mim recebe e 

quem me recebe, recebe aquele que me enviou. Aleluia.
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SEXTA-FEIRA

Laudes
Cântico evangélico, ant. 
Vou preparar † para vós um lugar e de novo voltarei a vós, aleluia, e o 

vosso coração se alegrará. Aleluia, aleluia.

Oração
Deus, a quem devemos a liberdade e a salvação, fazei que possamos 

viver por vossa graça e encontrar em vós a felicidade eterna, pois nos 
remistes com o sangue do vosso Filho. Que convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Eu sou † o caminho, a verdade e a vida: ninguém vem ao Pai senão por 

mim.

SÁBADO

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Há tanto tempo † estou convosco e ainda não me conheceis? Felipe, 

quem me vê, vê o meu Pai. Aleluia.
Oração

Deus eterno e todo-poderoso, fazei-nos viver sempre mais o mistério 
pascal para que, renovados pelo santo batismo, possamos, por vossa gra-
ça, produzir muitos frutos e chegar às alegrias da vida eterna. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

V DOMINGO DA PÁSCOA
HINO Às núpcias do Cordeiro, p. 358.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
 Salmos de I Vésperas de Domingo.
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LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10

Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 
que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que antes 
não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram objeto 
de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.

RESPONSÓRIO MAGNO
r Bendizei a Deus em festivas assembleias, aleluia. * Ao Senhor, des-

cendentes de Israel. Aleluia, aleluia.
v Cantai ao senhor um Cântico novo, cantai ao Senhor, terra inteira. 

* Ao Senhor.

Cântico evangélico, ant.
Eu sou † o Caminho, a Verdade e a Vida; ninguém chega ao Pai, se não 

passa por mim. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 392.

Oração como em Laudes.

Vigílias
Tudo como no Domingo da Páscoa (ofício ad libitum), p. 340, exceto:

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia * Aleluia.
Salmos do saltério ordinário, com os cânticos do Tempo Pascal, p. 349.

Laudes
Tudo como no Domingo da Páscoa, p. 351, exceto:

Salmos do Saltério ordinário.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Vou preparar para vós † um lugar e de novo voltarei a vós, ale-

luia, e o vosso coração se alegrará. Aleluia, aleluia.
Ano B   Ainda um pouco † e não me vereis, diz o Senhor; mais um pou-

co e me vereis, porque vou para o pai. Aleluia, aleluia.
Ano C   Eu vos dou † neste momento o meu mandamento: Amai-vos 

uns aos outros como eu vos tenho amado. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 394.
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Oração

Ó Deus, por quem fomos remidos e adotados como filhos e filhas, ve-
lai sobre nós em vosso amor de Pai e concedei aos que crêem no Cristo a 
liberdade verdadeira e a herança eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Pilho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como no II Domingo da Páscoa, p. 395.

Oração como nas Laudes.

II Vésperas
Tudo como no Domingo da Oitava ou II Domingo da Páscoa, p. 396, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Não se perturbe † o vosso coração. Credes em Deus, crede tam-

bém em mim: na casa de meu Pai muitas são as moradas. Aleluia, aleluia.
Ano B   Quem permanece † em mim e eu nele, dá muito fruto, diz o Se-

nhor. Aleluia.
Ano C   Nisto todos † saberão que vós sois os meus discípulos, se uns 

aos outros vos amardes. Aleluia.
Oração como em Laudes.

V SEMANA DA PÁSCOA
Nas férias do Tempo Pascal, tudo se diz como prescrito acima para a Oitava, exceto o 

que for indicado para cada dia.

SEGUNDA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Se me † amardes, guardareis os meus mandamentos. Aleluia, aleluia.

Oração
Ó Deus, que unis os corações dos vossos fiéis num só desejo, dai ao 

vosso povo amar o que ordenais e esperar o que prometeis, para que, na 
instabilidade deste mundo, fixemos os nossos corações onde se encon-
tram as verdadeiras alegrias. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.
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Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Se alguém † me ama, guardará minha palavras. Meu Pai o amará, vire-

mos a ele e nele faremos nossa morada. Aleluia. 

TERÇA-FEIRA

Cântico evangélico, ant.
Eu vos † deixo a paz, aleluia, eu vos dou minha paz. Aleluia.

Oração
Ó Deus, que pela ressurreição do Cristo nos renovais para a vida eter-

na, dai ao vosso povo constância na fé e na esperança, para que jamais 
duvide das vossas promessas. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
lho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Já não falarei † muito convosco, vem o príncipe deste mundo e ele não 

tem em mim coisa alguma; mas para que o mundo conheça que amo o 
Pai e que faço como ele me ordenou. Aleluia, aleluia

QUARTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Sou a verdadeira † vide, aleluia, e vós sois os ramos. Aleluia.

Oração
Ó Deus, que amais e restituís a inocência, orientai para vós os nossos 

corações, para que jamais se afastem da luz da verdade os que tirastes 
das trevas da desgraça. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Se em mim permanecerdes † e em vós, minha palavra, o que pedirdes 

a meu Pai certamente vos dará. Aleluia.
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QUINTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Eu vos digo † estas coisas nesta hora para que minha alegria esteja em 

vós e a vossa alegria seja plena. Aleluia.
Oração

Ó Deus, vossa graça nos santificou quando éramos pecadores e nos 
deu a felicidade, quando infelizes. Vinde em socorro das vossas criatu-
ras e sustentai-nos com vossos dons, para que não falte a força da perse-
verança àqueles a

quem destes a graça da fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Se me amais, † guardareis os meus mandamentos. Aleluia, aleluia, ale-

luia.
 SEXTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
O meu mandamento † é este: Amai-vos uns aos outros como eu vos 

amei. Aleluia.
Oração

Amparai, ó Deus, nossos corações para vivermos dignamente os mis-
térios pascais, a fim de que esta celebração realizada com alegria nos pro-
teja por sua força inesgotável e nos comunique a salvação. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.
Não há maior prova † de amor que dar a vida pelos amigos. Aleluia.

SÁBADO

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Eis o que vos † dizia quando estava convosco. Aleluia, aleluia.
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Oração

Deus eterno e todo-poderoso, vós nos fizestes participar de vossa pró-
pria vida pelo novo nascimento do batismo; conduzi à plenitude da gló-
ria aqueles a quem concedestes, pela justificação, o dom da imortalida-
de. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

VI  DOMINGO DA PÁSCOA

I Vésperas
HINO Às núpcias do Cordeiro, p. 358.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
 Salmos de I Vésperas de Domingo.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10
Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 

que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que antes 
não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram objeto 
de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.

RESPONSÓRIO MAGNO
r Um cântico novo, meu Deus, vou cantar-vos, aleluia * Nas dez cor-

das da harpa louvar-vos, aleluia, aleluia.
v Vós sois o meu Deus e hei de louvar-vos. * Nas dez cordas.
Cântico evangélico, ant.
Vou para aquele † que me enviou e porque vos disse isso, vosso cora-

ção se encheu de tristeza. Aleluia.
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 392.

Oração como em Laudes.

Vigílias
Tudo como no Domingo da Páscoa (ofício ad libitum), p. 340, exceto:

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia * Aleluia.
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Salmos do saltério ordinário, com os cânticos do Tempo Pascal, p. 349.

Laudes
Tudo como no Domingo da Páscoa, p. 351, exceto:

Salmos do Saltério ordinário.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Rogarei ao meu Pai, † e haverá de enviar-vos um outro Parácli-

to, aleluia.
Ano B   O meu mandamento † é este: Amai-vos uns aos outros como eu 

vos amei. Aleluia.
Ano C   Se alguém me ama, † guardará minha palavras. Meu Pai o ama-

rá, viremos a ele e nele faremos nossa morada. Aleluia. 
Preces como no Domingo da Oitava ou  II Domingo da Páscoa, p. 394.

Oração
Deus todo-poderoso, dai-nos celebrar com fervor estes dias de júbilo 

em honra do Cristo ressuscitado, para que nossa vida corresponda sem-
pre aos mistérios que recordamos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como no II Domingo da Páscoa, p. 395.

Oração como nas Laudes.

II Vésperas
Tudo como no Domingo da Oitava ou II Domingo da Páscoa, p. 396, exceto:

Cântico evangélico, ant..
Ano A   Não vos deixo † como órfãos, aleluia: Eu irei, mas voltarei, e o 

vosso coração haverá de se alegrar. Aleluia.
Ano B   Não fostes vós † que me escolhestes; fui eu que vos escolhi, para 

irdes e dardes fruto, e o vosso fruto permanecer. Aleluia.
Ano C   Eu vos disse † esta coisas para que, ao chegar a hora, vos lem-

breis de que eu vo-las disse. Aleluia.
Oração como em Laudes.
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VI SEMANA DA PÁSCOA
Nas férias do Tempo Pascal, tudo se diz como prescrito acima para a oitava, exceto o que 

for indicado para cada dia.

SEGUNDA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Quando vier o Paráclito † que eu vos enviarei ‒ o Espírito da Verdade, 

que procede do Pai ‒ ele dará testemunho de mim. Aleluia.
Oração

Concedei, ó Deus, que vejamos frutificar em toda a nossa vida as gra-
ças do mistério pascal, que instituístes na vossa misericórdia. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Eu vos disse † esta coisas para que, ao chegar a hora, vos lembreis de 

que eu vo-las disse. Aleluia.

TERÇA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Vou para aquele † que me enviou e porque vos disse isso, vosso cora-

ção se encheu de tristeza. Aleluia.
Oração

Ó Deus, que o vosso povo sempre exulte, pela sua renovação espiri-
tual. Alegrando-nos hoje porque adotados de novo como filhos de Deus, 
esperemos confiantes e alegres o dia da ressurreição. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 4-5
Aproximai-vos do Senhor, pedra viva, rejeitada pelos homens, mas 

escolhida e honrosa aos olhos de Deus. Do mesmo modo, também vós, 
como pedras vivas, formai um edifício espiritual, um sacerdócio santo, 
a fim de oferecerdes sacrifícios espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus 
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Cristo.

Cântico evangélico, ant.
Quando vier o Paráclito, † o Espírito da Verdade, ele arguirá o mundo 

a respeito do pecado, da justiça e do julgamento. Aleluia.

QUARTA-FEIRA

Laudes

Cântico evangélico, ant.

Tenho ainda † muitas coisas a dizer-vos, mas agora não podeis com-
preendê-las; quando vier o Espírito da verdade, toda a verdade haverá 
de ensinar-vos. Aleluia.

Oração
Ó Deus, ao celebrarmos solenemente a ressurreição do vosso Filho, 

concedei que nos alegremos com todos os santos, quando ele vier na 
sua glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Nas regiões onde a solenidade da Ascensão do Senhor é celebrada no domingo seguin-
te:

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
O Espírito † me glorificará, pois haverá de receber do que é meu e ha-

verá de anunciar-vos, aleluia.

QUINTA-FEIRA
Nas regiões onde a solenidade da Ascensão do Senhor é celebrada no domingo seguinte:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Um pouco de tempo † e já não me vereis; de novo um pouco e então 

me vereis, pois eu vou para o Pai, aleluia.
Oração

Ó Deus, que fizestes o vosso povo participar da vossa redenção, con-
cedei que nos alegremos constantemente com a ressurreição do Senhor. 
Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.
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Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Vossa tristeza † vai mudar-se em alegria; e ninguém pode tirar vossa 

alegria. Aleluia.

SEXTA-FEIRA
Nas regiões onde a solenidade da Ascensão do Senhor é celebrada no domingo seguin-

te:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
A mulher, † quando vai dar a luz, está triste, porque a sua hora está 

chegando; quando, porém, a criança nasce, fica tão alegre que já não se 
lembra mais da sua aflição. Vós ficareis tristes, mas a vossa tristeza se 
mudará em alegria. Aleluia.

Oração
Ó Deus, fazei que a pregação do Evangelho por toda a terra realize o 

que prometestes ao glorificar o vosso Verbo, para que possamos alcan-
çar, vivendo plenamente como filhos e filhas, o que foi anunciado pela 
vossa palavra. Por nosso Senhor Jesus

Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.
Em verdade † vos digo, haveis de chorar e gemer; o mundo se alegrará 

e vós estareis tristes, mas vossa tristeza se mudará em alegria. Aleluia.

SÁBADO
Nas regiões onde a solenidade da Ascensão do Senhor é celebrada no domingo seguin-

te:

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Até agora † nada pedistes: pedi e recebereis. Aleluia.

Oração
Ó Deus, inspirai aos nossos corações a prática das boas obras, para 

que, buscando sempre o que é melhor, vivamos constantemente o mis-
tério pascal. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.
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ASCENSÃO DO SENHOR

Solenidade

I Vésperas

HINO
Ó Jesus, redenção nossa,
nosso anelo e nosso amor,
novo Rei dos novos tempos
e dos seres Criador.
Que clemência vos venceu
para os crimes carregar,
e, na cruz sofrendo a morte,
doutra morte nos livrar?
À mansão dos mortos indo,
os cativos libertar,
e do Pai à mão direita
triunfante vos sentar?
Esta mesma piedade
nos liberte dos pecados,
e ao clarão de vossa face
nós seremos saciados.
Nosso prêmio no futuro,
nosso gozo sois também.
Sede sempre nossa glória
pelos séculos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Cristo subiu ao alto. Aleluia.
r Levou cativo o cativeiro. Aleluia.

SALMODIA
Ant. 1   Vou preparar † para vós um lugar e de novo voltarei a vós, ale-

luia, e o vosso coração se alegrará. Aleluia, aleluia.
Salmos como nas II Vésperas de Domingo.

Ant. 2   Não vos deixo † como órfãos, aleluia: Eu irei, mas voltarei, e o 
vosso coração haverá de se alegrar. Aleluia.
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Ant. 3   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.
Ant. 4   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de 

vir. Aleluia.

LEITURA BREVE        Ef 2, 4-6
Deus é rico em misericórdia. Por causa do grande amor com que nos 

amou, quando estávamos mortos por causa das nossas faltas, ele nos 
deu a vida com Cristo. E por graça que vós sois salvos! Deus nos ressus-
citou com Cristo e nos fez sentar nos céus em virtude de nossa união 
com Jesus Cristo.

RESPONSÓRIO MAGNO
r A glória do Senhor foi elevada acima dos céus: seu fulgor está aci-

ma das nuvens * E seu nome permanece para sempre.
v Sai de um extremo do céu e seu percurso vai até o outro extremo. * 

E seu nome permanece para sempre.
Cântico evangélico, ant.
Meu Pai, † revelei o teu nome àqueles os quais tu me deste. Agora eu 

te peço por eles; não peço, porém, pelo mundo, pois venho a ti, aleluia.

PRECES
Aclamemos a Jesus Cristo, que está sentado à direita do Pai na glória do 
céu; e digamos na alegria do Espírito:
r Cristo, rei da glória, nós vos louvamos!

Rei da glória, que elevastes convosco a fragilidade da nossa carne para 
ser glorificada no céu,
― apagai a maldade da antiga culpa e devolvei-nos a dignidade original 
que havíamos perdido.     r

Vós, que descestes até nós pelo caminho do amor,
― pelo mesmo caminho, fazei-nos subir até vós.   r

Vós, que prometestes atrair para vós a humanidade inteira,
― não permitais que nenhum de nós fique separado da unidade do vos-
so corpo.      r

Fazei-nos desde agora viver de corpo e alma no céu,
― para onde subistes cheio de glória como Senhor do universo.  r

 (intenções livres)
Senhor, a quem esperamos como juiz dos vivos e, dos mortos,
― fazei que, um dia, juntamente com nossos irmãos e irmãs falecidos, 
possamos contemplar eternamente a vossa infinita misericórdia.    r



422 Tempo Pascal
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus todo-poderoso, a ascensão do vosso Filho já é nossa vitória. 

Fazei-nos exultar de alegria e fervorosa ação de graças, pois, membros de 
seu corpo, somos chamados na esperança a participar da sua glória. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 3, p. 48 do Saltério, sem antífona. Se a Ascenção for celebrada na quinta-feira, 

este salmo é ad libitum.

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia, aleluia,* Aleluia, aleluia, aleluia.

HINO
Ó Senhor, Rei eterno e sublime,
dos fiéis imortal Redentor!
Morre a morte, por vós destruída,
e triunfa, por graça, o amor.
Sobre o trono celeste elevado,
à direita do Pai vos sentais,
e um poder é a vós concedido,
que é do céu, não pertence aos mortais,
para que todo ser que criastes
nos abismos, na terra, ou nos céus
ante vós, de joelhos, se incline,
com respeito, adorando seu Deus.
Tremem anjos, perante a mudança
que o destino dos homens sofreu:
peca a carne e a carne redime,
reina a carne no Verbo de Deus.
Sois, Senhor, nosso gozo e delícia,
que a alegria do mundo ofuscais.
Sois também nosso prêmio perene,
vós que a todo o universo guiais.
Suplicantes, portanto, rogamos:
Nossas culpas, Senhor, perdoai.
Pela força da graça divina,
nossas mentes a vós elevai.
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Quando em glória voltardes na nuvem,
a julgar as nações reunidas,
afastai os devidos castigos,
dai de novo as coroas perdidas.
Honra a vós, ó Jesus glorioso,
que às alturas dos céus ascendeis.
Com o Pai e o Espírito Santo
pelos séculos sem fim reinareis. Amém.

I NOTURNO
 Antífona única   Não se perturbe † o vosso coração, aleluia; eu vou 

para o Pai. Aleluia.
Ad libitum, podem-se dizer as antífonas que acompanham a cada salmo.

Ano I
(Ant. 1   Desdobrastes † nos céus a vossa glória. Aleluia).

Salmo 8
– 2 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!
–  Desdobrastes nos céus vossa glória *
  com grandeza, esplendor, majestade.
= 3 O perfeito louvor vos é dado M
  pelos lábios dos mais pequeninos, *
  de crianças que a mãe amamenta.
–  Eis a força que opondes aos maus, *
  reduzindo o inimigo ao silêncio.
– 4 Contemplando estes céus que plasmastes *
  e formastes com dedos de artista;
–  vendo a lua e estrelas brilhantes, *
 5 perguntamos: “Senhor, que é o homem,
–  para dele assim vos lembrardes *
  e o tratardes com tanto carinho?”
– 6 Pouco abaixo de Deus o fizestes, *
  coroando-o de glória e esplendor;
– 7 vós lhe destes poder sobre tudo, *
  vossas obras aos pés lhe pusestes:
– 8 as ovelhas, os bois, os rebanhos, *
  todo o gado e as feras da mata;
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– 9 passarinhos e peixes dos mares, *
  todo ser que se move nas águas.
– 10 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!

(Ant. 2   Deus † está em seu templo santo, no céu tem o seu trono. 
Aleluia.)

Salmo 10 (11)
= 1 No Senhor encontro abrigo; M
  como, então, podeis dizer-me: *
  “Voa aos montes, passarinho!
 2 Eis os ímpios de arcos tensos, *
  pondo as flechas sobre as cordas,
–  e alvejando em meio à noite *
  os de reto coração!
= 3 Quando os próprios fundamentos M
  do universo se abalaram, *
  o que pode ainda o justo?”
– 4 Deus está no templo santo, *
  e no céu tem o seu trono;
–  volta os olhos para o mundo, *
  seu olhar penetra os homens.
– 5 Examina o justo e o ímpio, *
  e detesta o que ama o mal.
= 6 Sobre os maus fará chover M
  fogo, enxofre e vento ardente, *
  como parte de seu cálice.
– 7 Porque justo é nosso Deus, *
  o Senhor ama a justiça.
–  Quem tem reto coração *
  há de ver a sua face.

(Ant. 3   Parte de um extremo † do céu e no outro extremo termina o  
seu curso. Aleluia.)

Salmo 18 (19)
– 2 Os céus proclamam a glória do Senhor,
  e o firmamento, a obra de suas mãos;
– 3 o dia ao dia transmite esta mensagem, *
  a noite à noite pública esta notícia.
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– 4 Não são discursos nem frases ou palavras, *
  nem são vozes que possam ser ouvidas;
– 5 seu som ressoa e se espalha em toda a terra, *
  chega aos confins do universo a sua voz.
– 6 Armou no alto uma tenda para o sol; *
  ele desponta no céu e se levanta
–  como um esposo do quarto nupcial, *
  como um herói exultante em seu caminho.
– 7 De um extremo do céu põe-se a correr *
  e vai traçando o seu rastro luminoso,
–  até que possa chegar ao outro extremo, *
  e nada pode fugir ao seu calor.
– 8 A lei do Senhor Deus é perfeita, *
  conforto para a alma!
–  O testemunho do Senhor é fiel, *
  sabedoria dos humildes.
– 9 Os preceitos do Senhor são precisos, *
  alegria ao coração.
–  O mandamento do Senhor é brilhante, *
  para os olhos é uma luz.
– 10 É puro o temor do Senhor, *
  imutável para sempre.
–  Os julgamentos do Senhor são corretos *
  e justos igualmente.
– 11 Mais desejáveis do que o ouro são eles, *
  do que o ouro refinado;
–  suas palavras são mais doces que o mel, *
  que o mel que sai dos favos.
– 12 E vosso servo, instruído por elas, *
  se empenha em guardá-las.
– 13 Mas quem pode perceber suas faltas? *
  Perdoai as que não vejo!
– 14 E preservai o vosso servo do orgulho: *
  não domine sobre mim!
–  E assim, puro, eu serei preservado *
  dos delitos mais perversos.
– 15 Que vos agrade o cantar dos meus lábios *
  e a voz da minha alma;
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–  que ela chegue até vós, ó Senhor, *
  meu Rochedo e Redentor!

Ano II
(Ant. 4   Levantai-vos com poder, † ó Senhor Deus, e cantaremos ce-

lebrando a vossa força. Aleluia.)

Salmo 20 (21)
– 2 Ó Senhor, em vossa força o rei se alegra; *
  quanto exulta de alegria em vosso auxílio!
– 3 O que sonhou seu coração, lhe concedestes; *
  não recusastes os pedidos de seus lábios.
– 4 Com bênção generosa o preparastes; *
  de ouro puro coroastes sua fronte.
– 5 A vida ele pediu e vós lha destes, *
  longos dias, vida longa pelos séculos.
– 6 É grande a sua glória em vosso auxílio; *
  de esplendor e majestade o revestistes.
– 7 Transformastes o seu nome numa bênção, *
  e o cobristes de alegria em vossa face.
– 8 Por isso o rei confia no Senhor *
  e por seu amor fiel não cairá.
– 9 Que vossa mão alcance os vossos inimigos *

  e vossa destra esmague os vossos adversários.

– 10 Colocai-os na fornalha abrasadora, *

  quando o fulgor de vossa face aparecer.

–  Queimai-os, ó Senhor, em vossa ira, *

  devorai-os como a chama da fogueira.

– 11 Da terra extirpai a sua prole *

  e a sua descendência dentre os homens.

– 12 Pois contra vós tramam o mal, armam ciladas, *

  mas nada obterão com suas tramas.

– 13 Porque vós os obrigais a pôr-se em fuga *

  com vosso arco, apontando suas faces.

– 14 Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus,
  e cantaremos celebrando a vossa força!

(Ant. 5   Abri-vos de par em par, † portas eternas, para que entre o Rei 
da glória. Aleluia.)
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Salmo 23 (24)

– 1 Ao Senhor pertence a terra e o que ela encerra, *
  o mundo inteiro com os seres que o povoam;
– 2 porque ele a tornou firme sobre os mares *
  e sobre as águas a mantém inabalável.
– 3 “Quem subirá até o monte do Senhor, *
  quem ficará em sua santa habitação?
= 4 “Quem tem mãos puras e inocente coração, M
  quem não dirige sua mente para o crime, *
  nem jura falso para o dano de seu próximo.
– 5 Sobre este desce a bênção do Senhor *
  e a recompensa de seu Deus e Salvador.”
– 6 “É assim a geração dos que o procuram, *
  e do Deus de Israel buscam a face.”
= 7 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
  Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, *
  a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 8 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” M
  “É o Senhor, o valoroso, o onipotente, *
  o Senhor, o poderoso nas batalhas!”
= 9 “Ó portas, levantai vossos frontões! M
  Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, *
  a fim de que o Rei da glória possa entrar!”
= 10 Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória? M
  “O Rei da glória é o Senhor onipotente, *
  o Rei da glória é o Senhor Deus do universo!”

(Ant. 6   Hei de louvar-vos, † Senhor, porque me acolhestes. Aleluia.)

Salmo 29 (30)
– 2 Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livrastes, *
  e não deixastes rir de mim meus inimigos!
– 3 Senhor, clamei por vós, pedindo ajuda, *
  e vós, meu Deus, me devolvestes a saúde!
– 4 Vós tirastes minha alma dos abismos *
  e me salvastes, quando estava já morrendo!
– 5 Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, *
  dai-lhe graças e invocai seu santo nome!
– 6 Pois sua ira dura apenas um momento, *
  mas sua bondade permanece a vida inteira;
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–  se à tarde vem o pranto visitar-nos, *
  de manhã nos vem saudar a alegria.
– 7 Nos momentos mais felizes eu dizia: *
  “Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!”
– 8 Honra e poder me concedia a vossa graça, *
  mas escondestes vossa face e perturbei-me.

– 9 Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo *
  e imploro a piedade do meu Deus:
– 10 “Que vantagem haverá com minha morte, *
  e que lucro, se eu descer à sepultura?
–  Por acaso, pode o pó agradecer-vos *
  e anunciar vossa leal fidelidade?
– 11 Escutai-me, Senhor Deus, tende piedade! *
  Sede, Senhor, o meu abrigo protetor!
– 12 Transformastes o meu pranto em uma festa, *
  meus farrapos, em adornos de alegria,
= 13 para minh’alma vos louvar ao som da harpa M
  e ao invés de se calar, agradecer-vos: *
  Senhor, meu Deus, eternamente hei de louvar-vos!
v  Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Bênção: Do Cristo a ressurreição  seja a nossa proteção.  r Amém.

II NOTURNO

Antífona única   O Senhor Jesus, † depois de lhes ter falado, subiu aos 
céus e está sentado à direita de Deus. Aleluia.

Ad libitum, podem-se dizer as antífonas que acompanham a cada salmo.

Ano I 
(Ant. 1   Serei exaltado † entre os povos, exaltado sobre a terra. Ale-

luia.)

Salmo 45 (46)
– 2 O Senhor para nós é refúgio e vigor, *
  sempre pronto, mostrou-se um socorro na angústia;
– 3 assim não tememos, se a terra estremece, *
  se os montes desabam, caindo nos mares,
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– 4 se as águas trovejam e as ondas se agitam, *
  se, em feroz tempestade, as montanhas se abalam.
– 5 Os braços de um rio vêm trazer alegria *
  à Cidade de Deus, à morada do Altíssimo.
– 6 Quem a pode abalar? Deus está no seu meio! *
  Já bem antes da aurora, ele vem ajudá-la.
– 7 Os povos se agitam, os reinos desabam; *
  troveja sua voz e a terra estremece.
– 8 Conosco está o Senhor do universo! *
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!
– 9 Vinde ver, contemplai os prodígios de Deus *
  e a obra estupenda que fez no universo:
=  reprime as guerras na face da terra, M
 10 ele quebra os arcos, as lanças destrói, *
  e queima no fogo os escudos e as armas:
– 11 “Parai e sabei, conhecei que eu sou Deus, *
  que domino as nações, que domino a terra!”
– 12 Conosco está o Senhor do universo!
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!

(Ant. 2   Por entre aclamações † Deus se elevou, o Senhor subiu ao 
toque da trombeta. Aleluia.)

Salmo 46 (47)
– 2 Povos todos do universo, batei palmas, *
  gritai a Deus aclamações de alegria!
– 3 Porque sublime é o Senhor, o Deus Altíssimo, *
  o soberano que domina toda a terra.
– 4 Os povos sujeitou ao nosso jugo *
  e colocou muitas nações aos nossos pés.
– 5 Foi ele que escolheu a nossa herança, *
  a glória de Jacó, seu bem-amado.
– 6 Por entre aclamações Deus se elevou, *
  o Senhor subiu ao toque da trombeta.
– 7 Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, *
  salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei!
– 8 Porque Deus é o grande Rei de toda a terra, *
  ao som da harpa acompanhai os seus louvores!
– 9 Deus reina sobre todas as nações, *
  está sentado no seu trono glorioso.
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– 10 Os chefes das nações se reuniram *
  com o povo do Deus santo de Abraão,
–  pois só Deus é realmente o Altíssimo *
  e os poderosos desta terra lhe pertencem!

(Ant. 3   O céu † se rejubile e exulte a terra: o Senhor vem. Aleluia.)

Salmo 95 (96)
= 1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, M
  cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! *
 2 Cantai e bendizei seu santo nome!
=  Dia após dia anunciai sua salvação, M
 3 manifestai a sua glória entre as nações, *
  e entre os povos do universo seus prodígios!
= 4 Pois Deus é grande e muito digno de louvor, M
  é mais terrível e maior que os outros deuses,
 5 porque um nada são os deuses dos pagãos.
=  Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os céus: M
 6 diante dele vão a glória e a majestade, *
  e o seu templo, que beleza e esplendor!
= 7 Ó família das nações, dai ao Senhor, M
  ó nações, dai ao Senhor poder e glória, *
 8 dai-lhe a glória que é devida ao seu nome!
=  Oferecei um sacrifício nos seus átrios, M
 9 adorai-o no esplendor da santidade, *
  terra inteira, estremecei diante dele!
= 10 Publicai entre as nações: “Reina o Senhor!” M
  Ele firmou o universo inabalável, *
  e os povos ele julga com justiça.
– 11 O céu se rejubile e exulte a terra, *
  aplauda o mar com o que vive em suas águas;
– 12 os campos com seus frutos rejubilem *
  e exultem as florestas e as matas
– 13 na presença do Senhor, pois ele vem, *
  porque vem para julgar a terra inteira.
–  Governará o mundo todo com justiça, *
  e os povos julgará com lealdade.
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Ano II

(Ant. 4   O Senhor † está acima de todos os deuses. Aleluia.)

Salmo 96 (97)
– 1 Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, *
  e as ilhas numerosas rejubilem!
– 2 Treva e nuvem o rodeiam no seu trono, *
  que se apoia na justiça e no direito.
– 3 Vai um fogo caminhando à sua frente *
  e devora ao redor seus inimigos.
– 4 Seus relâmpagos clareiam toda a terra; *
  toda a terra ao contemplá-los estremece.
– 5 As montanhas se derretem como cera *
  ante a face do Senhor de toda a terra;
– 6 e assim proclama o céu sua justiça, *
  todos os povos podem ver a sua glória.
= 7 “Os que adoram as estátuas se envergonham M
  e os que põem sua glória nos seus ídolos; *
  aos pés de Deus vêm se prostrar todos os deuses!”
= 8 Sião escuta transbordante de alegria, M
  e exultam as cidades de Judá, *
  porque são justos, ó Senhor, vossos juízos!
= 9 Porque vós sois o Altíssimo, ó Senhor, M
  muito acima do universo que criastes, *
  e de muito superais todos os deuses.
= 10 O Senhor ama os que detestam a maldade, M
  ele protege seus fiéis e suas vidas, *
  e da mão dos pecadores os liberta.
– 11 Uma luz já se levanta para os justos, *
  e a alegria, para os retos corações.
– 12 Homens justos, alegrai-vos no Senhor, *
  celebrai e bendizei seu santo nome!

(Ant. 5   Grande é o Senhor † em Sião, aleluia, acima dos povos se ele-
va. Aleluia.)

Salmo 98 (99)
= 1 Deus é Rei: diante dele estremeçam os povos! M
  Ele reina entre os anjos: que a terra se abale! *
 2 Porque grande é o Senhor em Sião!



432 Tempo Pascal
=  Muito acima de todos os povos se eleva; M
 3 glorifiquem seu nome terrível e grande, *
  porque ele é santo e é forte!
= 4 Deus é Rei poderoso. Ele ama o que é justo M
  e garante o direito, a justiça e a ordem; *
  tudo isso ele exerce em Jacó.
= 5 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante seus pés, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!
= 6 Eis Moisés e Aarão entre os seus sacerdotes. M
  E também Samuel invocava seu nome *
  e ele mesmo, o Senhor, os ouvia.
= 7 Da coluna de nuvem falava com eles. M
  E guardavam a lei e os preceitos divinos, *
  que o Senhor, nosso Deus, tinha dado.
= 8 Respondíeis a eles, Senhor, nosso Deus, M
  porque éreis um Deus paciente com eles, *
  mas sabíeis punir seu pecado.
= 9 Exaltai o Senhor, nosso Deus, M
  e prostrai-vos perante o seu monte, *
  pois é santo o Senhor, nosso Deus!

(Ant. 6   O Senhor † ergueu o seu trono no céu. Aleluia, aleluia.)

Salmo 102 (103)
– 1 Bendize, ó minha alma, ao Senhor *
  e todo o meu ser, seu santo nome!
– 2 Bendize, ó minha alma, ao Senhor, *
  não esqueças de nenhum de seus favores!
– 3 Pois ele te perdoa toda culpa *
  e cura toda a tua enfermidade;
– 4 da sepultura ele salva a tua vida *
  e te cerca de carinho e compaixão;
– 5 de bens ele sacia tua vida, *
  e te tornas sempre jovem como a águia!
– 6 O Senhor realiza obras de justiça *
  e garante o direito aos oprimidos;
– 7 revelou os seus caminhos a Moisés, *
  e aos filhos de Israel, seus grandes feitos.
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– 8 O Senhor é indulgente, é favorável, *
  é paciente, é bondoso e compassivo.
– 9 Não fica sempre repetindo as suas queixas, *
  nem guarda eternamente o seu rancor.
– 10 Não nos trata como exigem nossas faltas, *
  nem nos pune em proporção às nossas culpas.
– 11 Quanto os céus por sobre a terra se elevam, *
  tanto é grande o seu amor aos que o temem;
– 12 quanto dista o Nascente do Poente, *
  tanto afasta para longe nossos crimes.
– 13 Como um pai se compadece de seus filhos, *
  o Senhor tem compaixão dos que o temem.
– 14 Porque sabe de que barro somos feitos, *
  e se lembra que apenas somos pó.
– 15 Os dias de homem se parecem com a erva, *
  ela floresce como a flor dos verdes campos;
– 16 mas apenas sopra o vento ela se esvai, *
  já nem sabemos onde era o seu lugar.
– 17 Mas o amor do Senhor Deus por quem o teme *
  é de sempre e perdura para sempre;
–  e também sua justiça se estende *
  por gerações até os filhos de seus filhos,
– 18 aos que guardam fielmente sua Aliança
  e se lembram de cumprir os seus preceitos.
– 19 O Senhor pôs o seu trono lá nos céus, *
  e abrange o mundo inteiro seu reinado.
= 20 Bendizei ao Senhor Deus, seus anjos todos, M
  valorosos que cumpris as suas ordens, *
  sempre prontos para ouvir a sua voz!
– 21 Bendizei ao Senhor Deus, os seus poderes, *
  seus ministros que fazeis sua vontade!
= 22 Bendizei-o, obras todas do Senhor M
  em toda parte onde se estende o seu reinado! *
  Bendize, ó minha alma, ao Senhor!
v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Bênção: Às alegrias da eterna bem-aventurança,  conduza-nos Jesus, 
nossa esperança.       R Amém.
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III NOTURNO

Ant.   E eles, † tendo partido, pregaram por toda parte, cooperando 
com eles o Senhor,  e confirmando sua pregação com os milagres que a 
acompanhavam. Aleluia, aleluia.

Cânticos do Tempo Pascal, p. 349.

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes

HINO
Ó imensa alegria de todos,
quando o Filho que a Virgem gerou,
logo após o flagelo e a cruz,
à direita do Pai se assentou.
Demos graças a tal defensor
que nos salva, que vida nos deu,
e consigo no céu faz sentar-se
nosso corpo no trono de Deus.
Com aqueles que habitam o céu
partilhamos tão grande alegria.
Cristo a eles se deu para sempre,
mas conosco estará cada dia.
Cristo, agora elevado às alturas,
nossa mente convosco elevai,
e, do alto, enviai-nos depressa
vosso Espírito, o Espírito do Pai. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Por entre aclamações Deis se elevou. Aleluia.
r O Senhor subiu ao toque da trombeta. Aleluia.

SALMODIA
Antífona única   Vou preparar † para vós um lugar e de novo voltarei 

a vós, aleluia, e o vosso coração se alegrará. Aleluia, aleluia.
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Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Não vos deixo † como órfãos, aleluia: Eu irei, mas voltarei, e o 
vosso coração haverá de se alegrar. Aleluia.

Ant. 3   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.
Ant. 4   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 

elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.
Ant. 5   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de 

vir. Aleluia.

LEITURA BREVE       Hb 10, 12-14
Cristo, depois de ter oferecido um sacrifício único pelos pecados, sen-

tou-se para sempre à direita de Deus. Não lhe resta mais senão esperar 
até que seus inimigos sejam postos debaixo de seus pés. De fato, com 
esta única oferenda, levou à perfeição definitiva os que ele santifica.
RESPONSÓRIO BREVE
r Subo ao meu Pai e vosso Pai * Aleluia, aleluia. Subo.
v Meu Deus, e vosso Deus. * Aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Eu subo † ao meu Pai e vosso Pai, ao meu Deus e vosso Deus. Aleluia.

PRECES
Invoquemos com alegria o Senhor Jesus Cristo, que, elevado da terra, 
atrai para si todas as coisas; e o aclamemos:
r Cristo, rei da glória, nós vos louvamos!

Senhor Jesus, rei da glória, que, oferecido em sacrifício uma vez para 
sempre, subistes vitorioso para o céu, onde estais à direita do Pai,
― conduzi os homens e as mulheres à perfeição da caridade.  r

Sacerdote eterno e ministro da Nova Aliança, que viveis eternamente 
intercedendo por nós,
― salvai o povo que vos suplica.     r

Senhor, que voltastes à vida depois de sofrer a Paixão e durante quaren-
ta dias aparecestes a vossos discípulos,
― confirmai, hoje, a nossa fé.      r

Senhor, que, neste dia, prometestes dar aos apóstolos o Espírito Santo, 
para que fossem testemunhas vossas até os confins da terra,
― fortalecei também, pela força do mesmo Espírito Santo, o nosso tes-
temunho.       r
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 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus todo-poderoso, a ascensão do vosso Filho já é nossa vitória. 

Fazei-nos exultar de alegria e fervorosa ação de graças, pois, membros de 
seu corpo, somos chamados na esperança a participar da sua glória. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.   Deixo-vos a paz, aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.

LEITURA BREVE      Cf. Ap 1, 17c-18
Vi o Filho do homem, que me disse: Eu sou o Primeiro e o Último, 

aquele que vive. Estive morto, mas agora estou vivo para sempre. Eu te-
nho a chave da morte e da região dos mortos.
v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

Sexta

Ant.   Homens da Galileia, † por que olhais o céu? Este Jesus que se 
elevou ao céu, assim há de voltar. Aleluia.

LEITURA BREVE      Hb 8, 1b-3a
Temos um sumo-sacerdote tão grande, que se assentou à direita do 

trono da majestade, nos céus. Ele é ministro do Santuário e da Tenda 
verdadeira, armada pelo Senhor, e não Por mão humana. Todo o sumo-
sacerdote, com efeito, é Construído para oferecer dádivas e sacrifícios.
v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

Noa

Ant.   Assim como o vistes † subir aos céus, da mesma forma há de vir. 
Aleluia.

LEITURA BREVE      Cl 3, 1-2
Se ressuscitastes com Cristo, esforçai-vos por alcançar as coisas do 
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alto, onde está Cristo, sentado à direita de Deus; aspirai às coisas celes-
tes e não às coisas terrestres. 
v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE      1 Pd 3, 18.2 1b-22
Cristo morreu, uma vez por todas, por causa dos pecados, o justo, pe-

los injustos, a fim de vos conduzir a Deus. Sofreu a morte, na sua exis-
tência humana, mas recebeu nova vida pelo Espírito. Pois o batismo não 
serve para limpar o corpo da imundície, mas é um pedido a Deus para 
obter uma boa-consciência, em virtude da ressurreição de Jesus Cristo. 
Ele subiu ao céu e está à direita de Deus, submetendo-se a ele anjos, do-
minações e potestades.

RESPONSÓRIO BREVE
r Por entre aclamações Deus se elevou, * Aleluia, aleluia. Por entre.
v O Senhor subiu ao toque da trombeta. * Aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Ó Rei da glória, † Senhor do universo, que, hoje glorioso, subistes 

para os céus: Mandai-nos vosso Espírito Prometido pelo Pai e não nos 
deixeis órfãos. Aleluia.
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TEMPO PASCAL 

II. DEPOIS DA ASCENSÃO DO SENHOR
Nos domingos e dias de semana, até as I Vésperas do Domingo de Pentecostes, exclusi-

ve:

Vésperas

HINO
Ó Jesus, redenção nossa,
nosso anelo e nosso amor,
novo Rei dos novos tempos
e dos seres Criador.
Que clemência vos venceu
para os crimes carregar,
e, na cruz sofrendo a morte,
doutra morte nos livrar?
À mansão dos mortos indo,
os cativos libertar,
e do Pai à mão direita
triunfante vos sentar?
Esta mesma piedade
nos liberte dos pecados,
e ao clarão de vossa face
nós seremos saciados.
Nosso prêmio no futuro,
nosso gozo sois também.
Sede sempre nossa glória
pelos séculos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Cristo subiu ao alto. Aleluia.
r Levou cativo o cativeiro. Aleluia.
Onde não se canta o Veni Creator (Oh vinde, Espírito Criador) na hora Terça durante a 

novena (ou semana preparatória) de Pentecostes, deve-se cantar este hino nas Vésperas. O 
seu texto se encontra na hora Terça, abaixo.
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SALMODIA

Em todos os dias pode-se dizer os salmos sob esta única antífona, ou, ad libitum, nos dias 
feriais, pode-se dizer as antífonas do Saltério ordinário acrescentando-se Aleluia. 

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Espírito Santo, o Paráclito, * Aleluia, aleluia. O Espírito.
v Ele vos ensinará todas as coisas . * Aleluia, aleluia.

Vigílias

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia. * Aleluia.

HINO
Ó Senhor, Rei eterno e sublime,
dos fiéis imortal Redentor!
Morre a morte, por vós destruída,
e triunfa, por graça, o amor.
Sobre o trono celeste elevado,
à direita do Pai vos sentais,
e um poder é a vós concedido,
que é do céu, não pertence aos mortais,
para que todo ser que criastes
nos abismos, na terra, ou nos céus
ante vós, de joelhos, se incline,
com respeito, adorando seu Deus.
Tremem anjos, perante a mudança
que o destino dos homens sofreu:
peca a carne e a carne redime,
reina a carne no Verbo de Deus.
Sois, Senhor, nosso gozo e delícia,
que a alegria do mundo ofuscais.
Sois também nosso prêmio perene,
vós que a todo o universo guiais.
Suplicantes, portanto, rogamos:
Nossas culpas, Senhor, perdoai.
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Pela força da graça divina,
nossas mentes a vós elevai.
Quando em glória voltardes na nuvem,
a julgar as nações reunidas,
afastai os devidos castigos,
dai de novo as coroas perdidas.
Honra a vós, ó Jesus glorioso,
que às alturas dos céus ascendeis.
Com o Pai e o Espírito Santo
pelos séculos sem fim reinareis. Amém.

I NOTURNO

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

v Levantai-vos com poder, ó Senhor Deus. Aleluia.
r E cantaremos celebrando a vossa força. Aleluia.

II NOTURNO

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

v Parte de um extremo do céu. Aleluia.
r No outro extremo termina o seu curso. Aleluia.

III NOTURNO 

No VII Domingo da Páscoa, quando se celebra a Ascensão do Senhor na Quinta-feira 
da sexta semana:

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

v Não vos deixarei órfãos. Aleluia.
r  Voltarei a vós, e vosso coração se alegrará. Aleluia.

Laudes

HINO
Ó imensa alegria de todos,
quando o Filho que a Virgem gerou,
logo após o flagelo e a cruz,
à direita do Pai se assentou.
Demos graças a tal defensor
que nos salva, que vida nos deu,
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e consigo no céu faz sentar-se
nosso corpo no trono de Deus.
Com aqueles que habitam o céu
partilhamos tão grande alegria.
Cristo a eles se deu para sempre,
mas conosco estará cada dia.
Cristo, agora elevado às alturas,
nossa mente convosco elevai,
e, do alto, enviai-nos depressa
vosso Espírito, o Espírito do Pai. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Por entre aclamações Deis se elevou. Aleluia.
r O Senhor subiu ao toque da trombeta. Aleluia.

SALMODIA

Em todos os dias pode-se dizer os salmos sob esta única antífona, ou, ad libitum, nos dias 
feriais, pode-se dizer as antífonas do Saltério ordinário acrescentando-se Aleluia. 

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu verdadeiramente, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v  E apareceu a Simão. * Aleluia, aleluia.

Horas Menores

Terça  
(confira rubrica para o hino de Vésperas, acima)

HINO

Canta-se a primeira estrofe de joelhos, onde for o costume.
Oh vinde, Espírito Criador,
as nossas almas visitai
e enchei os nossos corações
com vossos dons celestiais.
Vós sois chamado o Intercessor,
do Deus excelso o Dom sem par,
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a fonte viva, o fogo, o amor,
a unção divina e salutar.
Sois doador dos sete dons,
e sois poder na mão do Pai,
por ele prometido a nós,
por nós seus feitos proclamais.
A nossa mente iluminai,
os corações enchei de amor,
nossa fraqueza encorajai,
qual força eterna e protetor.
Nosso inimigo repeli,
e concedei-nos vossa paz;
se pela graça nos guiais,
o mal deixamos para trás.
Ao Pai e ao Filho Salvador
por vós possamos conhecer.
Que procedeis do seu amor
fazei-nos sempre firmes crer. Amém.
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SEXTA-FEIRA
(Depois da Ascensão do Senhor) 

Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438 .

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE      At 5, 30-32
O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós matastes, pre-

gando-o numa cruz. Deus, por seu poder, o exaltou, tornando-o Guia 
Supremo e Salvador, para dar ao povo de Israel a conversão e o perdão 
dos seus pecados. E disso somos testemunhas, nós e o Espírito Santo, 
que Deus concedeu àqueles que lhe obedecem.

Cântico evangélico, ant.
Pedi e recebereis, † para que vossa alegria seja completa: o próprio Pai 

vos ama, porque me amastes e acreditastes. Aleluia.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, nosso Senhor, que subiu ao céu para enviar o 
Espírito Santo sobre os apóstolos; e peçamos:
r Enviai-nos, Senhor, o vosso Espírito!

Senhor Jesus Cristo, que subistes ao céu, enviai-nos o Espírito prometi-
do pelo Pai,
― para que sejamos revestidos de sua força.    r

Vós, que ensinastes os discípulos a serem prudentes como as serpentes 
e simples como as pombas,
― ensinai-nos, por vosso Espírito, a prudência e a simplicidade.  r
Vós, que estais, à direita do Pai, intercedei por nós como nosso Sacerdote,
― e intercedei em nós como nossa Cabeça.    r

Dai-nos a graça de participar dos vossos sofrimentos através das tribu-
lações da vida,
― para que também tenhamos parte em vossa glória.   r

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que pela ressurreição de Cristo nos restaurais para a vida 

eterna, elevai nossos corações ao nosso Salvador que está sentado à vos-
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sa direita, para que possais revestir com a feliz imortalidade, quando ele 
vier em sua glória, os que fizestes renascer pelo batismo. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Como na Sexta-feira na Oitava da Páscoa, p. 383, com os versículos próprios.

Vésperas

LEITURA BREVE       Hb 5, 8-10
Mesmo sendo Filho, aprendeu o que significa a obediência a Deus por 

aquilo que ele sofreu. Mas, na consumação de sua vida, tornou-se causa 
de salvação eterna para todos os que lhe obedecem. De fato, ele foi por 
Deus proclamado sumo-sacerdote na ordem de Melquisedec.

Cântico evangélico, ant.
Eu vos verei † de novo e vosso coração se alegrará. E essa alegria nin-

guém vos poderá tirar. Aleluia.

PRECES
Louvemos a Cristo, que foi ungido pelo Espírito Santo; e roguemos:
R Vós, que estais à direita do Pai, intercedei por nós!

Olhai, Senhor, para todos os que trazem o nome de cristãos,
― e fazei que, pelo Espírito Santo, sejam congregados na unidade.  R
Enviai, Senhor, vossa luz a todos os que sofrem perseguição por amor 
do vosso nome,
― para que saibam responder com sabedoria aos que os perseguem.  R
Fazei que todos vos reconheçam como a verdadeira Videira, 
― para que, unidos a vós pelo Espírito, dêem abundantes frutos de vida 
eterna.       R

Jesus Cristo, Rei e Salvador do gênero humano, que subistes ao céu en-
tre aclamações de júbilo,
― fazei que o vosso reino se estenda a todos os povos.  R

 (intenções livres)
A todos os que, pelo Batismo, participaram na vossa morte e ressurreição,
― fazei que, unidos a vós na morte, alcancem a verdadeira vida.  R
Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes
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SÁBADO
(Depois da Ascensão do Senhor)

Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE       Rm 14, 7-9
Ninguém dentre nós vive para si mesmo ou morre para si mesmo. Se 

estamos vivos, é para o Senhor que vivemos; se morremos, é para o Se-
nhor que. morremos. Portanto, vivos ou mortos, pertencemos ao Se-
nhor. Cristo morreu e ressuscitou exatamente para isto, para ser o Se-
nhor dos mortos e dos vivos.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu verdadeiramente, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v  E apareceu a Simão. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Até agora † nada pedistes: pedi e recebereis. Aleluia.

PRECES
Glória e louvor a Cristo, que prometeu enviar aos apóstolos a força do 
Espírito Santo; e supliquemos:
r Enviai-nos, Senhor, vossa luz e vossa verdade!

Verbo eterno, que sois a sabedoria e o esplendor da glória do Pai, enviai-
nos vossa luz e vossa verdade,
― para que, em nossas palavras e ações, demos hoje testemunho de vós 
diante de nossos irmãos e irmãs.   r

Ensinai-nos a saborear e meditar sempre as realidades da vida segundo 
o Espírito,
― para que a morte não nos domine, mas tenhamos em vós vida plena e 
paz verdadeira.      r

Enviai-nos vosso Espírito para que ajude a nossa fraqueza, 
― e nos ensine a orar como convém.     r

Enchei-nos de amor e sabedoria,
― para que possamos nos ajudar uns aos outros a seguir vossos caminhos. r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.
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Oração

Ó Deus, vosso Filho, subindo ao céu, prometeu aos Apóstolos o Es-
pírito Santo. Vós que lhes destes graças inumeráveis para que conhe-
cessem a doutrina da salvação, concedei-nos também os dons do vosso 
Espírito. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Horas Menores
Como no Sábado na Oitava da Páscoa, p. 388

VII DOMINGO DA PÁSCOA
No Brasil, Solenidade da Ascensão do Senhor, p. 420.

I Vésperas
HINO Ó Jesus, redenção nossa, p. 438 (Cf. rubrica no Ordinário.)

SALMODIA

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

Salmos de I Vésperas de Domingo.

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 9-10
Vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo 

que ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos 
chamou das trevas para a sua luz maravilhosa. Vós sois aqueles que antes 
não eram povo, agora porém são povo de Deus; os que não eram objeto 
de misericórdia, agora porém alcançaram misericórdia.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Quando estava com eles eu os guardava em teu nome; conservei os 

que me deste, mas agora vou para ti.* Não peço que os tires do mundo, 
mas que os guarde do mal.
v Pai santo, guarda em teu nome aqueles que me deste.* Não peço.

Cântico evangélico, ant.
Não vos deixo † como órfãos: Eu irei, mas voltarei, e o vosso coração 

haverá de se alegrar. Aleluia.
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PRECES
Bendigamos a Cristo, sobre quem desceu o Espírito Santo de forma vi-
sível; e rezemos em união com toda a Igreja, dizendo:
r Amém, aleluia!

Enviai, Senhor, o Espírito Santo que prometestes,
― para que vossa Igreja sempre se renove e rejuvenesça.  r

Que todos os povos cantem a glória do vosso nome,
― e Israel volte a ser o povo escolhido.    r

Vós, que expulsastes os demônios e vencestes o mal,
― afastai do meio de nós todo escândalo e toda maldade.  r

Vós, que no dia de Pentecostes, com o dom das línguas, destruístes a 
confusão de Babel,
― fazei que, pela ação do Espírito Santo, todos os povos se reunam na 
proclamação de uma só fé.    r

Que o vosso Espírito venha morar em nós,
― e dê a vida eterna a nossos corpos mortais.    r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

Vigílias
Tudo como no Ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão, p. 438. 

Salmos do saltério ordinário.

Laudes
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia.
Salmos do Saltério ordinário.

LEITURA BREVE      At 10, 40-43
Deus ressuscitou Jesus no terceiro dia, concedendo-lhe manifestar-se 

não a todo o povo, mas às testemunhas que Deus havia escolhido: a nós, 
que comemos e bebemos com Jesus, depois que ressuscitou dos mortos. 
E Jesus nos mandou pregar ao povo e testemunhar que Deus o cons-
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tituiu Juiz dos vivos e dos mortos. Todos os profetas dão testemunho 
dele: Todo aquele que crê em Jesus recebe, em seu nome, o perdão dos 
pecados.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Senhor ressurgiu verdadeiramente, * Aleluia, aleluia. O Senhor.
v  E apareceu a Simão. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Ano A   Meu Pai, † revelei o teu nome àqueles os quais tu me deste. 

Agora eu te peço por eles; não peço, porém, pelo mundo, pois venho a 
ti, aleluia.

Ano B   Em verdade vos digo, † haveis de chorar e gemer; o mundo se 
alegrará e vós estareis tristes, mas vossa tristeza se mudará em alegria. 
Aleluia.

Ano C   Pai justo, † o mundo não te conheceu, mas eu te conheci pois 
me enviaste. Aleluia.

PRECES
Nós nos unimos na oração e no louvor de Deus com todos os que foram 
justificados pelo Espírito Santo; e digamos:
r Ajudai-nos, Senhor, com a força do vosso Espírito!

Senhor Jesus, fazei que nos deixemos guiar todo este dia pelo Espírito 
Santo,
― e vivamos sempre como filhos de Deus.    r

Intercedei por nós junto do Pai, com o Espírito Santo,
― para que sejamos dignos de alcançar as vossas promessas.  r

Mudai nosso egoísmo em generosidade,
― para que tenhamos mais alegria em dar do que em receber.  r

Dai-nos o verdadeiro sentido de Deus,
― para progredirmos cada vez mais, por meio do Espírito Santo, no co-
nhecimento do Pai e do Filho.    r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, ouvi com bondade as nossas súplicas: assim como cremos 

que o Salvador da humanidade está convosco na glória, possamos sen-
tir a sua presença até o fim dos tempos, como ele mesmo prometeu. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.
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Horas Menores

Tudo como no no Domingo da Oitava ou II Domingo da Páscoa, p. 391, com os versí-
culos próprios. Oração como nas Laudes.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE       Hb 10, 12-14
Cristo, depois de ter oferecido um sacrifício único pelos pecados, sen-

tou-se para sempre à direita de Deus. Não lhe resta mais senão esperar 
até que seus inimigos sejam postos debaixo de seus pés. De fato, com 
esta única oferenda, levou à perfeição definitiva os que ele santifica.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Espírito Santo, o Paráclito, * Aleluia, aleluia. O Espírito.
v Ele vos ensinará todas as coisas. * Aleluia.

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Pai, † glorifica-me junto de  ti, com aquela glória que tive em ti 

antes que houvesse o mundo. Aleluia.
Ano B   Eu vos verei † de novo e vosso coração se alegrará. E essa alegria 

ninguém vos poderá tirar. Aleluia.
Ano C   Ele me glorificará, † porque receberá do que é meu e  vo-lo 

anunciará. Aleluia, aleluia.

PRECES
Nós não sabemos orar como convém, mas o Espírito Santo intercede por 
nós com gemidos inenarráveis. Por isso, digamos com toda confiança:
r Senhor, que o Espírito Santo interceda por nós!

Cristo, Pastor eterno, concedei aos pastores da Igreja os dons de sabe-
doria e conselho,
― para que conduzam com segurança o vosso rebanho às fontes da sal-
vação.       r

Vós, que habitais os céus e sois rico em misericórdia,
― socorrei os pobres e os humildes da terra.    r

Vós, que fostes concebido pelo poder do Espírito Santo no seio da Vir-
gem Maria,
― dai a todas aquelas que se consagraram a vós na vida religiosa o espí-
rito da verdadeira santidade.    r
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Sumo e eterno Sacerdote, que louvais o Pai na unidade do Espírito San-
to,
― associai todos os homens e mulheres ao vosso louvor para que glori-
fiquem a Deus eternamente.     r

 (intenções livres)
Conduzi todos os que partiram desta vida à gloriosa liberdade dos filhos 
de Deus,
― e à completa redenção de seus corpos.    r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

VII SEMANA DA PÁSCOA

SEGUNDA-FEIRA
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438. 

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE      Rm 10, 8b-10
A palavra está perto de ti, em tua boca e em teu coração. Essa palavra 

é a palavra da fé, que nós pregamos. Se, pois, com tua boca confessares 
Jesus como Senhor e, no teu coração, creres que Deus o ressuscitou dos 
mortos, serás salvo. É crendo no coração que se alcança a justiça e é con-
fessando a fé com a boca que se consegue a salvação.

Cântico evangélico, ant.
Rogarei † ao meu Pai, e haverá de enviar-vos um outro Paráclito. Ale-

luia.

PRECES
Bendigamos a Jesus Cristo, que prometeu enviar o Espírito Santo da 
parte do Pai e em seu próprio nome; e o invoquemos, dizendo:
r Dai-nos, Senhor, o vosso Espírito Santo!

Nós vos damos graças. Senhor Jesus Cristo, e por meio de vós bendize-
mos também o Pai e o Espírito Santo,
― e vos pedimos que neste dia, em todas as nossas palavras e ações, 
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cumpramos a vossa vontade.     r

Concedei-nos os dons do Espírito Santo,
― para vivermos sempre como membros vivos do vosso Corpo.  r
Dai-nos a graça de nunca julgarmos ou desprezarmos nossos irmãos e 
irmãs,
― para que nos apresentemos confiantes na vossa presença, quando 
vierdes julgar os vivos e os mortos.    r

Enchei-nos de alegria e de paz na prática de nossa fé,
― e aumentai a nossa esperança pela força do Espírito Santo. r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Nós vos pedimos, ó Deus, que venha a nós a força do Espírito San-

to, para que realizemos fielmente a vossa vontade e a manifestemos por 
uma vida santa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como na Segunda-feira da Oitava da Páscoa, p. 364.

 Oração como em Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE      Hb 8, 1b-3a
Temos um sumo-sacerdote tão grande, que se assentou à direita do 

trono da majestade, nos céus. Ele é ministro do Santuário e da Tenda 
verdadeira, armada pelo Senhor, e não por mão humana. Todo o sumo-
sacerdote, com efeito, é constituído para oferecer dádivas e sacrifícios.

Cântico evangélico, ant.
Se eu não for, † não virá a vós o Consolador, quando eu for, vo-lo en-

viarei. Aleluia.

PRECES
Demos graças a Cristo, que enriqueceu os apóstolos e a Igreja inteira 
com os dons do Espírito Santo; e supliquemos unidos a todos os fiéis 
cristãos:
r Fortalecei, Senhor, a vossa Igreja!
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Senhor Jesus Cristo, mediador entre Deus e os homens, que escolhestes 
os sacerdotes como vossos colaboradores,
― fazei que, exercendo o ministério que lhes foi confiado, conduzam 
para o Pai a humanidade inteira.    r

Ensinai o pobre e o rico a se ajudarem mutuamente, pois de ambos vós 
sois Deus,
― e que o rico não se vanglorie de seus bens.    r

Difundi pela terra inteira a luz do vosso evangelho,
― para que todos os que forem iluminados por ela recebam o dom da fé. r
Enviai o vosso Espírito consolador,
― para que enxugue as lágrimas de todos os que choram.  r

 (intenções livres)
Purificai de toda culpa as almas dos que morreram,
― e acolhei-as no céu entre os vossos anjos e santos.   r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

TERÇA-FEIRA
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE      At 13, 30-33
Deus ressuscitou Jesus dos mortos e, durante muitos dias, ele foi visto 

por aqueles que o acompanharam desde a Galiléia até Jerusalém. Agora 
eles são testemunhas de Jesus diante do povo. Por isso, nós vos anun-
ciamos este Evangelho: a promessa que Deus fez aos antepassados, ele 
a cumpriu para nós, seus filhos, quando ressuscitou Jesus, como está 
escrito no salmo segundo: Tu és o meu filho, eu hoje te gerei.

Cântico evangélico, ant.
Pai, † vem a hora, glorifica teu Filho, para que teu Filho te glorifique. 

Aleluia.

PRECES
Glorifiquemos a Cristo, nosso Senhor, que prometeu enviar o Espírito 
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Santo que procede do Pai; e rezemos:
r Senhor Jesus Cristo, dai-nos o vosso Espírito!

Senhor Jesus Cristo, que a vossa Palavra habite plenamente em nós,
― para sempre vos louvarmos com salmos, hinos e cânticos espirituais. r
Vós, que, pelo Espírito Santo, nos tornastes filhos e filhas de Deus,
― ensinai-nos, pelo mesmo Espírito, a invocar junto convosco a Deus, 
nosso Pai.       r

Inspirai com a luz da sabedoria todas as nossas ações,
― a fim de que tudo quanto fizermos seja para a maior glória de Deus. r
Vós, que sois compassivo e misericordioso,
― ajudai-nos a viver sempre em paz com todos.   r
 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus de poder e misericórdia, fazei que o Espírito Santo, vindo ha-

bitar em nossos corações, nos torne um templo da sua glória. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como na Terça-feira da Oitava da Páscoa, p. 369. 

Oração como em Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE      1 Pd 2, 4-5
Aproximai-vos do Senhor, pedra viva, rejeitada pelos homens, mas 

escolhida e honrosa aos olhos de Deus. Do mesmo modo, também vós, 
como pedras vivas, formai um edifício espiritual, um sacerdócio santo, 
afim de oferecerdes sacrifícios espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus 
Cristo.

Cântico evangélico, ant.
Pai, glorifica-me † junto de  ti, com aquela glória que tive em ti antes 

que houvesse o mundo. Aleluia.

PRECES
Demos glória ao Senhor Jesus Cristo, que nos fez participantes do seu 
Espírito; e imploremos:
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r Jesus Cristo, ouvi-nos!

Derramai, Senhor, sobre a Igreja o Espírito Santo que procede do Pai,
― para que a purifique, fortaleça e faça crescer por toda a terra.   r
Dirigi, Senhor, com a assistência do vosso Espírito, a mente daqueles 
que nos governam,
― para que promovam fielmente o bem comum, de acordo com a vossa 
vontade.       r

Enviai o vosso Espírito, Pai dos pobres,
― para que conforte, com seu auxílio, todos os necessitados. r

Nós vos pedimos por todos os ministros da Igreja, 
― para que sejam fiéis administradores dos vossos mistérios. r

 (intenções livres)
Vós, que, pela vossa paixão, ressurreição e ascensão ao céu, abristes para 
todos as portas do paraíso,
― concedei a plenitude da redenção aos corpos e almas de nossos ir-
mãos e irmãs que morreram.     r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

QUARTA-FEIRA
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE      Rm 6, 8-11
Se morremos com Cristo, cremos que também viveremos com ele. Sa-

bemos que Cristo ressuscitado dos mortos não morre mais; a morte já 
não tem poder sobre ele. Pois aquele que morreu, morreu para o pecado 
uma vez por todas; mas aquele que vive, é para Deus que vive. Assim, 
vós também considerai-vos mortos para o pecado e vivos para Deus, em 
Jesus Cristo. 

Cântico evangélico, ant.
Pai, † chegou a hora, glorifica teu Filho, para que teu Filho te glorifi-

que. Aleluia.

PRECES
O Espírito Santo nos dá o testemunho de que somos filhos e filhas de 
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Deus. Por isso, dando graças a Deus Pai, rezemos confiantes:
r Pai nosso, ouvi a oração de vossos filhos e filhas!

Deus de paciência e de consolação, fazei que tenhamos uns para com os 
outros os mesmos sentimentos de Jesus Cristo,
― para que vos glorifiquemos com um só coração e uma só voz por toda 
a nossa vida.      r

Tornai-nos generosos e prestativos para com nossos irmãos e irmãs,
― para que nunca lhes falte a nossa ajuda e o nosso exemplo.  r

Não permitais que sejamos seduzidos pelo espírito do mundo, domina-
do pela maldade,
― mas fazei-nos sempre dóceis ao Espírito Santo que de vós procede. r

Vós, que conheceis profundamente o coração humano,
― guiai-nos sempre pelo caminho da sinceridade e da verdade.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus misericordioso, concedei que a vossa Igreja, reunida no Espí-

rito Santo, se consagre ao vosso serviço num só coração e numa só alma. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Pilho, na unidade do Espírito San-
to.

Horas Menores
Tudo como na Quarta-feira da Oitava da Páscoa, p.  374. 

Oração como em Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE       Hb 7, 24-27
Cristo, uma vez que permanece para a eternidade, possui um sacer-

dócio que não. muda. Por isso ele é capaz de salvar para sempre aqueles 
que, por seu intermédio, se aproximam de Deus. Ele está sempre vivo 
para interceder por eles. Tal é precisamente o sumo-sacerdote que nos 
convinha: santo, inocente, sem mancha, separado dos pecadores e ele-
vado acima dos céus. Ele não precisa, como os sumos-sacerdotes ofere-
cer sacrifícios em cada dia, primeiro por seus próprios pecados e depois 
pelos do povo. Ele já o fez uma vez por todas, oferecendo-se a si mesmo.

Cântico evangélico, ant.
Agora vou † para ti e digo estas coisas estando ainda no mundo, para 

que eles tenham em si mesmos a plenitude do meu gozo. Aleluia.



456 VII Semana da Páscoa
PRECES
Com os apóstolos e todos aqueles que possuem as primícias do Espírito 
Santo, louvemos a Deus; e o invoquemos, dizendo:
r Senhor, ouvi-nos!

Deus todo-poderoso, que glorificastes a Cristo no céu,
― fazei que todos reconheçam a sua presença na Igreja.  r

Pai santo, que dissestes de Cristo: Este é o meu Filho amado, escutai-o!
― fazei que todos ouçam a sua voz e sejam salvos.   r

Enviai o Espírito Santo aos corações de vossos fiéis,
― para que sejam purificados e fortalecidos.    r

Mandai o vosso Espírito, para que dirija os acontecimentos do mundo,
― e renove a face da terra.      r

 (intenções livres)
Nós vos confiamos todos aqueles que já partiram deste mundo,
― e vos pedimos que façais crescer em nós a esperança da ressurreição 
futura.       r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

QUINTA-FEIRA
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE       Rm 8, 10-11
Se Cristo está em vós, embora vosso corpo esteja ferido de morte por 

causa do pecado, vosso espírito está cheio de vida, graças à justiça. E, se 
o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos mora em vós, 
então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dentre os mortos vivificará 
também vossos corpos mortais por meio do seu Espírito que mora em 
vós.

Cântico evangélico, ant.
Pai justo, † o mundo não te conheceu, mas eu te conheci pois me en-

viaste. Aleluia.
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PRECES
Bendigamos a Cristo, nosso Senhor, pelo qual temos acesso a Deus Pai 
no Espírito Santo; e rezemos:
r Cristo, ouvi-nos!

Enviai sobre nós o vosso Espírito,
― para que seja sempre o amigo e hóspede de nossas almas.  r

Vós, que ressuscitastes dos mortos e estais à direita de Deus,
― intercedei sempre por nós junto do Pai.    r

Conservai-nos sempre unidos a vós pelo Espírito Santo,
― para que nem a tribulação nem a perseguição nem os perigos jamais 
nos separem do vosso amor.    r

Dai-nos o vosso Espírito de caridade, para que nos amemos uns aos outros,
― assim como vós nos amastes, para a glória de Deus.  r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Nós vos pedimos, ó Deus, que o vosso Espírito nos transforme com 

a força dos seus dons, dando-nos um coração capaz de agradar-vos e de 
aceitar a vossa vontade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como na Quinta-feira da Oitava da Páscoa, p.  384. 

Oração como em Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE      1 Pd3, 18.21b-22
Cristo morreu, uma vez por todas, por causa dos pecados, o justo, pe-

los injustos, a fim de vos conduzir a Deus. Sofreu a morte, na sua exis-
tência humana, mas recebeu nova vida pelo Espírito. Pois o batismo não 
serve para limpar o corpo da imundície, mas é um pedido a Deus para 
obter uma boa consciência, em virtude da ressurreição de Jesus Cristo. 
Ele subiu ao céu e está à direita de Deus, submetendo-se a ele anjos, do-
minações e potestades.

Cântico evangélico, ant.
Pai santo, † que todos sejam um, como tu, Pai, estou em ti e tu em 

mim. Aleluia.
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PRECES
Roguemos a Cristo, bendito para sempre, que envie o Espírito Santo 
sobre todos aqueles que foram salvos por sua morte e ressurreição; e 
digamos:
r Lançai o vosso olhar. Senhor, sobre todos os que remistes!

Enviai, Senhor, à vossa igreja o Espírito de unidade,
― para que desapareça todo sentimento de discórdia, ódio e divisão. r
Vós, que libertastes a humanidade do poder do mal,
― libertai também o mundo dos sofrimentos que o afligem.  r

Vós, que, em perfeita união com o Espírito Santo, realizastes fielmente 
a obra da salvação,
― fazei que os sacerdotes encontrem na oração a luz e a força do Espíri-
to para cumprirem o seu ministério com retidão.  r 

Iluminai com o vosso Espírito todos os governantes,
― para que promovam generosamente o bem comum.  r

 (intenções livres)
Vós, que viveis eternamente na glória do Pai,
― chamai os que morreram à alegria do vosso reino.   r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

SEXTA-FEIRA
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE      At 5, 30-32
O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós matastes, pre-

gando-o numa cruz. Deus, por seu poder, o exaltou, tornando-o Guia 
Supremo e Salvador, para dar ao povo de Israel a conversão e o perdão 
dos seus pecados. E disso somos testemunhas, nós e o Espírito Santo, 
que Deus concedeu àqueles que lhe obedecem.

Cântico evangélico, ant.
Cristo Jesus, † que estava morto e depois ressuscitou, agora vive eter-

namente à direita de Deus Pai, onde é nosso Intercessor. Aleluia.
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PRECES
Honra e glória eterna sejam dadas a Deus Pai, que nos concede a espe-
rança e a força do Espírito Santo. Rezemos com fé:
r Senhor, salvai-nos!

Pai todo-poderoso, enviai o vosso Espírito para interceder por nós,
― porque não sabemos orar como convém.    r

Enviai a luz resplandecente do vosso Espírito,
― para que ilumine e purifique os nossos corações.   r

Não abandoneis, Senhor, a obra de vossas mãos,
― mas defendei-nos de nossas iniquidades.    r

Ensinai-nos a tratar com respeito e compreensão os que vacilam na fé,
― para que possamos ajudá-los com toda paciência e caridade.   r

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, pela glorificação do Cristo e pela iluminação do Espírito San-

to, abristes para nós as portas da vida eterna. Fazei que, participando de 
tão grandes bens, nos tornemos mais dedicados a vosso serviço e cresça-
mos constantemente na fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como na Sexta-feira da Oitava da Páscoa, p. 389 Oração como em Laudes.

Vésperas

LEITURA BREVE      1 Cor 5, 7-8
Lançai fora o fermento velho, para que sejais uma massa nova, já que 

deveis ser sem fermento. Pois o nosso cordeiro pascal, Cristo, já está 
imolado. Assim, celebremos a festa, não com velho fermento nem com 
o fermento de maldade ou de perversidade, mas com os pães ázimos de 
pureza e de verdade.

Cântico evangélico, ant.
Todos eles † ficaram unidos, perseverando em comum oração com 

Maria, a Mãe de Jesus. Aleluia.

PRECES
Bendigamos a Deus Pai. de quem procede todo dom perfeito, e lhe pe-
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çamos que derrame cada vez mais sobre o mundo os dons do Espírito 
Santo. Rezemos confiantes:
r Desça sobre nós, Senhor, a graça do Espírito Santo!

Senhor, que fizestes brilhar nas trevas a luz de Cristo,
― revelai aos que ainda não vos conhecem o esplendor da vossa verdade. r
Vós, que ungistes a Cristo com o poder do Espírito Santo para realizar a 
obra da salvação da humanidade,
― dai-nos sentir continuamente a sua presença no mundo, fazendo o 
bem e curando a todos que o procuram.   r

Enviai o vosso Espírito Santo, luz dos corações,
― para confirmar os que vacilam na fé.    r

Enviai o vosso Espírito Santo, repouso dos que estão fatigados,
― para que alivie os sobrecarregados e reconforte os desanimados.  r

 (intenções livres)
Recebei em vosso reino os nossos irmãos e irmãs falecidos, que espera-
ram em vós,
― para que, no último dia, alcancem a gloriosa ressurreição. r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes

SÁBADO
Tudo como no ordinário do Tempo Pascal depois da Ascensão do Senhor, p. 438.

Salmos do Saltério ordinário.

Laudes

LEITURA BREVE       Rm 14, 7-9
Ninguém dentre nós vive para si mesmo ou morre para si mesmo. Se 

estamos vivos, é para o Senhor que vivemos; se morremos, é para o Se-
nhor que. morremos. Portanto, vivos ou mortos, pertencemos ao Se-
nhor. Cristo morreu e ressuscitou exatamente para isto, para ser o Se-
nhor dos mortos e dos vivos.

Cântico evangélico, ant.
Eis que eu estou convosco † todos os dias até o fim do mundo, lhes diz 

o Senhor. Aleluia.
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PRECES
Nós, que fomos batizados no Espírito Santo, glorifiquemos o Senhor 
com todos os fiéis; e peçamos:
r Senhor Jesus, que o vosso Espírito nos santifique!

Enviai sobre nós o Espírito Santo,
― para que vos proclamemos Rei e Senhor perante toda a humanidade. r
Concedei-nos o dom de uma caridade sincera,
― para que nos amemos uns aos outros com amor fraterno.  r

Preparai com a vossa graça o coração dos fiéis,
― para que recebam com alegria e generosidade os dons do Espírito Santo. r
Dai-nos a força do vosso Espírito Santo,
― para que ela cure nossas feridas e reanime a nossa fraqueza. r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Concedei-nos, Deus todo-poderoso, conservar sempre em nossa vida 

e nossas ações a alegria das festas pascais que estamos para encerrar. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores
Tudo como no Sábado da Oitava da Páscoa, p. 395.

Oração como em Laudes.
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DOMINGO DE PENTECOSTES

Solenidade

I Vésperas
HINO 

Onde o Veni Creator (Oh vinde, Espírito Criador) é cantado na hora de Terça:

Na órbita do ano,
de fogo a flor viceja,
o Espírito Paráclito
descendo sobre a Igreja.
Da língua a forma assumem
as chamas eloquentes:
Na fala sejam prontos,
na caridade, ardentes.
Já todos falam línguas
de todas as nações,
que embriaguez presumem
as santas efusões.
Tais coisas sucederam
após a Páscoa santa:
Não mais a do temor,
a lei do amor se implanta.
E agora, Deus piedoso,
vos pedimos inclinados,
os dons do vosso Espírito
na terra derramados.
Enchei os corações
da graça que redime.
Senhor, dai-nos a paz,
perdoai o nosso crime.
Louvor ao Pai e ao Filho,
e ao Espírito também:
Que o Filho envie o Dom
do Espírito Santo. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
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v Enviai o vosso Espírito e tudo será criado. Aleluia.
r E renovareis a face da terra. Aleluia.

Onde o Veni Creator (Oh vinde, Espírito Criador) é cantado na hora de Vésperas

Oh vinde, Espírito Criador,
as nossas almas visitai
e enchei os nossos corações
com vossos dons celestiais.
Vós sois chamado o Intercessor,
do Deus excelso o dom sem par,
a fonte viva, o fogo, o amor,
a unção divina e salutar.
Sois doador dos sete dons,
e sois poder na mão do Pai,
por ele prometido a nós, por nós
seus feitos proclamais.
A nossa mente iluminai,
os corações enchei de amor,
nossa fraqueza encorajai,
qual força eterna e protetor.
Nosso inimigo repeli,
e concedei-nos vossa paz;
se pela graça nos guiais,
o mal deixamos para trás.
Ao Pai e ao Filho Salvador
por vós possamos conhecer.
Que procedeis do seu amor
fazei-nos sempre firmes crer. Amém.

SALMODIA
Ant. 1   Chegando o dia † de Pentecostes, estavam todos eles reunidos. 

Aleluia.
Salmos como nas II Vésperas de Domingo.

Ant. 2   O Espírito do Senhor † encheu a terra inteira. Aleluia.
Ant. 3   Ficaram † todos eles cheios do Espírito Santo, e começaram a 

falar. Aleluia.
Ant. 4   Em várias línguas † anunciavam os Apóstolos as maravilhas 

de Deus. Aleluia, aleluia, aleluia.
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LEITURA BREVE       Rm 8, 11

Se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos mora em 
vós, então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dentre os mortos vivifi-
cará também vossos corpos mortais por meio do seu Espírito que mora 
em vós.

RESPONSÓRIO MAGNO
r Ficaram todos cheios do Espírito Santo e começaram a falar em vá-

rias línguas, conforme o Espírito Santo lhes concedia falar. * E acorreu 
uma grande multidão que dizia: aleluia.
v Em todas as línguas proclamavam os Apóstolos as maravilhas de 

Deus. * E acorreu.

Cântico evangélico, ant.
Vinde, Espírito de Deus, † e enchei os corações dos fiéis com vossos 

dons! Acendei neles o amor como um fogo abrasador! Vós que unistes 
tantas gentes, tantas línguas diferentes numa fé, na unidade e na mesma 
caridade. Aleluia.

PRECES
Com grande alegria celebremos a glória de Deus que, ao chegar o dia de 
Pentecostes, deu aos apóstolos a plenitude do Espírito Santo. Cheios de 
fé e entusiasmo, supliquemos, dizendo:
r Enviai, Senhor, o vosso Espírito, e renovai a face da terra!

Vós, que no princípio criastes o céu e a terra, e na plenitude dos tempos 
recriastes todas as coisas por meio de Jesus Cristo,
― renovai continuamente, pelo vosso Espírito, a face da terra e salvai a 
humanidade.      r

Vós, que infundistes o sopro da vida no rosto de Adão,
― enviai o vosso Espírito à Igreja para que, vivificada e rejuvenescida, 
comunique vossa vida ao mundo.   r

Iluminai todos os seres humanos com a luz do vosso Espírito, e afastai 
para longe as trevas do nosso tempo,
― para que o ódio se transforme em amor, o sofrimento em alegria e a 
guerra em paz.      r

Purificai o gênero humano com a água viva do Espírito, que brota do 
coração de Cristo,
― e curai as feridas de nossos pecados.    r

 (intenções livres)
Vós, que, por meio do Espírito Santo, conduzis os homens e as mulheres 
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à vida eterna,
― dai, pelo mesmo Espírito, aos que morreram, a alegria sem fim da vos-
sa presença.      r

Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, quisestes que o mistério pascal se com-

pletasse durante cinquenta dias, até à vinda do Espírito Santo. Fazei que 
todas as nações dispersas pela terra, na diversidade de suas línguas, se 
unam no louvor do vosso nome. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Salmo 66, p. 70 do Saltério, sem antífona.

INVITATÓRIO

Aleluia, aleluia, aleluia. * Aleluia, aleluia, aleluia.

HINO
Cristo aos astros já subira,
regressando ao seu lugar,
e o Espírito do Pai
prometera nos mandar.
Na feliz terceira hora,
vibra o mundo de repente,
revelando aos Apóstolos
que Deus vem, no fogo ardente.
Do clarão da luz do Pai
é o santo resplendor,
que enche as almas dos fiéis
com o Verbo do Senhor.
Vinde a nós, ó Santo Espírito,
nossas almas adornai
para vós e, como altares,
como templos, consagrai.
O Pai santo e o seu Filho
concedei-nos conhecer.
E que deles procedeis
para sempre dai-nos crer. Amém.
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I NOTURNO

Antífona única   Rogarei ao meu Pai, † e ele vos enviará um outro De-
fensor. Aleluia.

ou, ad libitum, pode-se dizer as antífonas que acompanham cada salmo.

Ano I
(Ant. 1  De repente † um estrondo vem dos céus como o ruído de um 

vento impetuoso. Aleluia.)

Salmo 8.

– 2 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!
–  Desdobrastes nos céus vossa glória *
  com grandeza, esplendor, majestade.
= 3 O perfeito louvor vos é dado M
  pelos lábios dos mais pequeninos, *
  de crianças que a mãe amamenta.
–  Eis a força que opondes aos maus, *
  reduzindo o inimigo ao silêncio.
– 4 Contemplando estes céus que plasmastes *
  e formastes com dedos de artista;
–  vendo a lua e estrelas brilhantes, *
 5 perguntamos: “Senhor, que é o homem,
–  para dele assim vos lembrardes *
  e o tratardes com tanto carinho?”
– 6 Pouco abaixo de Deus o fizestes, *
  coroando-o de glória e esplendor;
– 7 vós lhe destes poder sobre tudo, *
  vossas obras aos pés lhe pusestes:
– 8 as ovelhas, os bois, os rebanhos, *
  todo o gado e as feras da mata;
– 9 passarinhos e peixes dos mares, *
  todo ser que se move nas águas.
– 10 Ó Senhor, nosso Deus, como é grande *
  vosso nome por todo o universo!

(Ant. 2   Desceu um fogo divino, † que não queimava mas iluminava, 
e enriqueceu-os com os dons do Espírito. Aleluia.)
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Salmo 15 (16)

= 1 Guardai-me, ó Deus, porque em vós me refugio! M
 2 Digo ao Senhor: “Somente vós sois meu Senhor: *
  nenhum bem eu posso achar fora de vós!”
– 3 Deus me inspirou uma admirável afeição *
  pelos santos que habitam sua terra.
– 4 Multiplicam, no entanto, suas dores *
  os que correm para os deuses estrangeiros;
–  seus sacrifícios sanguinários não partilho, *
  nem seus nomes passarão pelos meus lábios.
– 5 Ó Senhor, sois minha herança e minha taça, *
  meu destino está seguro em vossas mãos!
– 6 Foi demarcada para mim a melhor terra, *
  e eu exulto de alegria em minha herança!
– 7 Eu bendigo o Senhor, que me aconselha, *
  e até de noite me adverte o coração.
– 8 Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, *
  pois se o tenho a meu lado não vacilo.
= 9 Eis por que meu coração está em festa, M
  minha alma rejubila de alegria, *
  e até meu corpo no repouso está tranquilo;
– 10 pois não haveis de me deixar entregue à morte, *
  nem vosso amigo conhecer a corrupção.
= 11 Vós me ensinais vosso caminho para a vida; M
  junto a vós, felicidade sem limites, *
  delícia eterna e alegria ao vosso lado!

(Ant. 3   Línguas de fogo † desceram sobre os Apóstolos e cada um 
deles recebeu o Espírito Santo. Aleluia.)

Salmo 18 (19 A)
– 2 Os céus proclamam a glória do Senhor,
  e o firmamento, a obra de suas mãos;
– 3 o dia ao dia transmite esta mensagem, *
  a noite à noite pública esta notícia.
– 4 Não são discursos nem frases ou palavras, *
  nem são vozes que possam ser ouvidas;
– 5 seu som ressoa e se espalha em toda a terra, *
  chega aos confins do universo a sua voz.
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– 6 Armou no alto uma tenda para o sol; *
  ele desponta no céu e se levanta
–  como um esposo do quarto nupcial, *
  como um herói exultante em seu caminho.
– 7 De um extremo do céu põe-se a correr *
  e vai traçando o seu rastro luminoso,
–  até que possa chegar ao outro extremo, *
  e nada pode fugir ao seu calor.
– 8 A lei do Senhor Deus é perfeita, *
  conforto para a alma!
–  O testemunho do Senhor é fiel, *
  sabedoria dos humildes.
– 9 Os preceitos do Senhor são precisos, *
  alegria ao coração.
–  O mandamento do Senhor é brilhante, *
  para os olhos é uma luz.
– 10 É puro o temor do Senhor, *
  imutável para sempre.
–  Os julgamentos do Senhor são corretos *
  e justos igualmente.
– 11 Mais desejáveis do que o ouro são eles, *
  do que o ouro refinado;
–  suas palavras são mais doces que o mel, *
  que o mel que sai dos favos.
– 12 E vosso servo, instruído por elas, *
  se empenha em guardá-las.
– 13 Mas quem pode perceber suas faltas? *
  Perdoai as que não vejo!
– 14 E preservai o vosso servo do orgulho: *
  não domine sobre mim!
–  E assim, puro, eu serei preservado *
  dos delitos mais perversos.
– 15 Que vos agrade o cantar dos meus lábios *
  e a voz da minha alma;
–  que ela chegue até vós, ó Senhor, *
  meu Rochedo e Redentor!

Ano II
(Ant. 1  Vindo do céu o Espírito Santo † penetrou nos corações dos 
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Apóstolos. Aleluia.)

Salmo 22 (23)
– 1 O Senhor é o pastor que me conduz; *
  não me falta coisa alguma.
– 2 Pelos prados e campinas verdejantes *
  ele me leva a descansar.
–  Para as águas repousantes me encaminha, *
 3 e restaura as minhas forças.
–  Ele me guia no caminho mais seguro, *
  pela honra do seu nome.
– 4 Mesmo que eu passe pelo vale tenebroso, *
  nenhum mal eu temerei;
–  estais comigo com bastão e com cajado; *
  eles me dão a segurança!
– 5 Preparais à minha frente uma mesa, *
  bem à vista do inimigo,
–  e com óleo vós ungis minha cabeça; *
  o meu cálice transborda.
– 6 Felicidade e todo bem hão de seguir-me *
  por toda a minha vida;
–  e, na casa do Senhor, habitarei *
  pelos tempos infinitos.

(Ant. 2   O Senhor † fortaleceu neles a graça de seu Espírito e encheu 
de sabedoria seus corações. Aleluia.)

Salmo 28 (29)
– 1 Filhos de Deus, tributai ao Senhor, *
  tributai-lhe a glória e o poder!
– 2 Dai-lhe a glória devida ao seu nome; *
  adorai-o com santo ornamento!
– 3 Eis a voz do Senhor sobre as águas, *
  sua voz sobre as águas imensas!
= 4 Eis a voz do Senhor com poder! M
  Eis a voz do Senhor majestosa, *
  sua voz no trovão reboando!
– 5 Eis que a voz do Senhor quebra os cedros, *
  o Senhor quebra os cedros do Líbano.
– 6 Faz o Líbano saltar qual novilho, *
  e o Sarion como um touro selvagem!
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= 7 Eis que a voz do Senhor lança raios, M
 8 a voz de Deus faz tremer o deserto, *
  faz tremer o deserto de Cades.
= 9 Voz de Deus que contorce os carvalhos, M
  voz de Deus que devasta as florestas! *
  No seu templo os fiéis bradam: “Glória!”
– 10 É o Senhor que domina os dilúvios, *
  o Senhor reinará para sempre.
– 11 Que o Senhor fortaleça o seu povo, *
  e abençoe com a paz o seu povo!

(Ant. 3   Como é bom † e suave, Senhor, o vosso Espírito. Aleluia.)

Salmo 32 (33)
– 1 Ó justos, alegrai-vos no Senhor!
  Aos retos fica bem glorificá-lo.
– 2 Dai graças ao Senhor ao som da harpa, *
  na lira de dez cordas celebrai-o!
– 3 Cantai para o Senhor um canto novo, *
  com arte sustentai a louvação!
– 4 Pois reta é a palavra do Senhor *
  e tudo o que ele faz merece fé.
– 5 Deus ama o direito e a justiça, *
  transborda em toda a terra a sua graça.
– 6 A palavra do Senhor criou os céus, *
  e o sopro de seus lábios, as estrelas.
– 7 Como num odre junta as águas do oceano, *
  e mantém no seu limite as grandes águas.
– 8 Adore ao Senhor a terra inteira, *
  e o respeitem os que habitam o universo!
– 9 Ele falou e toda a terra foi criada, *
  ele ordenou e as coisas todas existiram.
– 10 O Senhor desfaz os planos das nações *
  e os projetos que os povos se propõem.
= 11 Mas os desígnios do Senhor são para sempre, M
  e os pensamentos que ele traz no coração, *
  de geração em geração, vão perdurar.
– 12 Feliz o povo cujo Deus é o Senhor, *
  e a nação que escolheu por sua herança!
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– 13 Dos altos céus o Senhor olha e observa; *
  ele se inclina para olhar todos os homens.
– 14 Ele contempla do lugar onde reside *
  e vê a todos os que habitam sobre a terra.
– 15 Ele formou o coração de cada um *
  e por todos os seus atos se interessa.
– 16 Um rei não vence pela força do exército, *
  nem o guerreiro escapará por seu vigor.
– 17 Não são cavalos que garantem a vitória; *
  ninguém se salvará por sua força.
– 18 Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que o temem, *
  e que confiam, esperando em seu amor,
– 19 para da morte libertar as suas vidas *
  e alimentá-los quando é tempo de penúria.
– 20 No Senhor nós esperamos confiantes, *
  porque ele é nosso auxílio e proteção!
– 21 Por isso o nosso coração se alegra nele, *
  seu santo nome é nossa única esperança.
– 22 Sobre nós venha, Senhor, a vossa graça, *
  da mesma forma que em vós nós esperamos!

v O Espírito do Senhor encheu todo o universo. Aleluia.
r Ele une todo ser e conhece toda voz. Aleluia.

II NOTURNO
Antífona única   Não vos deixo † como órfãos, aleluia: Eu irei, mas 

voltarei, e o vosso coração haverá de se alegrar. Aleluia.
ou, ad libitum, pode-se dizer as antífonas que acompanham cada salmo.

Ano I
  (Ant. 1   O Espírito † sopra onde quer: ouves a sua voz, mas não sabes 

donde vem para onde vai. Aleluia.)

Salmo 45 (46)
– 2 O Senhor para nós é refúgio e vigor, *
  sempre pronto, mostrou-se um socorro na angústia;
– 3 assim não tememos, se a terra estremece, *
  se os montes desabam, caindo nos mares,
– 4 se as águas trovejam e as ondas se agitam, *
  se, em feroz tempestade, as montanhas se abalam.
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– 5 Os braços de um rio vêm trazer alegria *
  à Cidade de Deus, à morada do Altíssimo.
– 6 Quem a pode abalar? Deus está no seu meio! *
  Já bem antes da aurora, ele vem ajudá-la.
– 7 Os povos se agitam, os reinos desabam; *
  troveja sua voz e a terra estremece.
– 8 Conosco está o Senhor do universo! *
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!
– 9 Vinde ver, contemplai os prodígios de Deus *
  e a obra estupenda que fez no universo:
=  reprime as guerras na face da terra, M
 10 ele quebra os arcos, as lanças destrói, *
  e queima no fogo os escudos e as armas:
– 11 “Parai e sabei, conhecei que eu sou Deus, *
  que domino as nações, que domino a terra!”
– 12 Conosco está o Senhor do universo!
  O nosso refúgio é o Deus de Jacó!

(Ant. 2   O Espírito † que procede do Pai me glorificará. Aleluia.)

Salmo 47 (48)
– 2 Grande é o Senhor e muito digno de louvores *
  na Cidade onde ele mora;
– 3 seu Monte santo, esta Colina encantadora, *
  é a alegria do universo.
–  Monte Sião no extremo norte situado, *
  és a mansão do grande Rei!
– 4 Deus revelou-se em suas fortes cidadelas *
  um refúgio poderoso.
– 5 Pois eis que os reis da terra se aliaram, *
  e todos juntos avançaram;
– 6 mal a viram de pavor estremeceram, *
  debandaram perturbados.
– 7 Como as dores da mulher sofrendo parto, *
  uma angústia os invadiu;
– 8 semelhante ao vento leste impetuoso, *
  que despedaça as naus de Tarsis.
– 9 Como ouvimos dos antigos, contemplamos: *
  Deus habita esta cidade,
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–  a cidade do Senhor onipotente, *
  que ele a guarde eternamente!
– 10 Recordamos, Senhor Deus, vossa bondade *
  em meio ao vosso templo;
– 11 com vosso nome vai também vosso louvor *
  aos confins de toda a terra.
–  Vossa direita está repleta de justiça, *
 12 exulte o monte de Sião!
–  Alegrem-se as cidades de Judá *
  com os vossos julgamentos!
– 13 Vinde a Sião, fazei a volta ao seu redor *
  e contai as suas torres;
– 14 observai com atenção suas muralhas, *
  visitai os seus palácios,
–  para contar às gerações que hão de vir, *
 15 como é grande o nosso Deus!
–  O nosso Deus é desde sempre e para sempre: *
  Será ele o nosso guia!

(Ant. 3   Aumentai a nossa fé, † Senhor Deus, e em nós acendei a luz 
do Espírito Santo. Aleluia.)

Salmo 63 (64)
– 2 Ó Deus, ouvi a minha voz, o meu lamento! *
  Salvai-me a vida, do inimigo aterrador!
– 3 Protegei-me das intrigas dos perversos *
  e do tumulto dos obreiros da maldade!
– 4 Eles afiam suas línguas como espadas, *
  lançam palavras venenosas como flechas,
– 5 para ferir os inocentes às ocultas *
  e atingi-los de repente, sem temor.
– 6 Uns aos outros se encorajam para o mal *
  e combinam às ocultas, traiçoeiros,
–  onde pôr as armadilhas preparadas, *
  comentando entre si: “Quem nos verá?”
– 7 Eles tramam e disfarçam os seus crimes. *
  É um abismo o coração de cada homem!
– 8 Deus, porém, os ferirá com suas flechas *
  e cairão todos feridos, de repente.



474 Tempo Pascal
– 9 Sua língua os levará à perdição, *
  e quem os vir meneará sua cabeça;
– 10 com temor proclamará a ação de Deus, *
  e tirará uma lição de sua obra.
= 11 O homem justo há de alegrar-se no Senhor M
  e junto dele encontrará o seu refúgio, *
  e os de reto coração triunfarão.

Ano II
(Ant. 1   O Espírito † do Senhor é criador de tudo, possui todo poder 

e a tudo prevê. Aleluia.)

Salmo 64 (65)
– 2 Ó Senhor, convém cantar vosso louvor *
  com um hino em Sião!
– 3 E cumprir os nossos votos e promessas, *
  pois ouvis a oração.
–  Toda carne há de voltar para o Senhor, *
  por causa dos pecados.
– 4 E por mais que nossas culpas nos oprimam, *
  perdoai as nossas faltas.
– 5 É feliz quem escolheis e convidais *
  para morar em vossos átrios!
–  Saciamo-nos dos bens de vossa casa *
  e do vosso templo santo.
– 6 Vossa bondade nos responde com prodígios, *
  nosso Deus e Salvador!
–  Sois a esperança dos confins de toda a terra *
  e dos mares mais distantes.
– 7 As montanhas sustentais com vossa força: *
  estais vestido de poder.
– 8 Acalmais o mar bravio e as ondas fortes *
  e o tumulto das nações.
– 9 Os habitantes mais longínquos se admiram *
  com as vossas maravilhas.
–  Os extremos do nascente e do poente *
  inundais de alegria.
– 10 Visitais a nossa terra com as chuvas, *
  e transborda de fartura.
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–  Rios de Deus que vêm do céu derramam águas, *
  e preparais o nosso trigo.
–  É assim que preparais a nossa terra: *
  vós a regais e a aplainais,
– 11 os seus sulcos com a chuva amoleceis *
  e abençoais as sementeiras.
– 12 O ano todo coroais com vossos dons, *
  os vossos passos são fecundos;
–  transborda a fartura onde passais, *
  brotam pastos no deserto.
– 13 As colinas se enfeitam de alegria, *
  e os campos, de rebanhos;
–  nossos vales se revestem de trigais: *
  tudo canta de alegria!

(Ant. 2   Não sois vós † que falais: fala em vós o Espírito do vosso Pai. 
Aleluia.)

Salmo 75 (76)
– 2 Em Judá o Senhor Deus é conhecido, *
  e seu nome é grandioso em Israel.
– 3 Em Salém ele fixou a sua tenda, *
  em Sião edificou sua morada.
– 4 E ali quebrou os arcos e as flechas, *
  os escudos, as espadas e outras armas.
– 5 Resplendente e majestoso apareceis *
  sobre os montes de despojos conquistados.
= 6 Despojastes os guerreiros valorosos M
  que já dormem o seu sono derradeiro, *
  incapazes de apelar para os seus braços.
– 7 Ante as vossas ameaças, ó Senhor, *
  estarreceram-se os carros e os cavalos.
– 8 Sois terrível, realmente, Senhor Deus! *
  E quem pode resistir à vossa ira?
– 9 Lá do céu pronunciastes a sentença, *
  e a terra apavorou-se e emudeceu,
– 10 quando Deus se levantou para julgar *
  e libertar os oprimidos desta terra.
– 11 Mesmo a revolta dos mortais vos dará glória, *
  e os que sobraram do furor vos louvarão.
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– 12 Ao vosso Deus fazei promessas e as cumpri; *
  vós que o cercais, trazei ofertas ao Terrível;
– 13 ele esmaga os reis da terra em seu orgulho, *
  e faz tremer os poderosos deste mundo!

(Ant. 3   Confirmai, † ó Deus, quanto por nós fizestes do vosso templo 
santo de Jerusalém. Aleluia.)

Salmo 96 (97)
– 1 Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, *
  e as ilhas numerosas rejubilem!
– 2 Treva e nuvem o rodeiam no seu trono, *
  que se apoia na justiça e no direito.
– 3 Vai um fogo caminhando à sua frente *
  e devora ao redor seus inimigos.
– 4 Seus relâmpagos clareiam toda a terra; *
  toda a terra ao contemplá-los estremece.
– 5 As montanhas se derretem como cera *
  ante a face do Senhor de toda a terra;
– 6 e assim proclama o céu sua justiça, *
  todos os povos podem ver a sua glória.
= 7 “Os que adoram as estátuas se envergonham M
  e os que põem sua glória nos seus ídolos; *
  aos pés de Deus vêm se prostrar todos os deuses!”
= 8 Sião escuta transbordante de alegria, M
  e exultam as cidades de Judá, *
  porque são justos, ó Senhor, vossos juízos!
= 9 Porque vós sois o Altíssimo, ó Senhor, M
  muito acima do universo que criastes, *
  e de muito superais todos os deuses.
= 10 O Senhor ama os que detestam a maldade, M
  ele protege seus fiéis e suas vidas, *
  e da mão dos pecadores os liberta.
– 11 Uma luz já se levanta para os justos, *
  e a alegria, para os retos corações.
– 12 Homens justos, alegrai-vos no Senhor, *
  celebrai e bendizei seu santo nome!

v Todos ficaram cheios do Espírito Santo. Aleluia.
r E começaram a falar. Aleluia.
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III NOTURNO

Ant.   Deixo-vos a paz, † aleluia, a minha paz vos dou. Aleluia.
Cânticos como no Domingo de Páscoa, p. 349.

v O Espírito Paráclito. Aleluia.
r Vos ensinará todas as coisas. Aleluia.

Laudes

HINO

Onde o Veni Creator é cantado na hora Terça

Repleto o peito de alegria                        
depois que o Espírito soprou,                
vozes diversas cantam juntas
tudo que Deus realizou.
Gregos, latinos e outros mais
pasmam a todos ao falar
nas línguas várias conhecidas
e seu sentido decifrar.
E a Judéia então duvida
e endurece o coração:
julga tomados pelo vinho
quantos em Cristo são irmãos.
Mas em sinais e em prodígios
acorre Pedro a ensinar:
Joel a isto anunciara,
ímpios estão a falsear.
Glória ao Pai que é Senhor
e ao que da morte é Vencedor,
também ao Espírito Paráclito,
na união de eterno amor. Amém.

Onde o Veni Creatoré cantado na hora de Vésperas

Na órbita do ano,
de fogo a flor viceja,
o Espírito Paráclito
descendo sobre a Igreja.
Da língua a forma assumem
as chamas eloquentes:
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Na fala sejam prontos,
na caridade, ardentes.
Já todos falam línguas
de todas as nações,
que embriaguez presumem
as santas efusões.
Tais coisas sucederam
após a Páscoa santa:
Não mais a do temor,
a lei do amor se implanta.
E agora, Deus piedoso,
vos pedimos inclinados,
os dons do vosso Espírito
na terra derramados.
Enchei os corações
da graça que redime.
Senhor, dai-nos a paz,
perdoai o nosso crime.
Louvor ao Pai e ao Filho,
e ao Espírito também:
Que o Filho envie o Dom
do Espírito Santo. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Em várias línguas falavam os Apóstolos. Aleluia.
r As maravilhas de Deus. Aleluia.

SALMODIA
Antífona única   Chegando † o dia de Pentecostes, estavam todos eles 

reunidos. Aleluia.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   O Espírito do Senhor † encheu o universo. Aleluia.
Ant. 3   Ficaram todos eles † cheios do Espírito Santo, e começaram a 

falar. Aleluia.
Ant. 4   Vós, fontes † e tudo que na água se move, louvai o Senhor, 

cantai hinos a Deus. Aleluia. 
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Ant. 5   Em várias línguas † proclamavam os Apóstolos as maravilhas 

que o Senhor realizou. Aleluia.

LEITURA BREVE      At 5, 30-32
O Deus de nossos pais ressuscitou Jesus, a quem vós matastes, pre-

gando-o numa cruz. Deus, por seu poder, o exaltou, tornando-o Guia 
Supremo e Salvador, para dar ao povo de Israel a conversão e o perdão 
dos seus pecados. E disso somos testemunhas, nós e o Espírito Santo, 
que Deus com cedeu àqueles que lhe obedecem.

RESPONSÓRIO BREVE
r Ficaram cheios todos eles do Espírito Santo.* Aleluia, aleluia. Fica-

ram.
v Começaram a falar em línguas diferentes. * Aleluia.

Cântico evangélico, ant.
Recebei o † Espírito Santo: a quem perdoais os pecados, os pecados 

estão perdoados. Aleluia.

PRECES
Oremos a nosso Senhor Jesus Cristo, que pelo Espírito Santo nos reu-
niu na sua Igreja; e digamos com fé:
r Enviai, Senhor, o vosso Espírito, e renovai a face da terra!

Senhor Jesus, que suspenso no madeiro da cruz deixastes correr de vos-
so lado aberto uma fonte de água viva,
― enviai-nos o Espírito que dá a vida.     r

Vós, que do céu fizestes descer sobre os discípulos o Dom do Pai,
― enviai o vosso Espírito para renovar o mundo.   r

Vós, que destes aos apóstolos o poder de perdoar pecados, 
― enviai o vosso Espírito para ressuscitar e salvar toda a humanidade. r
Vós, que prometestes o Espírito Santo para nos ensinar todas as coisas 
e recordar tudo o que nos dissestes,
― enviai-nos o mesmo Espírito para que ilumine a nossa fé. r

Vós, que prometestes o Espírito da verdade para nos dar testemunho de vós,
― enviai-nos o mesmo Espírito, para que faça de nós testemunhas fiéis 
da vossa verdade.     r

 (intenções livres)

Pai Nosso, etc.
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Oração

Deus eterno e todo-poderoso, quisestes que o mistério pascal se com-
pletasse durante cinquenta dias, até à vinda do Espírito Santo. Fazei que 
todas as nações dispersas pela terra, na diversidade de suas línguas, se 
unam no louvor do vosso nome. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

HINO
Oh vinde, Espírito Criador,
as nossas almas visitai
e enchei os nossos corações
com vossos dons celestiais.
Vós sois chamado o Intercessor,
do Deus excelso o dom sem par,
a fonte viva, o fogo, o amor,
a unção divina e salutar.
Sois doador dos sete dons,
e sois poder na mão do Pai,
por ele prometido a nós, por nós
seus feitos proclamais.
A nossa mente iluminai,
os corações enchei de amor,
nossa fraqueza encorajai,
qual força eterna e protetor.
Nosso inimigo repeli,
e concedei-nos vossa paz;
se pela graça nos guiais,
o mal deixamos para trás.
Ao Pai e ao Filho Salvador
por vós possamos conhecer.
Que procedeis do seu amor
fazei-nos sempre firmes crer. Amém.

Onde o Veni Creator é cantado nas Vésperas, diz-se o hino Cristo aos astros já subira, 
p. 465.
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Ant. Ficaram todos eles † cheios do Espírito Santo, e começaram a 

falar. Aleluia.

LEITURA BREVE      1 Cor 12, 13
Todos nós, judeus ou gregos, escravos ou livres, fomos batizados num 

único Espírito, para formarmos um único corpo, e todos nós bebemos 
de um único Espírito.
v O Espírito do Senhor encheu todo o universo. Aleluia.
r Ele une todo ser e conhece toda voz. Aleluia.

Oração
Concedei-nos, ó Deus onipotente, que brilhe sobre nós o esplendor 

da vossa claridade, e o fulgor da vossa luz confirme, com o dom do Espí-
rito Santo, aqueles que renasceram pela vossa graça. Por Cristo, nosso 
Senhor.

Sexta
Ant.   Vós, † fontes e tudo que na água se move, cantai hinos a Deus. 

Aleluia.

LEITURA BREVE      Tt 3, 5b-7
Ele salvou-nos quando renascemos e fomos renovados no batismo 

pelo Espírito Santo, que ele derramou abundantemente sobre nós por 
meio de nosso Salvador Jesus Cristo. Justificados assim, pela sua graça, 
nos tornamos na esperança herdeiros da vida eterna.
v Ficaram todos eles cheios do Espírito Santo. Aleluia.
r E começaram a falar. Aleluia.
Oração como na hora Terça.

Noa
Ant.   Em várias línguas † proclamavam os Apóstolos as maravilhas 

que o Senhor realizou. Aleluia.

LEITURA BREVE      2 Cor 1, 21-22
É Deus que nos confirma, a nós e a vós, em nossa adesão a Cristo, como 

também é Deus que nos ungiu. Foi ele que nos marcou com o seu selo e 
nos adiantou como sinal o Espírito derramado em nossos corações.
v O Espírito Paráclito. Aleluia.
r Vos ensinará todas as coisas. Aleluia.
Oração como na hora Terça.
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II Vésperas

Hino (cf. rubrica), antífonas e salmos como nas I Vésperas.

LEITURA BREVE       Ef 4, 3-6
Aplicai-vos a guardar a unidade do espírito pelo vínculo da paz. Há 

um só Corpo e um só Espírito, como também é uma só a esperança à 
qual fostes chamados. Há um só Senhor, uma só fé, um só batismo, um 
só Deus e Pai de todos, que reina sobre todos, age por meio de todos e 
permanece em todos.

RESPONSÓRIO BREVE
r O Espírito do Senhor enche todo o universo. * Aleluia, aleluia. O 

Espírito.
v Dá consistência a tudo e tem conhecimento de tudo o que se diz. * 

Aleluia. 
Cântico evangélico, ant.
Chegou hoje † o grande dia do sagrado Pentecostes, aleluia; hoje o 

Espírito de Deus apareceu como num fogo aos discípulos e lhes deu os 
seus carismas, os seus dons mais variados, enviou-os pelo mundo, teste-
munhas do Evangelho: O que crer e receber o batismo do Senhor será 
salvo. Aleluia.

PRECES 
Oremos a Deus Pai, que por Jesus Cristo reuniu a sua Igreja; e suplique-
mos com fé e alegria:
r Enviai, Senhor, o vosso Espírito, e renovai a face da terra!

Fazei que todos os habitantes da terra, unidos num só batismo e no mes-
mo Espírito,
― sejam um só coração e uma só alma.    r

Vós, que enchestes o universo inteiro com o vosso Espírito,
― ajudai a humanidade na construção de um mundo novo de justiça e 
de paz.      r

Senhor Deus, Pai de todos os seres humanos, que quereis reunir numa 
só fé os vossos filhos e filhas dispersos,
― iluminai a terra inteira com a graça do Espírito Santo.  r

Vós, que renovais todas as coisas pelo vosso Espírito,
― dai saúde aos doentes, alegria aos tristes e a todos a salvação,   r

 (intenções livres)
Vós, que pelo Espírito Santo ressuscitastes vosso Filho de entre os mortos,
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― dai a vida eterna aos que partiram deste mundo.   r

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

Na conclusão, se diz:

v Bendigamos ao Senhor. Aleluia, aleluia.
r Graças a Deus. Aleluia, aleluia.

Termina o Tempo Pascal. Após o domingo de Pentecostes começa o Tempo comum. A 
partir das Vésperas de amanhã, até as I Vésperas do Advento exclusive, canta-se a antífona 
Sancta Maria.





TEMPO COMUM
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ANTÍFONAS DOS DOMINGOS

DO TEMPO COMUM

As antífonas subsequentes referem-se às leituras da Sagrada Escritura, sejam aquelas 
assinaladas para o próprio domingo, ou para os dias durante a semana, nas Vigílias ou Ofi-
cio de Leituras, de acordo com o ciclo bianual. No lugar delas podem-se também cantar 
as antífonas do Evangelho assinaladas para o Benedictus ou para o Magnificat do mesmo 
domingo.

Quando são apresentadas mais de uma opção, a primeira é sempre correspondente ao 
que se encontra disposto no Ordo Cantus Oficii. As demais provém da tradição litúrgica de 
nossa Ordem, ou da tradição beneditina.

II Domingo do Tempo Comum
Oração

Deus eterno e todo-poderoso, que governais o céu e a terra, escutai 
com bondade as preces do vosso povo e dai ao nosso tempo a vossa paz. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Fomos sepultados † com Cristo na sua morte pelo batismo, para 

que, assim como ele ressurgiu dos mortos, também nós vivamos uma 
vida nova. Aleluia.

ou, ad libitum   O amor de Deus † foi derramado em nossos corações pelo 
Espírito Santo que habita em nós, aleluia.

Ano II   Disse o Senhor † à Noé: Decidi o fim de todo homem; faze uma 
arca de madeira resinosa para nela conservar toda espécie de seres vivos.

ou, ad libitum  Noé † edificou um altar para o Senhor e, nele, ofereceu 
holocaustos; o Senhor recebeu um odor  suave e o abençoou.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Eis aqui † o Cordeiro de Deus, o que tira o pecado do mundo. 

Aleluia.
ou, ad libitum   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu di-

zendo: Eis o Cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo. 



487III Domingo do Tempo Comum
ou, ad libitum   Depois † de mim vem um homem que era antes de mim, e 

não sou digno de desatar as sandálias de seus pés.
Ano B   André, † irmão de Simão Pedro, era um dos dois que ouviram a 

João e foram seguir o Senhor.
ou, ad libitum   Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu di-

zendo: Eis o Cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo.
Ano C   Celebrou-se † um casamento em Caná da Galiléia, e Jesus com 

sua mãe achavam-se presentes.

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Foi este † o testemunho que João deu do Senhor: O que virá 

depois de mim, já existia antes de mim.
Ano B   Disse André † a seu irmão: encontramos o Messias! E a Jesus o 

conduziu.
ou, ad libitum Um dos dois, † que seguiram o Senhor, era André, irmão 

de Simão Pedro.
Ano C Faltando vinho, † Jesus mandou encher de água as talhas e a 

água se converteu em vinho, aleluia.

III Domingo do Tempo Comum
Oração

Deus eterno e todo-poderoso, dirigi a nossa vida segundo o vosso 
amor, para que possamos, em nome do vosso Filho, frutificar: em boas 
obras. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espí-
rito Santo.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Irmãos, † não somos devedores da carne, para que vivamos se-

gundo a carne.
ou, ad libitum   Irmãos, † tenho por certo que os sofrimentos do tempo 

presente não tem proporção com a glória futura, que se manifestará em 
nós, aleluia. 

Ano II   O pai de nossa fé, † o grande Abraão, ofereceu sobre o altar um 
holocausto em lugar de seu filho.

ou, ad libitum   Abraão, † o vosso Pai, exultou na esperança de ver o meu 
dia:  ele o viu, e alegrou-se.
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LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A e B   Convertei-vos, † nos diz o Senhor,  está próximo o reino dos 

céus, aleluia.
Ano C   Jesus, † então, voltou pela força do Espírito. Nas sinagogas en-

sinava e todos o aclamavam.
ou, ad libitum   O Espírito de Deus † repousa sobre mim, e enviou-me a 

anunciar aos pobres o Evangelho.

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A e B   Andando † junto ao mar da Galiléia, Jesus viu a Pedro e 

André e os chamou para junto de si, e disse a eles: Vinde comigo, e pes-
cadores de homens vos farei. Deixaram suas redes e a barca, e logo eles 
seguiram a Jesus.

ou, ad libitum   Disse a eles Jesus: † Vinde comigo, e pescadores de ho-
mens vos farei.

Ano B, ad libitum   Deixando suas redes, † sem demora, seguiram ao Se-
nhor e Redentor.

Ano C   Jesus, † tendo fechado o livro, começou a lhes dizer: Em mim 
cumpriu-se hoje, a vossos olhos, a Escritura que acabastes de ouvir. Ale-
luia.

ou, ad libitum   Eu te constituí † Luz das nações, para seres minha salva-
ção até aos confins da terra.

IV Domingo do Tempo Comum
Oração

Concedei-nos, Senhor nosso Deus, adorar-vos de todo o coração, e 
amar todas as pessoas com verdadeira caridade. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Irmãos, † não sejais sábios aos vossos próprios olhos; não pa-

gueis a ninguém o mal com o mal. Aplicai-vos a fazer o bem, tão apenas 
diante de Deus, mas diante de todos os homens. Aleluia.

ou, ad libitum   Ofereçamos nossos corpos † como hóstia viva, santa e 
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agradável a Deus: trazendo sempre em nosso corpo os traços da morte 
de Jesus, para que também a sua vida se manifeste em nós, aleluia.

Ano II   Ao surgir da manhã, † tomou Jacó uma pedra e a erigiu em es-
tela, derramando óleo sobre ela. Jacó fez então este voto ao Senhor: Em 
verdade, o Senhor está neste lugar, e eu não o sabia!

ou, ad libitum   Jacó † viu uma escada: sua ponta tocava o céu e por ela 
desciam os anjos. Disse, então: Na verdade este lugar é santo.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Vendo aquelas multidões, † Jesus subiu à montanha. Sentando-

se, abriu a boca e lhes ensinava, dizendo: Bem-aventurados os pobres 
em espírito, porque deles é o reino dos céus.

ou, ad libitum   Felizes † os puros em seu coração, porque eles verão o seu 
Deus face a face.

Ano B   De muitos † saíam demônios que gritavam: Tu és o Filho de 
Deus. Mas Jesus repreendendo-os, não os deixava falar, pois sabiam que 
ele era o Cristo.        

Ano C   Todos † se maravilhavam com as palavras que saíam da boca de 
Deus. 

ou, ad libitum   Todos † se admiravam com as palavras,  que saíam de sua 
boca e diziam: Não é este o filho de José?

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Bem-aventurados † os que fazem a paz, bem-aventurados os 

puros de coração, porque verão a Deus.
ou, ad libitum   Felizes † aqueles que sofrem perseguição, por causa da 

justiça.
Ano B   Todos que escutavam † ficaram tão admirados, que diziam: Que 

é isto? Ele manda até nos espíritos imundos e lhe obedecem!
ou, ad libitum   Quando um espírito † imundo sai do homem, anda por 

lugares áridos, buscando repouso, e não o encontra.
ou, ad libitum  Um grande profeta † surgiu entre nós: Deus visitou o seu 

povo.
Ano C   Levantaram-se † todos e lançaram o Senhor fora da cidade; e 

conduziram-no até o alto do monte sobre o qual estava construída a sua 
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cidade, e queriam precipitá-lo dali abaixo.

ou, ad libitum   Em verdade † eu vos digo: Nenhum profeta é bem aceito 
em sua pátria.

V Domingo do Tempo Comum
Oração

Velai, ó Deus, sobre a vossa família, com incansável amor; e como só 
confiamos na vossa graça, guardai-nos sob a vossa proteção. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Irmãos, † vós sois o templo de Deus e o Espírito Santo habita em 

vós; se alguém violar este templo, Deus o destruirá: o templo de Deus, 
que sois vós, é santo, aleluia.

ou, ad libitum   Eu plantei, † Apolo regou, mas é Deus quem fez cres-
cer, aleluia.

Ano II   O povo † clamou ao rei pedindo alimento, e este respondeu: Ide 
a José.

ou, ad libitum   Introduzindo † os irmãos em sua casa, mandou preparar a 
refeição e,  servido o pão, comeu e bebeu com eles.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Vós sois † o sal da terra. Se o sal perde o sabor, com que lhe será 

restituído o sabor?
ou, ad libitum   Os justos † resplandecerão como o sol no reino de seu Pai. 

Aleluia.
Ano B   Todos † que tinham enfermos os levavam a Jesus e eles ficavam 

curados.
Ano C   Jesus † subiu na barca, assentou-se e ensinava às multidões. 

Aleluia.

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Vós sois † a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade 

situada sobre uma montanha, nem se acende uma luz para colocá-la de-



491VI Domingo do Tempo Comum
baixo do alqueire, mas sim para colocá-la sobre o candeeiro, a fim de que 
brilhe a todos os que estão em casa.

ou, ad libitum   Os justos brilharão, † e correrão como centelhas na palha. 
Eles julgarão as nações e reinarão para sempre.

Ano B   À tarde, † depois do pôr-do-sol, levaram a Jesus todos os enfer-
mos; a cada um ele impunha as mãos e os curava.

ou, ad libitum   É necessário † que eu anuncie a boa nova do Reino de 
Deus também às outras cidades, pois essa é a minha missão.

ou, ad libitum   De muitos † saíam demônios que gritavam: Tu és o Cristo, 
o Filho de Deus! Repreendendo-os, não os deixava falar, pois sabiam 
que ele era o Cristo.

Ano C   Ó Mestre, † trabalhamos toda a noite e nada conseguimos apa-
nhar; ao teu mando, lançarei de novo as redes.

VI Domingo do Tempo Comum
Oração

Ó Deus, que prometestes permanecer nos corações sinceros e retos, 
dai-nos, por vossa graça, viver de tal modo, que possais habitar em nós. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Irmãos, † glorificai e trazei a Deus em vosso corpo. Aleluia. 
ou, ad libitum   De vós tudo † procede; por vós as coisas são, em vós elas 

existem; a vós glória para sempre.
Ano II   Conserve-se † entre vós a caridade fraterna, e o Deus da paz 

estará convosco.
ou, ad libitum   Irmãos, † fortalecei-vos na graça de Deus, que está em 

nosso Senhor Jesus Cristo. Aleluia.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Ouvistes † o que foi dito aos antigos: Não matarás; quem matar, 

será réu no julgamento.
ou, ad libitum   Se não superar † vossa justiça a dos fariseus e dos escribas, 

no Reino dos céus não entrareis!
Ano B   Quando Jesus † percorria toda a Galiléia, eis que um leproso 
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aproximou-se e prostrou-se diante dele, dizendo: Senhor, se queres, po-
des curar-me. Jesus estendeu a mão, tocou-o e disse: Eu quero, sê curado.

ou, ad libitum   Ao descer Jesus † do monte, um leproso, prostrou-se dian-
te dele, dizendo: Senhor, se quiseres podeis curar-me. Estendendo sua 
mão, Jesus o tocou e disse: Quero! Fica curado.

Ano C   Bem-aventurados † os pobres em espírito, porque deles é o rei-
no dos céus.

ou, ad libitum   Felizes haveis de ser, † quando os homens vos odiarem e 
vos expulsarem e ofenderem, e rejeitarem o vosso nome por causa do 
Filho do Homem. Alegrai-vos e exultai, porque será grande nos céus 
vossa recompensa!

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Se estás † para fazer ao Senhor a tua oferta, e diante do altar te 

lembrares que o irmão tem algo contra ti, reconcilia-te com ele, e faze, 
então, a tua oferta. Aleluia.

Ano B   Se queres, † ó Senhor, tu podes me curar! Jesus lhe respondeu: 
Eu quero, sê curado!

Ano C   Felizes † haveis de ser, quando os homens vos odiarem e vos 
expulsarem e ofenderem, e rejeitarem o vosso nome por causa do Filho 
do Homem. Alegrai-vos e exultai, porque será grande nos céus vossa 
recompensa!

ou, ad libitum   Bem-aventurados † os que sofrem perseguição por causa 
da justiça.

VII Domingo do Tempo Comum
Oração

Concedei, é Deus todo-poderoso, que, procurando conhecer sempre 
o que é reto, realizemos vossa vontade em nossas palavras e ações. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano I   Todos os atletas † se impõem a si muitas privações; e o fazem 

para alcançar uma coroa corruptível. Nós o fazemos por uma coroa in-
corruptível.

ou, ad libitum Irmãos, † vós sois o templo de Deus e o Espírito Santo ha-
bita em vós; se alguém violar este templo, Deus o destruirá: o templo de 
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Deus, que sois vós, é santo. Aleluia.

Ano II   Irmãos, † exortamo-vos a que não recebais a graça de Deus em 
vão.

ou, ad libitum   Com as armas † da justiça e do poder de Deus, demos pro-
vas de confiança e fortaleza nas adversidades. 

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Orai † pelos que vos caluniam e perseguem. Deste modo sereis 

os filhos de vosso Pai do céu, diz o Senhor.
Ano B   Para saberdes † que o Filho do Homem tem na terra o poder de 

perdoar os pecados: Levanta-te, disse Jesus ao paralítico: toma a tua es-
teira e vai para a tua casa. Aleluia.

ou, ad libitum   Disse o Senhor ao paralítico: tem confiança, † teus peca-
dos te são perdoados.

Ano C   Sede misericordiosos, † como é misericordioso vosso Pai celes-
te, diz o Senhor. Aleluia.

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Sede perfeitos, † como o vosso Pai celeste é perfeito.
Ano B   Glorificando † a Deus, o paralítico tomou a esteira em que jazia; 

e todo povo, ao ver isto, louvou a Deus.
Ano C   Não julgueis † e não sereis também julgados; na medida em que 

julgardes vosso irmão, também vós sereis julgados, diz o Senhor.

VIII Domingo do Tempo Comum
Oração

Fazei, ó Deus, que os acontecimentos deste mundo decorram na paz 
que desejais, e vossa Igreja vos possa servir, alegre e tranquila. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
 Ano I    Ainda que eu falasse † as línguas dos homens e dos anjos, se 

não tiver caridade, sou como o bronze que soa, ou como o címbalo que 
retine.
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ou, ad libitum   Não recebi † em vão a graça de Deus mas ela permanece 

sempre comigo.
Ano II   Em Damasco, † o governador do rei Aretas quis prender-me; 

foi num cesto que os irmãos me fizeram descer ao longo do muro; assim 
escapei às mãos dele em nome do Senhor.

ou, ad libitum   Três vezes † fui açoitado, uma vez apedrejado, três vezes 
naufraguei, tudo pelo nome de Cristo.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Não fiqueis † preocupados em dizer: O que havemos de comer 

ou de beber? Pois bem sabe o vosso Pai que está nos céus, que vós neces-
sitais de tudo isso.

Ano B   Enquanto † têm consigo o esposo, não lhes é possível jejuar.
Ano C   Hipócrita, † tira primeiro a trave do teu olho e depois enxerga-

rás para tirar o argueiro do olho de teu irmão.

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Procurai † em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e 

tudo o mais vos será acrescentado. Aleluia.
Ano B   E ninguém † põe vinho novo em odres velhos, mas para vinho 

no-vo, odres novos.
Ano C   A árvore boa † não dá frutos maus nem a árvore má, frutos 

bons.
ou, ad libitum   A árvore boa † não dá frutos maus nem a árvore má, fru-

tos bons; toda a árvore que não dá bons frutos será cortada e lançada ao 
fogo.

IX Domingo do Tempo Comum
Oração

Ó Deus, cuja providência jamais falha, nós vos suplicamos humilde-
mente: afastai de nós o que é nocivo, e concedei-nos tudo o que for útil. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

I VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
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Ano I   Confessai † os vossos pecados uns aos outros, e orai uns pelos 

outros para serdes curados. Aleluia.
Ano II   Asseguro-vos, † irmãos, que o Evangelho pregado por mim não 

tem nada de humano. Eu o recebi mediante uma revelação de Jesus Cris-
to, nosso Senhor.

ou, ad libitum   Aquele que deu a Pedro † o apostolado, enviou-me aos 
pagãos; e também eles conheceram a graça que me foi dada pelo Cristo 
Senhor.

LAUDES

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Se alguém † faz a vontade do meu Pai, este entrará no reino dos 

céus. Aleluia.
ou, ad libitum   Não é aquele † que me diz: Senhor, Senhor, que no Reino 

dos céus entrará, mas quem faz a vontade do meu Pai.
Ano B   O sábado † foi feito para o homem, e não foi feito o homem para 

o Sábado.
ou, ad libitum   Ouvi e compreendei † as tradições que vos foram dadas 

pelo Senhor.
Ano C   Senhor, † eu não sou digno de que entreis em minha casa, mas 

dizei uma palavra e meu servo será salvo!
ou, ad libitum   Senhor, meu servo † está em casa, de cama, paralítico, e 

sofre muito. Em verdade eu vos digo: Eu irei e o curarei.      

II VÉSPERAS

Cântico evangélico, ant.
Ano A   Tal homem † é comparável ao homem sábio e previdente,que 

constrói a sua casa sobre rocha inabalável.
Ano B   Jesus dirigiu-se † aos doutores da lei e aos fariseus: É permitido 

ou não fazer curas no dia de sábado? Eles nada disseram. Então Jesus 
curou o homem e despediu-o.

ou, ad libitum Fiz uma só obra, † e todos vós vos maravilhais, porque curei 
um homem em todo o seu corpo em dia de sábado?

Ano C   Pois eu também † sou um subordinado e tenho soldados às mi-
nhas ordens. Eu digo a um: Vai, e ele vai; a outro: Vem, e ele vem; e a 
meu servo: Faze isto, e ele o faz.
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PRÓPRIO DOS SANTOS

30 de novembro
Santo André, Apóstolo

Festa

Do Comum dos Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto o que seque:

Vigílias

INVITATÓRIO
Adoremos Cristo Rei vitorioso, * que coroou o Apóstolo Santo An-

dré pela vitória da cruz.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   O Senhor † viu Pedro e  André e os chamou.
Ant. 2   Segui-me, † disse o Senhor; farei de vós pescadores de ho-

mens.
Ant. 3   Eles deixaram † as suas redes e seguiram o Redentor.
Série II
Ant. 4   André, † irmão de Simão, era um dos dois que seguiram o Se-

nhor. Aleluia.
Ant. 5   Cristo † enviou-me a esta região, onde conquistei muitos para 

ele.
Ant. 6   Se eu me aterrorizasse † com a cruz, não pregaria sua glória. 

II NOTURNO
Série II
Ant. 1   André, † servo de Cristo, digno Apóstolo de Deus, irmão de 

Pedro e seu companheiro no martírio.
Ant. 2 Ao ver a cruz, † André disse com alegria: sempre te amei e de-

sejei abraçar, ó boa cruz!
Ant. 3   Salve, ó cruz, † consagrada pelo corpo de Cristo, e ornada por 

seus membros quais pérolas preciosas.
Série II
Ant. 4   Salve, † ó cruz preciosa, recebe o discípulo daquele que em ti 
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foi suspenso: Cristo, o meu mestre.

Ant. 5   Tira-me dos homens † e entrega-me a meu mestre: que por ti 
me receba aquele que por ti me remiu, aleluia.

Ant. 6   Santo André † orava, dizendo: Senhor, Rei da eterna glória, 
recebei-me nesta cruz.

III NOTURNO
Ant.   O Senhor † julgou digno do martírio aquele que escolhera como 

Apóstolo à beira do mar. Aleluia.

Laudes

SALMODIA
Antífona única   O Senhor † amou André como um suave perfume. 

Aleluia.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Santo André, † suspenso na cruz pelo nome de Cristo, perma-
neceu vivo dois dias, a ensinar o povo.

Ant. 3   Não permitas, Senhor, † que me separem de vós; é hora de en-
tregar meu corpo à terra.

Ant. 4   Maximila, † a amada de Cristo, tomou o corpo do Apóstolo e, 
envolvendo-o em aromas, deu-lhe sepultura honrosa.

Ant. 5   Precipitastes † no inferno, Senhor, os que perseguiam o justo 
e no lenho da cruz o sustentastes.

Cântico evangélico, ant.
Caminhando Jesus † junto ao mar, viu Pedro e André seu irmão e lhes 

disse: Segui-me e farei de vós pescadores de homens. Então eles, dei-
xando os barcos e as redes, seguiram-no.

Oração
Nós vos suplicamos, ó Deus onipotente, que o Apóstolo Santo An-

dré, pregador do Evangelho e pastor da vossa Igreja, não cesse no céu 
de interceder por nós. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Terça
Ant.  Não permitas, † Senhor, que me separem de vós; é hora de en-

tregar meu corpo à terra.
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Sexta

Ant.   Maximila, † a amada de Cristo, tomou o corpo do Apóstolo e, 
envolvendo-o em aromas, deu-lhe sepultura honrosa.

Noa
Ant.   Precipitastes no inferno, † Senhor, os que perseguiam o justo e 

no lenho da cruz o sustentastes.

Vésperas
SALMODIA

Ant. 1   O Senhor † amou André como um suave perfume, aleluia.
Ant. 2   Santo André, † suspenso na cruz pelo nome de Cristo, perma-

neceu vivo dois dias, a ensinar o povo.
Ant. 3   Não permitas, † Senhor, que me separem de vós; é hora de en-

tregar meu corpo à terra.
Ant. 4   Precipitastes no inferno, † Senhor, os que perseguiam o justo 

e no lenho da cruz o sustentastes.

Cântico evangélico, ant.
Chegando André † ao lugar onde estava preparada a cruz, exclamou, 

dizendo: Ó cruz suave, há muito desejada e prepara para meu anseio! 
Com alegria e serenidade venho a ti, recebe-me, também, com exulta-
ção, que sou discípulo daquele que de ti pendeu.

3 de dezembro
SÃO FRANCISCO XAVIER, PRESBÍTERO

Memória

Do Comum dos Pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que pela pregação de São Francisco Xavier conquistastes 

para vós muitos povos do Oriente, concedei a todos os fiéis o mesmo 
zelo, para que a santa Igreja possa alegrar-se com o nascimento de novos 
filhos em toda a terra. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

4 de dezembro
SÃO JOÃO DAMASCENO, PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA

Memória ad libitum 
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Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-

tério.

Oração
Concedei-nos, ó Deus, encontrar apoio nas orações do presbítero São 

João Damasceno, para que a verdadeira fé, por ele ensinada de modo tão 
eminente, seja sempre nossa luz e nossa força. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

05 de Dezembro
SÃO SABAS, ABADE

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus que nos destes em São Sabas um grande protetor da vida mo-

nástica e defensor da verdade da fé, concedei-nos seguir sempre a ver-
dade na caridade e servir somente a vós, em continua alegria. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

6 de dezembro
SÃO NICOLAU, BISPO

Do Comum dos Pastores, para bispos, p. 484 do Saltério.

Oração
Deus de misericórdia, guardai-nos de todo perigo, pela intercessão de 

São Nicolau, para que se abra diante de nós, sem obstáculo, o caminho 
da salvação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

7 de dezembro
SANTO AMBRÓSIO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ó Deus, que fizestes o bispo Santo Ambrósio doutor da fé católica e 

exemplo de intrépido pastor, despertai na vossa Igreja homens segundo 
o vosso coração, que a governem com força e sabedoria. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.
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08 de Dezembro

IMACULADA CONCEIÇÃO DA NOSSA SENHORA
Solenidade

I Vésperas
HINO Ave, do mar estrela, como no Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério.

SALMODIA
Ant. 1   Toda bela sois, † Maria, sem a mancha original.

Salmos e cântico do Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério.

Ant. 2   Vossa veste † tem a brancura da neve, tua face resplandece 
como o sol.

Ant. 3   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nos-
so povo.

Ant. 4   Atraí-nos, Virgem Imaculada, correremos a vós guiados por 
teus perfumes.

LEITURA BREVE     Rm 8, 29a.30a
Aqueles que Deus contemplou com seu amor desde sempre, a esses 

ele predestinou a serem conformes à imagem de seu Filho. E aqueles que 
Deus predestinou, também os chamou. E aos que chamou, também os 
tornou justos.

RESPONSÓRIO MAGNO
R A minha alma engrandece o Senhor; * O poderoso fez em mim ma-

ravilhas e Santo é o seu nome.
v Desde agora as gerações hão de chamar-me de bendita: * O pode-

roso.
Cântico evangélico, ant.
O Poderoso † fez em mim maravilhas: as gerações hão de chamar-me 

de bendita, aleluia

PRECES
Proclamemos a grandeza de Deus Pai todo-poderoso! Ele quis que Ma-
ria, Mãe de seu Filho, fosse celebrada por todas as gerações. Peçamos 
humildemente:
R Cheia de graça, intercedei por nós!

Deus, autor de tantas maravilhas, que fizestes a Imaculada Virgem Ma-
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ria participar em corpo e alma da glória celeste de Cristo,
― conduzi para a mesma glória os corações de vossos filhos.             R

Vós, que nos destes Maria por Mãe, concedei, por sua intercessão, saúde 
aos doentes, consolo aos tristes, perdão aos pecadores,
― e a todos a salvação e a paz.      R

Vós, que fizestes de Maria a Mãe da misericórdia,
― concedei a todos os que estão em perigo sentirem o seu amor materno. R 
Vós, que confiastes a Maria a missão de mãe de família no lar de Jesus e 
José,
― fazei que, por sua intercessão, todas as mães vivam em família o amor 
e a santidade.       R

 (intenções livres)
Vós, que coroastes Maria como rainha do céu,
― fazei que nossos irmãos e irmãs falecidos se alegrem eternamente em 
vosso reino, na companhia dos santos.     R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que preparastes uma digna habitação para o vosso Filho pela 

imaculada Conceição da Virgem Maria, preservando-a de todo o pecado 
em previsão dos méritos de Cristo, concedei-nos chegar ate vós, purifi-
cados também de toda a culpa, por sua materna intercessão. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias

INVITATÓRIO
Celebremos a Imaculada Conceição de Maria, * Adoremos o seu Filho 

Jesus Cristo, o Senhor.

HINO
Ó Virgem Mãe de Deus,
das virgens guardiã,
ó porta azul dos céus,
estrela da manhã.
És lírio entre os espinhos,
és pura sem sinal,
brilhando nos caminhos
da culpa original.



50508 de Dezembro
Estrela na procela,
tu és nossa esperança
o porto se revela
e a nau, segura, avança.
És torre inabalada,
farol que nos conduz,
trazendo, imaculada,
o bálsamo: Jesus.
A culpa onipresente
não mancha a tua aurora:
venceste a vil serpente.
Protege-nos agora!
É mãe, esposa e filha
do Deus que é uno e trino:
tão grande maravilha
cantamos neste hino. Amém.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Admirável † é o vosso nome, Senhor, em toda a terra, pois pre-

parastes na Virgem Maria uma digna habitação.
Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 383 do Saltério.

Ant. 2   No sol † Deus colocou a sua morada.
Ant. 3   Em sua Conceição, † Maria recebeu a Bênção do Senhor, e a 

misericórdia de seu Deus.
Série II
Ant. 4   A graça † foi derramada na sua Conceição, e surgistes bela 

entre as filhas dos homens.
Ant. 5   Já bem antes † da aurora o Senhor veio ajudá-la e preparou, em 

santidade, uma morada para si.
Ant. 6   Com grande exultação † de toda a terra foi fundada a cidade 

do grande Rei, no Monte Sião.

v O Senhor me revestiu de fortaleza.
R E tornou o meu caminho sem pecado.

Bênção: Com seu Filho que nos guia  nos valha a Virgem Maria.   
r Amém.
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 II NOTURNO

Série I
Ant. 1  A misericórdia † e a fidelidade encontraram-se na Conceição 

de Maria: a justiça e a paz se abraçaram.
Ant. 2  Dizem coisas gloriosas † da Cidade do Senhor, pois foi Deus 

que a construiu sobre o seu monte santo.
Ant. 3   O Senhor † manifestou sua obra perfeita: diante dos povos 

revelou a glória de sua Mãe.
Série II
Ant. 4   Santidade e magnificência † em sua Conceição: anunciai a to-

dos os povos a sua glória.
Ant. 5   Alegrai-vos † todos no Senhor, e louvai a lembrança de sua 

santidade.
Ant. 6   Exaltai o Senhor, † nosso Deus, e adorai o lugar onde mora, 

pois é santo.

v Agora eu sei, Senhor, que me amais.
R Não triunfou sobre mim o inimigo.
Bênção: Estrela do mar, Maria  guie a nossa travessia. R Amém

III NOTURNO
Ant.   Bendizei o Senhor † por suas obras: revestiu Maria das vestes da 

salvação e a envolveu com o manto da justiça.
Cânticos como no Comum de Nossa Senhora, p. 396 do Saltério.

v Hei de louvar-vos, Senhor, que me acolhestes.
R Não deixastes rir de mim meus inimigos.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério.

HINO Senhora gloriosa, como no Comum de Nossa Senhora, p. 398 do Saltério.

SALMODIA
Antífona única    Toda bela sois, † Maria, sem a mancha original.

Salmos festivos.
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Ant 2   Vossa veste † tem a brancura da neve, tua face resplandece 

como o sol.
Ant. 3   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nos-

so povo.
Ant. 4   Bendita sois, † Virgem Maria, pois o Altíssimo te abençoou 

entre todas as mulheres da terra.
Ant. 5   Atraí-nos, † Virgem Imaculada, correremos a vós guiados por 

teus perfumes.

LEITURA BREVE      Is 43, 1
E agora isto diz o Senhor que te criou, Jacó, que te formou, Israel: Não 

tenhas medo, porque eu te resgatei e te chamei pelo nome; tu és meu.

RESPONSÓRIO BREVE
R O Todo-poderoso * Me vestiu de fortaleza. O Todo-poderoso. 
v E tornou o meu caminho sem pecado. Me vestiu.
Cântico evangélico, ant.
O Senhor disse † à serpente: hei de pôr inimizades entre ti e a mulher, 

entre a tua descendência e a que dela nascerá. Ela, porém, esmagará tua 
cabeça. Aleluia.

PRECES
Celebremos nosso Salvador, que se dignou nascer da Virgem Maria; e 
peçamos:
R Senhor, que a vossa Mãe interceda por nós!

Sol de justiça, a quem a Virgem Imaculada precedeu como aurora res-
plandecente,
― concedei que caminhemos sempre à luz da vossa presença.              R

Salvador do mundo, que pelos méritos da redenção preservastes a vossa 
Mãe de toda a mancha de pecado,
― livrai-nos também de todo pecado.     R

Redentor nosso, que fizestes da Imaculada Virgem Maria o tabernáculo 
puríssimo da vossa presença e o sacrário do Espírito Santo,
― fazei de nós templos vivos do vosso Espírito.   R

Rei dos reis, que quisestes ter vossa Mãe convosco no céu em corpo e alma,
― fazei que aspiremos sempre aos bens do alto.   R

 (intenções livres)
Pai Nosso, etc.



508 Próprio dos Santos
Oração

Ó Deus, que preparastes uma digna habitação para o vosso Filho pela 
Imaculada Conceição da Virgem Maria, preservando-a de todo o pe-
cado em previsão dos méritos de Cristo, concedei-nos chegar até vós, 
purificados também de toda a culpa, por sua materna intercessão. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça 
Ant.   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nosso 

povo.

LEITURA BREVE       Ef 1, 4 
Em Cristo, Deus nos escolheu, antes da fundação do mundo, para que 

sejamos santos e irrepreensíveis sob o seu olhar, no amor.
v O Senhor me revestiu de fortaleza.
R E tornou o meu caminho sem pecado.

Sexta
Ant.   Bendita sois, † Virgem Maria, pois o Altíssimo te abençoou en-

tre todas as mulheres da terra.

LEITURA BREVE       Ef 1, 11 -12a
Em Cristo, em quem também nós recebemos a nossa parte, fomos pre-

destinados, segundo o projeto daquele que conduz tudo conforme a de-
cisão de sua vontade, a sermos, para o louvor de sua glória.
v Agora eu sei, Senhor, que me amais.
R Não triunfou sobre mim o inimigo.

Noa
Ant.   Atraí-nos, † Virgem Imaculada, correremos a vós guiados por 

teus perfumes.

LEITURA BREVE     Ef 5, 25-27 
Cristo amou a Igreja e se entregou por ela. Ele quis assim torná-la san-

ta e apresentá-la a si mesmo esplêndida, sem mancha nem ruga, nem 
defeito algum; ele quis sua Igreja santa e irrepreensível.
v Hei de louvar-vos, Senhor, que me acolhestes.
R Não deixastes rir de mim meus inimigos.
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II Vésperas

Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE     Rm 5, 20b-21
Onde se multiplicou o pecado, aí superabundou a graça. Enfim, como 

o pecado tem reinado pela morte, que a graça reine pela justiça, para a 
vida eterna, por Jesus Cristo, senhor nosso.

RESPONSÓRIO BREVE
R Agora eu sei, Senhor, * Que me amais. Agora.
v Porque não triunfou sobre mim o inimigo. * Que me amais. 
Cântico evangélico, ant.
Hoje † brotou o ramo da raiz de Jessé; hoje Maria foi concebida sem  

pecado; hoje ela esmagou a cabeça da antiga serpente. Aleluia.

09 de Dezembro
SÃO JOÃO DIEGO CUAUTLATOAZIN

Memória ad libitum

Do Comum dos Santos Homens, p. 564 do Saltério.

10 de dezembro
SANTA JOANA FRANCISCA DE CHANTAL, RELIGIOSA

Memória ad libitum

Do Comum das virgens, p. 575 do Saltério, ou das santas mulheres: para religiosas, p. 
584 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que ornastes de grandes méritos a santa Joana Francisca de 

Chantal nos diversos estados de vida, concedei-nos, por suas preces, 
corresponder fielmente à nossa vocação e ser em todas as circunstâncias 
um exemplo para todos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

11 de dezembro
SÃO DÂMASO I, PAPA

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.
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Oração

Concedei-nos, ó Deus, permanecer fiéis ao culto dos vossos mártires, 
promovido na vossa Igreja pelo papa São Dâmaso. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

No mesmo dia
BEM-AVENTURADO DAVI, MONGE DA N.O.

Memória ad libitum

Em Itaporanga: Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
O Deus, que concedestes ao monge Davi, vosso servo, deixar tudo e 

dedicar-se inteiramente a vós no caminho da salvação eterna, dai-nos, 
também, a graça de vos servir nos irmãos com espírito de pobreza e hu-
mildade de coração. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.

Em Itaporanga, podem-se usar os textos abaixo:

Vigílias
INVITATÓRIO

Com cantos de louvor, adoremos o Senhor * Que revestiu o seu con-
fessor Davi com uma veste de glória. 
HINO

Ó Davi, exulta agora
com os cantos de louvor
em tua honra sobe a prece 
de um coro com tanto amor
dos filhos do Vero Claustro
da Santa Mãe do Senhor.
Santa flor ‒ quão delicada!
aprouve a Deus lá plantar:
desde as terras de Florença
foste à Gália se alistar
na coorte do Rei celeste
para a Germânia adornar.
Admirável santidade
chega aos cumes escalar
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coração puro, contemplas
dos céus vê coisas sem par
com zelo ardente elevas
do santo ofício o cantar.
Sono, bebidas, manjares
foste em tudo regular
a carne enfim subjugaste
pois da ascese soube usar:
arma que vexa os demônios
lágrima que os faz chorar.
Taumaturgo então tu foste
tantos dons te reservou
aquele que cura o aflito
que aos cegos a luz doou.
Até mesmo da tua casa
dos grandes por ti guardou.
E a nós, da nossa vida
repele sempre o mal
sob o estandarte do Cristo
contra o poder infernal:
lutando, pois, alcancemos
chegar à pátria final. Amém.

Laudes

HINO
Com louvores celebremos,
a Davi vamos cantar!
Imitar-lhe procuremos
pois legou vida exemplar:
qual Bernardo e o ilustre filho
possamos nós caminhar.
Chegando o tempo propício
do mundo tudo deixou:
bens e tentações vorazes;
Claro Vale procurou, 
e a Cristo, no santo ermo
sua vida dedicou.
Aos pedidos de Bernardo
deixa a amada Clavaral;
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por densas florestas segue
e encontra o vale ideal
para fundar com Randulfo
vero claustro marial.
Vivendo sempre a renúncia
na humildade monacal
Mãos ativas, sempre insiste
no trabalho manual.
Nada já mais o preocupa:
mente em Deus, longe do mal.
Te pedimos, Deus-Trindade
por tão santo intercessor,
pelos méritos e preces
de Davi, teu servidor:
derrama na nossa Ordem
teu Espírito de amor. Amém.

Cântico evangélico, ant.
Na escola de Bernardo, † abraçou a vida santa, e conheceu a Cristo 

crucificado.

Vésperas
HINO Com louvores celebremos, como em Laudes.

Cântico evangélico, ant.
O homem de Deus, † depois de sessenta anos na santa milícia, com-

pletou seus trabalhos e, estando a morte iminente disse: Minha alma 
desfalece de saudades e anseia pelos átrios do Senhor.

12 de dezembro
Nossa Senhora de Guadalupe,
Padroeira da América Latina

Festa

I Vésperas 
(Somente onde for solenidade)

Tudo como nas II Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE     Ap 11, 19-12, 1
Abriu-se o Templo de Deus que está no céu e apareceu no Templo a 
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arca da Aliança. Houve relâmpagos, vozes, trovões, terremotos e uma 
grande tempestade de granizo. Então apareceu no céu um grande sinal: 
uma mulher vestida de sol, tendo a lua debaixo dos pés e sobre a cabeça 
uma coroa de doze estrelas.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Nenhuma mancha se encontra nela: * É fulgor da luz eterna, e espe-

lho sem mácula. 
v Ela é mais bela que o sol, e se comparada à luz, é considerada mais 

pura. * É fulgor 
Cântico evangélico, ant.
Escolhi † e santifiquei este lugar, para que esteja aqui o meu nome, e 

os meus olhos e o meu coração estejam fixos nele todos os dias. 
Preces e Oração como nas II Vésperas.

Vigílias

INVITATÓRIO
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco. * Bendita sois vós 

entre as mulheres. 
HINO Ó Virgem Mãe de Deus, p. 504.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Desde o nascer † ao por do sol, meu nome é glorificado entre 

os povos.
Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 383 do Saltério.

Ant. 2   No sol † o Senhor colocou a sua morada.
Ant. 3   Habito † no mais alto dos céus, e o meu trono está acima das 

nuvens.
Série II
Ant. 4   Encontraram-me † os que não me procuravam, manifestei-me 

aos que não me interrogavam.
Ant. 5   Maria, † tabernáculo de Deus, está no centro da sua cidade, e 

não será abalada. 
Ant. 6   Com grande exultação † de toda a terra foi fundada a cidade 

do grande Rei, no Monte Sião.
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v O Senhor fez conhecer a salvação.
R E às nações revelou a sua glória.
Bênção como no Comum de Nossa Senhora.

II NOTURNO

Série I
Ant. 1   Um grande sinal † apareceu no céu: uma mulher revestida de 

sol, com a luz sob os seus pés.
Ant. 2   Dizem coisas gloriosas † da Cidade do Senhor, pois foi Deus 

que a construiu sobre o seu monte santo.
Ant. 3   Todos os confins † da terra contemplaram a salvação de Deus.  
Série II
Ant. 4   O povo † que andava nas trevas viu uma grande luz; para os 

habitantes da sombra da morte uma luz apareceu.
Ant. 5   O Senhor † manifestou sua obra perfeita: diante dos povos 

revelou a glória de sua Mãe.
Ant. 6   Exaltai o Senhor, † nosso Deus, e adorai o lugar onde mora, 

pois é santo.

v Entraremos no seu santuário.
R Vamos prostrar-nos no lugar onde pousaram os seus pés.
Bênção como no Comum de Nossa Senhora.

III NOTURNO
Ant.   Saístes † para a salvação do vosso povo, para salvar com o vosso 

Cristo.
Cânticos como no Comum de Nossa Senhora, p. 396 do Saltério.

v Vossos filhos surgem de longe.
R Vossas filhas são levadas nos braços.
Oração como em Laudes.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério.

HINO
Virgem suma, sem nenhuma,
do pecado corrupção:
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és tão forte que da morte
espedaças o grilhão.
Dá clemente que contente,
tua festa celebrando,
seja novo todo o povo,
tua graça contemplando.
Possa até a nossa fé
tua súplica aumentar.
A doente faze a mente
na fortaleza firmar.
Mãe de Deus, dos filhos teus,
esperança, luz e norte:
vence a guerra que os aterra,
fome, dor, e peste, e morte.
Ó dos presos e indefesos
considera a dor e o tédio;
aos gemidos dá ouvidos,
aos doentes dá remédio.
Tua paz dencanso traz,
dias cheios de ventura;
inimigos faze amigos,
a calma a todos procura.
Ó Maria, Virgem pia,
venhas tu em nosso auxílio.
Cantaremos, louvaremos,
eternamente o teu Filho.
O Pai é Deus, Deus o Filho,
Deus o Espírito também;
Trindade eterna, governa,
o universo inteiro. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Toda a terra vos adore com respeito. (T.P. Aleluia).
r Cante um salmo ao seu nome. (T.P. Aleluia).

SALMODIA
Antífona única   Quem é esta † que avança como o sol, formosa como 

Jerusalém?
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Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   As filhas de Sião † a viram como rosas na primavera e a procla-
maram a mais feliz das mulheres.

Ant. 3   Brotaram flores † em nossa terra, e nós vos louvamos, santa 
Mãe de Deus.

Ant. 4   Cantai ao Senhor † um canto novo, anunciai aos povos a sua 
glória.

Ant. 5   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nosso 
povo.

LEITURA BREVE      Eclo 50, 5-10
Como era glorioso ao fazer a volta do santuário, ao sair da casa do 

Véu! Era como a estrela da manhã no meio da nuvem, como a lua cheia 
nos dias de festa; como o sol resplandecendo sobre o santuário do Al-
tíssimo, como o arco-íris brilhando entre as nuvens de glória; como a 
flor das roseiras em dias de primavera, como o lírio junto às fontes das 
águas, como a vegetação do Líbano em dias de verão. Era como o fogo 
e o incenso no turíbulo, como um vaso de ouro maciço, ornado de toda 
espécie de pedras preciosas; como a oliveira carregada de frutos, como o 
cipreste, que se eleva até às nuvens.

RESPONSÓRIO BREVE
R Ave Maria, cheia de graça * O Senhor é convosco. Ave Maria.
v Bendita sois vós entre as mulheres. O Senhor é convosco.

Cântico evangélico, ant.
Como o arco-íris, † brilhando entre as nuvens e como as rosas em um 

dia de primavera.

PRECES
Louvemos a Deus Pai todo-poderoso, o Criador que nos dá a vida: e 
peçamos:
R Senhor, por quem vivemos e somos, escutai as nossas preces.

Bendito sejais. Senhor do universo, que em vossa imensa bondade nos 
enviastes a Mãe do vosso Filho,
― para chamar-nos à fé e fazer-nos ingressar em vosso povo santo.   R
Nós vos bendizemos. Senhor, porque escondestes vossa mensagem aos 
sábios e prudentes deste mundo,
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― e a revelastes aos pequeninos, considerados insignificantes e despre-
zíveis.         R

Concedei-nos ser, como Juan Diego, vossos dignos embaixadores,
― para levarmos a todos os homens e nações vossa mensagem de amor 
e de paz.       R

Vós, que, com a presença de Maria, fazeis as pedras brilharem como pé-
rolas e os espinhos como ouro,
― fazei que o amor da Santíssima Virgem nos transforme em outros 
Cristos.        R

Dai que, à semelhança de Juan Diego, .sejamos sempre fiéis ao culto di-
vino e a vossos mandamentos,
― para que mereçamos também que Nossa Senhora venha ao nosso en-
contro na estrada desta vida.     R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que nos destes a Santa Virgem Maria para ampararmos como 

mãe solícita, concedei aos povos da América Latina, que hoje se alegram 
com sua proteção, crescer constantemente na fé e alcançar o desejado 
progresso no caminho da justiça e da paz. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.  Brotaram flores † em nossa terra, e nós vos louvamos, santa Mãe 
de Deus.

LEITURA BREVE      Os 11, 4
Eu os atraía com laços de humanidade, com laços de amor; era para 

eles como quem leva uma criança ao colo. e rebaixava-me a dar-lhes de 
comer.
v O Senhor fez conhecer a salvação.
R E às nações revelou a sua glória.

Sexta

Ant.   Cantai † ao Senhor um canto novo, anunciai aos povos a sua 
glória.
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LEITURA BREVE     Eclo 24, 18.23

Cresci como a palmeira de Cades, como as roseiras de Jericó. Elevei-
me como uma formosa oliveira nos campos. E minhas flores são frutos 
de glória e abundância.

v Entraremos no seu santuário.
R Vamos prostrar-nos no lugar onde pousaram os seus pés.

Noa

Ant.   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nosso 
povo.

LEITURA BREVE      Is 9, 2
Fizeste crescer a alegria, e aumentaste a felicidade; todos se regozijam 

em tua presença como alegres ceifeiros na colheita, ou como exaltados 
guerreiros ao dividirem os despojos.

v Vossos filhos surgem de longe.
R Vossas filhas são levadas nos braços.

II Vésperas

HINO Virgem suma, sem nenhuma, como em Laudes.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Nenhum povo mereceu tanto carinho.
r A nenhum outro revelou os seus preceitos.

SALMODIA

Ant. 1   Quem é esta † que avança como o sol, formosa como Jerusa-
lém?

Salmos e cântico do Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério.

Ant. 2   As filhas de Sião † a viram como rosas na primavera e a procla-
maram a mais feliz das mulheres.

Ant. 3   Brotaram flores † em nossa terra, e nós vos louvamos, santa 
Mãe de Deus.

Ant. 4   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nos-
so povo.
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LEITURA BREVE     Ap 21, 2-3

Vi a cidade santa, a nova Jerusalém, que descia do céu, de junto de 
Deus, vestida qual esposa enfeitada para o seu marido. Então, ouvi uma 
voz forte que saía do trono e dizia: Esta é a morada de Deus entre os ho-
mens. Deus vai mora no meio deles. Eles serão o seu povo, e o próprio 
Deus estará com eles.

RESPONSÓRIO BREVE
R Com tua formosura * E com tua beleza. Com tua.
v Avança, triunfa e reina! E com tua. 

Cântico evangélico, ant.
Olha ao redor † e vede a multidão que caminha ao vosso encontro, 

todos se reuniram e vêm a vós: teus filhos vem de longe, e tuas filhas são 
levadas nos braços.

PRECES
Elevemos nossas preces a Deus que enviou a Santíssima Virgem Maria 
para nos dar forças e levar-nos até ele. Peçamos cheios de confiança:
R Concedei-nos vosso amor, auxílio e proteção.

Vós,  que fizestes surgir Nossa Senhora como sol sobre os montes para 
iluminar a santa Igreja,
― fazei que, por sua beleza e seu amor, reinem a justiça e a paz em todo 
o mundo.       R

Vós quisestes que a Mãe do vosso Filho imprimisse sua imagem com os 
nossos traços fisionômicos na manta do índio Juan Diego;
― fazei que imitemos suas virtudes e seu amor para com os pobres e de-
samparados.       R

Vós, que, por meio de Maria, transformastes a aridez do Tepeyac num 
jardim florido e perfumado,
― transformai, por meio dela, o nosso povo em floração fecunda de ver-
dadeiros cristãos.       R

Fazei que aprendamos com Juan Diego a simplicidade e a humildade,
― a constância no sofrimento e a fidelidade à vossa Mãe.    R

 (intenções livres)
Vós que constituístes a Virgem Maria protetora de todos os que a invo-
cam e nela confiam,
― por sua maternal intercessão, fazei brilhar a luz da vossa face sobre os 
nossos irmãos e irmãs que partiram desta vida.      R
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Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

13 de dezembro
SANTA LUZIA, VIRGEM E MÁRTIR

Memória

Do Comum dos Mártires, p. 460 do Saltério, ou das Virgens, p. 542 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que a intercessão da gloriosa virgem Santa Luzia reanime o 

nosso fervor, para que possamos hoje celebrar o seu martírio e contem-
plar um dia a sua glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

14 de dezembro
SÃO JOÃO DA CRUZ, PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ó Deus, que inspirastes ao presbítero São João da Cruz extraordiná-

rio amor pelo Cristo e total desapego de si mesmo, fazei que, imitando 
sempre o seu exemplo, cheguemos à contemplação da vossa glória. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

21 de dezembro
SÃO PEDRO CANÍSIO, PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA

Para a comemoração, antífona do Comum dos doutores da Igreja, p. 494 do Saltério.

Oração
Ó Deus que, para a defesa da fé católica, destes ao presbítero São Pe-

dro Canísio saber e coragem, concedei a todos os que vos procuram a 
graça de vos encontrar, e aos que crêem em vós, a perseverança na fé. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

23 de dezembro
SÃO JOÃO CÂNCIO, PRESBÍTERO
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Para a comemoração, antífona do Comum dos pastores,  p. 484 do Saltério.

Oração
Deus todo-poderoso, concedei-nos progredir no conhecimento do 

vosso mistério a exemplo de São João Câncio, a fim de que, praticando a 
caridade para com todos, possamos conseguir o vosso perdão. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

26 de dezembro
Santo Estêvão, o Primeiro Mártir

Festa

Tudo como no Comum de um Mártir, p. 460, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
O Cristo recém-nascido, que hoje coroou Santo Estêvão * Vinde, ado-

remos.
Oração como em Laudes.

Laudes

SALMODIA
Antífona única   Cheio do Espírito Santo, † Estêvão fixou o olhar no 

céu: viu a glória de Deus e Jesus de pé à direita do Pai.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Os judeus † apedrejavam Estêvão, e ele invocava o Senhor: 
Senhor Jesus, recebe o meu espírito.

Ant. 3   Minha alma † se uniu a vós porque meu corpo foi apedrejado 
por vossa causa, ó meu Deus.

Ant. 4   Estêvão † viu os céus se abrirem e entrou; feliz é este homem 
para o qual os céus se abriram!

Ant. 5   Estêvão, † de joelhos, clamou em alta voz: Senhor Jesus, não 
lhes leveis em conta este pecado.

LEITURA BREVE               At 6, 2b-5a
Não está certo que nós deixemos a pregação da Palavra de Deus para 

servir às mesas. Irmãos, é melhor que escolhais entre vós sete homens 
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de boa fama, repletos do Espírito e de sabedoria, e nós os encarregare-
mos dessa tarefa. Desse modo nós poderemos dedicar-nos inteiramente 
à oração e ao serviço da Palavra. A proposta agradou a toda a multidão.

Cântico evangélico, ant.
Abriram-se † as portas do céu a Estêvão, o primeiro dos mártires de 

Cristo, agora coroado em triunfo no céu. Aleluia.

PRECES
Irmãos, celebremos nosso Salvador, a Testemunha fiel, nos mártires que 
deram a vida pela palavra de Deus; e digamos:
R Vós nos remistes, Senhor, com vosso sangue!

Por intercessão de vossos mártires que abraçaram livremente a morte 
para testemunharem a sua fé,
― dai-nos, Senhor, a verdadeira liberdade de espírito.   R

Por intercessão de vossos mártires, que proclamaram a fé derramando o 
próprio sangue,
― dai-nos, Senhor, pureza e constância na fé.   R

Por intercessão de vossos mártires que, carregando a cruz, seguiram vos-
sos passos,
― dai-nos, Senhor, suportar com coragem as dificuldades da vida.  R
Por intercessão de vossos mártires, que lavaram suas vestes no sangue 
do Cordeiro,
― dai-nos, Senhor, vencer todas as seduções da carne e do mundo.  R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ensinai-nos, ó Deus, a imitar o que celebramos, amando os nossos pró-

prios inimigos, pois festejamos Santo Estêvão, vosso primeiro mártir, 
que soube rezar por seus perseguidores. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
Ant.  Minha alma † uniu-se a vós, porque meu corpo foi apedrejado 

por vossa causa, ó meu Deus.

Sexta
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Ant.  Estêvão † viu os céus se abrirem e entrou; feliz é este homem 

para o qual os céus se abriram!

Noa
Ant.   Estêvão, † de joelhos, clamou em alta voz: Senhor Jesus, não 

lhes leveis em conta este pecado.

Vésperas
 (ad libitum)

Na tradição de N.O., durante a Oitava do Natal as Vésperas são ditas normalmente 
como disposto no Santoral. Ad libitum, entretanto, pode-se rezar como disposto para a 
Oitava de Natal, no Próprio do Tempo.

SALMODIA
Ant. 1   Cheio do Espírito Santo, Estêvão fixou o olhar no céu: viu a 

glória de Deus e Jesus de pé à direita do Pai.
Salmos de II Vésperas de Domingo.

Ant. 2   Os judeus † apedrejavam Estêvão, e ele invocava o Senhor: 
Senhor Jesus, recebe o meu espírito.

Ant. 3   Minha alma † se uniu a vós porque meu corpo foi apedrejado 
por vossa causa, ó meu Deus.

Ant. 4   Estêvão, † de joelhos, clamou em alta voz: Senhor Jesus, não 
lhes leveis em conta este pecado.

LEITURA BREVE    At 6, 8-10
Estêvão, cheio de graça e poder, fazia prodígios e grandes sinais entre 

o povo. Mas alguns membros da chamada Sinagoga de Libertos, junto 
com sirenenses e alexandrinos, e alguns da Cilícia e da Ásia, começa-
ram a discutir com Estêvão. Porém, não conseguiam resistir à sabedoria 
e ao Espírito com que ele falava.

Cântico evangélico, ant.
Olhando † os céus, Santo Estêvão viu a glória de Deus, e disse: Estou 

vendo os céus abertos, e o Filho do Homem, de pé, à direita de Deus.
Oração como em Laudes.

Ao final das Vésperas, pode-se fazer a comemoração da Oitava de Natal, com a antífona 
para o cântico evangélico da p. 106, e a oração do mesmo dia.

27 de dezembro
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São João, Apóstolo e Evangelista

Festa

Tudo como no Comum dos Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
Adoremos o Rei dos Apóstolos, * Que ao Apóstolo João amou com 

predileção.

Laudes

SALMODIA
Antífona única   Este † é o meu discípulo eleito, o qual escolhi;  colo-

quei sobre ele o meu Espírito.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Este † é o discípulo que deu testemunho, e sabemos que seu 
testemunho é verdadeiro.

Ant. 3   O Senhor † estendeu a sua mão e tocou a minha boca, e en-
cheu-a com as suas palavras.

Ant. 4   Muitos destes † não verão a morte, até que vejam o Filho do 
Homem no seu reino.

Ant. 5   Este é João, † o Apóstolo virgem a quem Deus escolheu, e ao 
qual foi confiada a Virgem Mãe  do Senhor.

LEITURA BREVE     At. 4, 19-20
Pedro e João responderam: Julgai vós mesmos, se é justo diante de 

Deus que obedeçamos a vós e não a Deus! Quanto a nós, não nos pode-
mos calar sobre o que vimos e ouvimos.

Cântico evangélico, ant.
No meio † da assembleia, falou palavras sábias; Deus o encheu com 

seu Espírito de saber e inteligência. Aleluia.
ou, ad libitum O Verbo se fez carne † e habitou entre nós, e vimos sua 

glória. Aleluia.
Oração

Ó Deus, que pelo Apóstolo São João nos revelastes os mistérios do 
vosso Filho, tornai-nos capazes de conhecer e amar o que ele nos ensi-
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nou de modo incomparável. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça 

Ant.   O Senhor † estendeu a sua mão e tocou a minha boca, e encheu
-a com as suas palavras.

Sexta

Ant.  Muitos destes † não verão a morte, até que vejam o Filho do Ho-
mem no seu reino.

Noa

Ant.   Este é João, † o Apóstolo virgem a quem Deus escolheu, e ao 
qual foi confiada a Virgem Mãe do Senhor.

Vésperas
 (ad libitum)

Na tradição de N.O., durante a Oitava do Natal as Vésperas são ditas normalmente 
como disposto no Santoral. Ad libitum, entretanto, pode-se rezar como disposto para a 
Oitava de Natal, no Próprio do Tempo.

SALMODIA
Ant. 1   Este † é o meu discípulo eleito, o qual escolhi;  coloquei sobre 

ele o meu Espírito.
Ant. 2   Este † é o discípulo que deu testemunho, e sabemos que seu 

testemunho é verdadeiro.
Ant. 3   O Senhor † estendeu a sua mão e tocou a minha boca, e en-

cheu-a com as suas palavras.
Ant. 4   Este é João, † o Apóstolo virgem a quem Deus escolheu, e ao 

qual foi confiada a Virgem Mãe do Senhor.

Cântico evangélico, ant.
João, † Apóstolo e evangelista virgem escolhido pelo Senhor, que o 

amou mais do que aos outros.
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Ao final das Vésperas, pode-se fazer a comemoração da Oitava de Natal, com a antífona 

para o cântico evangélico da p. 107, e a oração do mesmo dia.
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28 de dezembro

Os Santos Inocentes, Mártires
Festa

Tudo como no Comum de Vários Mártires, p. 433 do Saltério, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
A Deus, admirável em seus santos, * Vinde, adoremos.

HINO
O tirano escutou, ansioso,
que em Belém novo Rei é nascido.
Vem da casa real de Davi,
vem reger o seu povo escolhido.
Clama, louco, ao ouvir a mensagem:
Eis às portas o meu sucessor
que me expulsa! Depressa, soldado,
cobre os berços de sangue e de dor.
A quem serve tão grande maldade?
A Herodes teria ajudado?
Dentre os mortos há um que lhe escapa,
dentre eles só Cristo é tirado.
Glória a vós, ó Jesus, para nós
de uma Virgem nascido em Belém.
Glória ao Pai e ao Espírito Santo
pelos séculos dos séculos. Amém.

III NOTURNO
Ant.   Cento e quarenta e quatro mil † que foram resgatados da terra; 

estes são os que não se contaminaram com mulheres, pois são virgens, e 
por isso reinam com Deus e o Cordeiro sem mancha. 

Laudes

HINO
Salve, flores primeiras dos mártires,
que, da aurora ao primeiro clarão,
o inimigo colheu, como a rosas
decepadas por um turbilhão.



528 Próprio dos Santos
Sois as belas primícias de Cristo.
ó rebanho infantil de imolados,
que brincais, como alegres crianças,
com coroas, nos átrios sagrados.
Glória a vós, ó Jesus, para nós
de uma Virgem nascido em Belém.
Glória ao Pai e ao Espírito Santo
pelos séculos dos séculos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Os justos vivem para sempre. 
r Sua recompensa é o Senhor.

SALMODIA
Antífona única   Herodes, † irado, mandou matar muitos meninos em 

Belém da Judá, cidade de Davi. 
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Os seus anjos † contemplam sem cessar a face do Pai.
Ant. 3   Ouviu-se † uma voz em Ramá, prantos e lamentações: é Ra-

quel, que chora seus filhos.
Ant. 4   Sob o trono de Deus, † clamavam os santos: Dai a paga, Se-

nhor, pelo nosso sangue.
Ant. 5   Cantavam † os santos um cântico novo diante do trono de 

Deus e do Cordeiro, e suas vozes ressoavam em toda a terra.

LEITURA BREVE      Jr 31, 15
Ouviu-se uma voz em Ramá, ‒ voz de lamento, gemido e pranto ‒ de 

Raquel chorando seus filhos, recusando-se a ser consolada, pois eles não 
existem mais.

Cântico evangélico, ant.
Estes † são os que não se macularam com mulheres; pois são virgens e 

seguem o Cordeiro para onde quer que ele vá.

PRECES
Celebremos a glória de Cristo, que venceu o tirano sem outra arma que 
a inocência das criancinhas; e aclamemos:
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R O luminoso exército dos mártires vos louva, Senhor!

Cristo, de quem os pequeninos Inocentes deram testemunho não pela 
palavra mas pelo sangue,
― fazei-nos vossas testemunhas diante dos homens por palavras e por 
atos.       R
Vós, que tornastes dignos da palma do martírio aqueles que ainda não 
podiam lutar,
― não nos deixeis cair, a nós que recebemos tantos auxílios para vencer.
Vós. que lavastes no vosso sangue as vestes dos Inocentes,
― Purificai-nos de toda a iniquidade.     R

Vós, que fizestes entrar no céu as crianças mártires como primícias do 
vosso reino,
― não permitais que sejamos excluídos do banquete eterno.   R

Vós, que na infância conhecestes a perseguição e o exílio,
― protegei as crianças que sofrem por causa da fome, da guerra ou da 
desgraça.      R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, hoje os santos Inocentes proclamam vossa glória, não por 

palavras, mas pela própria morte; dai-nos também testemunhar com a 
nossa vida o que os nossos lábios professam. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.  Ouviu-se † uma voz em Ramá, prantos e lamentações: é Raquel, 
que chora seus filhos.

LEITURA BREVE              Cf. Lm 1, 16
Eis que choro, vertem lágrimas os meus olhos. Meus filhos estão cons-

ternados, porque o inimigo triunfou.
v Exultem os justos na presença do Senhor. 
R E regozijem-se de alegria.

Sexta

Ant.   Sob o trono de Deus, † clamavam os santos: Daí a paga, Senhor, 
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pelo nosso sangue.

LEITURA BREVE              Cf. Lm 2, 11 
Meus olhos estão machucados de lágrimas, fervem minhas entranhas, 

vendo desfalecerem tantas crianças pelas ruas da cidade.

v As almas dos justos estão na mão do Senhor. 
R Não os atingirá o tormento da morte. 

 Noa

Ant.   Cantavam † os santos um cântico novo diante do trono de Deus 
e do Cordeiro, e suas vozes ressoavam em toda a terra.

LEITURA BREVE     Jr.31, 16a.17a
Sufoca o choro de tua voz, enxuga as lágrimas dos olhos, porque há 

uma recompensa para as tuas obras. Resta uma última esperança, diz o 
Senhor.

v Deus é gloriosos nos seus santos. 
R E admirável em sua majestade.

Vésperas
 (ad libitum)

Na tradição de N.O., durante a Oitava do Natal as Vésperas são ditas normalmente 
como disposto no Santoral. Ad libitum, entretanto, pode-se rezar como disposto para a 
Oitava de Natal, no Próprio do Tempo.

HINO como em Laudes.

SALMODIA

Ant. 1   Herodes † mandou massacrar muitos meninos menores de 
dois anos, por causa do Senhor.

Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2   Deixai vir a mim † as criancinhas, pois delas é o Reino dos 
céus.

Ant. 3   Lavaram † as suas vestes e as alvejaram no sangue do Cordeiro.
Ant. 4   Foram resgatados † dentre os homens, como primícias ofere-

cidas a Deus e ao Cordeiro; em sua boca não se achou mentira.
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LEITURA BREVE  Ap 14, 1

Vi o Cordeiro estava de pé sobre o monte Sião. Com ele, os cento e 
quarenta e quatro mil que tinham a fronte marcada com o nome dele e 
o nome do seu Pai.

Cântico evangélico, ant.
Caminharão † comigo vestidos de branco, porque foram dignos, e não 

apagarei os seus nomes do livro da vida.
Oração como em Laudes.

Ao final das Vésperas, pode-se fazer a comemoração da Oitava de Natal, com a antífona 
para o cântico evangélico da p. 109, e a oração do mesmo dia.

29 de dezembro
SÃO TOMÁS BECKET, BISPO E MÁRTIR

Para a comemoração, antífonas do Comum de um  Mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que destes a São Tomás Becket a grandeza de alma de sacrifi-

car a vida pela justiça, concedei-nos, por sua intercessão, perder a vida 
pelo Cristo neste mundo, a fim de encontrá-la no céu. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

31 de dezembro
SÃO SILVESTRE I, PAPA

Para a comemoração, antífonas do Comum dos Pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Vinde, ó Deus, em auxílio do vosso povo para que, conduzido por vós 

nesta vida, mediante a intercessão do papa São Silvestre, possa chegar à 
vida eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

 2 de janeiro
SÃO BASÍLIO MAGNO E SÃO GREGÓRIO DE NAZIANZO, BISPO E 

DOUTORES DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e Comum dos doutores da Igreja, p. 494 
do Saltério.
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Oração

Ó Deus, que iluminastes a vossa Igreja com o exemplo e a doutrina de 
São Basílio e São Gregório de Nazianzo, fazei-nos buscar humildemente 
a vossa verdade e segui-la com amor em nossa vida. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Estes † são os homens santos escolhidos pelo Senhor com caridade 

sem fingimento, e deu a eles a glória eterna: a sua doutrina fulgura na 
Igreja, como o sol e a lua. Aleluia.

3 de janeiro
SANTÍSSIMO NOME DE JESUS

Memória ad libitum

Diz-se tudo como no dia corrente, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
Ao nome glorioso de Jesus, * Vinde, adoremos.

 HINO
Jesus, Rei tão admirável,
nobre Rei triunfador,
sois doçura inefável,
desejável ao amor. 
Ao visitardes os seres,
neles reluz a verdade,
do mundo o brilho se apaga
e o amor ardente os invade.
Jesus, doçura das mentes,
do coração claridade,
vós superais todo anseio,
fonte de eterna verdade.
Conheçei, vós, a Jesus,
e o seu amor reclamai:
ardentemente buscai-o,
e ao buscá-lo inflamai!
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Ressoe a nossa voz,
e os atos exprimam o amor
nossos corações vos amem,
agora e sempre, Senhor! Amém.

No II Noturno

v Como é bom agradecermos ao Senhor.
R E cantar salmos ao teu nome, Deus Altíssimo.

Laudes

HINO
Jesus, dos anjos a glória,
ao ouvido sois dulçor:
na boca mel tão excelso,
no peito um doce sabor.
Quem de vós prova, tem fome,
quem bebe não se sacia:
Ja não deseja mais nada,
a não ser vós, noite e dia.
Ó meu Jesus, sois tão doce,
da alma amante, esperança:
em pio pranto vos buscam,
com vossa terna lembrança.
Ficai conosco, Senhor
e a nós, iluminai:
expulsai da mente as trevas,
e o mundo doce tornai.
Amor e doçura nossa,
da Virgem flor, Jesus:
a vós louvor, honra ao nome,
e o reino de eterna luz. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Louvado seja o nome do Senhor.
r Agora, e por toda a eternidade.

SALMODIA

Pode-se dizer os salmos da féria corrente com suas antífonas, ou, ad libitum, a(s) antífo-
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na(s) abaixo.

Antífona única   Ao vosso nome, † Senhor, convém a santidade, ao 
longo dos dias.

Salmos festivos.
ou, ainda, ad libitum

Ant. 2   Um óleo † se derrama de vosso nome, por isso as jovens vos 
amam.

Ant. 3   Grande † é o meu nome, e adorável entre os povos, diz o Se-
nhor.

Ant. 4   Jesus Nazareno, † rei dos céus, e Senhor dos senhores.
Ant. 5   Ao vencedor darei o maná escondido, e um novo nome escrito, 

que ninguém conhece, a não ser aquele que o recebe.   

LEITURA BREVE      Fl 2, 6a.8-9
Jesus Cristo humilhou-se a si mesmo, fazendo-se obediente até a mor-

te, e morte de cruz. Por isso, Deus o exaltou acima de tudo e lhe deu o 
Nome que está acima de todo nome. 

RESPONSÓRIO BREVE
R Dai ao Senhor * O poder e a glória. Dai ao Senhor.
v Dai-lhe a glória que é devida ao seu nome. * O poder.
Cântico evangélico, ant.
Foi-lhe † dado o nome de Jesus, conforme fora chamado pelo anjo, 

antes de ser concebido. 
Oração

Nós vos pedimos, ó Deus, ao venerarmos o santo nome de Jesus, que, 
saboreando na terra a sua doçura, gozemos no céu a eterna alegria. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

HINO
Jesus, suave lembrança,
nome mais doce que o mel,
dais a perfeita alegria
ao coração do fiel.
Nada mais temo se canta,
nem pode ouvir-se nos céus,
nada mais doce se pensa
do que Jesus, Homem-Deus.
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Do penitente, esperança,
de quem está a clamar:
Se é doce o procurar-vos,
quanto não é vos achar!
A língua já não consegue,
nem letra alguma, exprimir,
mas só quem sente, é que sabe
a vós, quão doce é se unir!
Sede a nossa alegria,
o prêmio eterno sem par:
sede em vós nossa glória,
e enfim, só a vós amar! Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Bendito seja o nome do Senhor.
r Agora e para sempre.

SALMODIA

Pode-se dizer os salmos da féria corrente com suas antífonas, ou, ad libitum:

Ant. 1   Todo aquele † que invocar o nome do Senhor, será salvo.
Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2   Seu nome é santo † e é digno de respeito: temer a Deus é o 
princípio do saber.

Ant. 3   Eu, porém, † alegrar-me-ei no Senhor,  e exultarei no Deus do 
meu Jesus.

Ant. 4   Do nascer do sol † até o seu ocaso, louvado seja o nome do 
Senhor.

LEITURA BREVE  Fl 2, 9-11
Assim, ao nome de Jesus, todo o joelho se dobre no céu, na terra e 

abaixo da terra, e toda língua proclame: ‘Jesus Cristo é o Senhor’ para a 
glória de Deus Pai.       

RESPONSÓRIO BREVE
R Dai louvores ao Senhor * E invocai seu santo nome. Dai louvores.
v Anunciai suas maravilhas entre os povos. * E invocai. 
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Cântico evangélico, ant.
O Poderoso † fez em mim maravilhas, e santo é o seu nome. Aleluia.

ou, ad libitum Toda a alma † glorifique o vosso nome, Senhor, e todos nele 
exultem, pois é santo! Poderoso, derrubais os poderosos de seus tronos, 
e os humildes exaltais. Aleluia.

7 de janeiro
SÃO RAIMUNDO E PENYAFORT, PRESBÍTERO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que inspirastes a São Raimundo de Penyafort grande amor 

pelos pecadores e prisioneiros, libertai-nos, por suas preces, da servidão 
do pecado, para que- de todo o coração, façamos o que vos agrada. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

10 de Janeiro
SÃO GREGÓRIO DE NISSA, BISPO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, cujo louvor o bispo São Gregório proclamou pela irradiação 

de sua vida e sua doutrina, concedei que, esquecendo o que ficou para 
trás, procuremos alcançar a meta, o prêmio a que somos chamados por 
vós. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo. 

11 de Janeiro
SÃO GUILHERME DE BOURGES, BISPO DA N.O.

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.
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Oração

Ó Deus, luz dos que crêem e pastor de nossas almas, que colocastes o 
bispo são Guilherme a frente de vossa Igreja para formar os fieis pela pa-
lavra e pelo exemplo, concedei-nos por sua intercessão, guardar a fé que 
ensinou pela palavra e seguir o exemplo que mostrou com sua vida. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

12 de Janeiro
SANTO ELREDO DE RIELVAUX, ABADE DA N.O.

Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério, exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Muitos louvarão † a sua inteligência e jamais será esquecido.

Oração
Ó Deus, que concedestes ao santo abade Elredo fazer-se tudo para to-

dos, dai-nos a graça de seguir seu exemplo servindo sempre aos irmãos, 
para assim conservarmos a unidade do Espírito pelo vínculo da paz. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Vós sereis † os meus amigos, se seguirdes os meus preceitos, diz o Se-

nhor.

13 de janeiro
SANTO HILÁRIO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e Comum dos doutores da Igreja, p. 494 
do Saltério.

Oração
Concedei-nos, ó Deus todo-poderoso, conhecer e proclamar fielmen-

te a divindade de vosso Filho, que foi defendida com firmeza pelo vosso 
bispo Santo Hilário. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.
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15 de Janeiro

SANTOS MAURO E PLÁCIDO, 
DISCÍPULOS DE N.P.S. BENTO

Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério, exceto:

Laudes

HINO
Dos céus as alegrias,
prêmio dos confessores
já possuis, ó santos,
do Cristo seguidores.
Ouví nossos louvores
de ouvidos inclinados;
na terra é que cantamos
do céu ainda exilados.
Cruz áspera abraçastes
no amor de Deus ardendo,
na caridade acesos,
em tudo obedecendo.
Calcastes o demônio,
todo prestígio seu;
vivendo para o Cristo,
passastes para o céu.
Na glória agora dai-nos,
já tendo a Deus por templo
a graça de seguirmos
o vosso santo exemplo.
E tu, ó Cristo Rei
por sua intercessão
a todos concedei
das culpas o perdão.
Louvor ao Pai e ao Filho,
e ao Espírito também,
na mesma glória e honra
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
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v Felizes, Senhor, os que habitam a vossa casa.  
r Para sempre haverão de vos louvar.
Cântico evangélico, ant.
Os corpos dos santos † repousam na paz; viverão para sempre seus 

nomes na glória.
ou, ad libitum

Os santos † que esperam no Senhor revestem-se de força, voam com 
asas de águia, correm sem fadiga, andam sem tropeçar.

Oração
Ó Deus que nos destes em São Mauro e São Plácido admirável exem-

plo de vida monástica, concedei-nos seguir os seus passos para compar-
tilharmos com eles a recompensa eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

HINO
Na fé ilustres, puros na vida,
Cristo, cantamos teus servidores,
juntando a terra hoje aos do céu
os seus louvores.
Jamais na vida se corromperam,
mansos, humildes, de ações tão puras.
Até o dia em que voaram
para as alturas.
De lá já podem, dos infelizes,
secar o pranto, curar a mente;
deles recebe força e saúde
qualquer doente.
A tais patronos, agradecidos,
suba da terra nosso louvor;
possam valer-nos, na dura luta
com seu favor!
Ao uno e trino, que o céu habita
demos louvores, graças também:
somente ele, ao mundo todo
governa. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
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v Felizes, Senhor, os que habitam a vossa casa.  
r Para sempre haverão de vos louvar.
Cântico evangélico, ant.
Pela fé, † os santos venceram impérios: foram contemplados com as 

promessas de Cristo.
ou, ad libitum   Foram eleitos † pelo Senhor  para serem modelos dos mon-

ges e ministros insígnes da Santa Regra.

17 de janeiro
SANTO ANTÃO, ABADE

Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério, exceto:

Cântico evangélico, ant.
Se queres ser perfeito, † vai e vende os teus bens, doa tudo, então, aos 

pobres e terás no céu um tesouro; depois, vem e segue-me!
Oração

Ó Deus, que chamastes ao deserto Santo Antão, pai dos monges, para 
vos servir por uma vida heróica, dai-nos, por suas preces, a graça de re-
nunciar a nós mesmos e amar-vos acima de tudo. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Cântico evangélico, ant.
Vós que abandonastes tudo † e me seguistes recebereis o cêntuplo e 

possuireis a vida eterna.

20 de Janeiro
SÃO FABIANO, PAPA E MÁRTIR

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que sois a glória de vossos sacerdotes, concedei-nos, pelas 

preces de vosso mártir São Fabiano, progredir sem cessar na comunhão 
da fé e na dedicação em vos servir. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

No mesmo dia
SÃO SEBASTIÃO, MÁRTIR

Memória ad libitum
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Em Santa Cruz do Monte Castelo: Festa.

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Dai-nos ó Deus, o espírito de fortaleza para que, sustentados pelo 

exemplo de São Sebastião, vosso glorioso mártir, possamos aprender 
com ele a obedecer mais a vós do que aos homens. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

No mesmo dia
BEM-AVENTURADO CIPRIANO-MIGUEL TANSI, 

MONGE E PRESBÍTERO DA N.O.

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que no bem-aventurado Cipriano Miguel, presbítero, unistes 

o zelo apostólico do pastor com a vida de conversão do monge, conce-
dei-nos, por sua intercessão que, perseverando na oração, busquemos 
sem desanimar o advento do vosso reino. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

No mesmo dia
DEDICAÇÃO DA IGREJA DO MOSTEIRO

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
Em Itararé: Solenidade

Do Comum da dedicação de uma Igreja, p. 350 do Saltério.

21 de janeiro
Santa Inês, Virgem e Mártir

Memória

Para as Monjas: Festa ou Memória

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério, exceto:

Vigílias
Onde se celebra como memória, não se dizem as antífonas e salmos dos noturnos como 

dispostos abaixo, mas aqueles do Saltério ordinário, acrescentando-se o versículo do II 
Noturno, como de costume.
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INVITATÓRIO

Ao Senhor, Rei das virgens, * Vinde, adoremos. 
Hino Da Mãe Autor, da Virgem Filho, p.  464 do Saltério.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Deixai para mim † o patíbulo, pois já estou destinada a um 

outro amor.
Ant. 2   A minha dextra † e meu pescoço ele adornou com pedras preciosas, 

e pôs em minhas orelhas pérolas de valor.
Ant. 3   Colocou um sinal † em minha face, para que eu não aceite ne-

nhum outro amor, a não ser ele.

Série II
Ant. 4   Vestiu-me † um vestido tecido com ouro, e com belos colares 

me adornou.
Ant. 5   De sua boca, † recebi leite e mel, e seu sangue tingiu as minhas 

faces.
Ant. 6   Só nele confio, † só a ele entrego-me com toda a devoção.

v Com tua formosura e tua beleza. 
R Avança, triunfa e reina. 

II NOTURNO

Série I
Ant. 1   Sua beleza † maravilham o sol e a lua, e só nele confio.
Ant. 2   Cristo † adornou-me com brilhantes pedras preciosas.
Ant. 3   Estou desposada † com aquele ao qual os anjos servem, de cuja 

beleza o sol e a lua se admiram.

Série II
Ant. 4   Cordeiro † mais branco que a neve, Cristo tomou-a por espo-

sa e consagrou-a pelo martírio.
Ant. 5   O Senhor † enviou o seu anjo, e ele libertou-me do meio do 

fogo, e assim não me preocupei.
Ant. 6   Estou unida † a Cristo por seus castos abraços, e meu corpo 

está unido ao seu.
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v Deus a sustentará com a luz sua face.
R Quem a pode abalar? Deus está no seu meio!

III NOTURNO
Ant.   Já contemplo † aquele a quem tanto eu buscava; já possuo aque-

le que há tempo esperava. Estou unida no céu com aquele a quem só eu 
amei sobre a terra.

Cânticos como no Comum de Nossa Senhora, p. 396 do Saltério.

v O Senhor a escolheu.
R Como sua herança.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos a paz e salvação.
R Amém.
Oração como em Laudes.

Laudes
Onde se celebra como memória, pode-se dizer o ofício reduzido, ou com as antífonas e 

salmos festivos, ou com aqueles do Saltério ordinário, ad libitum.

SALMODIA
Antífona única   Entrando Inês † no lugar infame, encontrou o anjo 

do Senhor para defendê-la.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Tenho comigo † o protetor do meu corpo, um anjo do Senhor.
Ant. 3   Meu Senhor Jesus Cristo † colocou-me no dedo o anel nupcial 

e  a coroa de noiva na minha cabeça.
Ant. 4   Eu vos bendigo, † Pai de Jesus Cristo, meu Senhor, poi por teu 

Filho extinguiste o fogo a meu lado.
Ant. 5   Alegrai-vos comigo, † e congratulai-vos, pois com isto alcancei 

um trono de luz.

LEITURA BREVE      2 Cor 1, 3-5
Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai das mi-

sericórdias e Deus de toda consolação. Ele nos consola em todas as nos-
sas aflições, para que, com a consolação que nós mesmos recebemos de 
Deus, possamos consolar os que se acham em toda e qualquer aflição. 
Pois, à medida que os sofrimentos de Cristo crescem para nós, cresce 
também a nossa consolação por Cristo.
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R Deus a sustentará * Com a luz da sua face. Deus a sustentará.
v Quem a pode abalar, Deus está em seu meio. * Com a luz.
Cântico evangélico, ant.
Santa Inês, † no meio das chamas, orava de braços abertos: Eu vos 

dou graças, Pai onipotente, adorável e temível, pois pelo vosso santo Fi-
lho escapei às ameaças do sacrílego tirano, e atravessei sem mancha a 
impureza; eis que venho a vós, a quem amei, a quem busquei, e a quem 
sempre desejei.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, que escolheis as criaturas mais frágeis 

para confundir os poderosos, dai-nos, ao celebrar o martírio de Santa 
Inês, a graça de imitar sua constância na fé. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores 
(apenas quando se celebra como festa)

Tudo como no Comum das Virgens, exceto:

Terça

Ant.   Meu Senhor Jesus Cristo † colocou-me no dedo o anel nupcial 
e  a coroa de noiva na minha cabeça.

Sexta

Ant.   Eu vos bendigo †, Pai de Jesus Cristo, meu Senhor, poi por teu 
Filho extinguiste o fogo a meu lado.

Noa

Ant.   Alegrai-vos comigo, † e congratulai-vos, pois com isto alcancei 
um trono de luz. 

Vésperas
Onde se celebra como memória, pode-se dizer o ofício reduzido, com os salmos do Sal-

tério ordináro e suas antífonas, ou com as antífonas da festa, ad libitum.

SALMODIA
Ant. 1   Entrando Inês † no lugar infame, encontrou o anjo do Senhor 

para defendê-la.
Salmos como no Comum das Virgens, p. 543 do Saltério.
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Ant. 2   Tenho comigo † o protetor do meu corpo, um anjo do Senhor.
Ant. 3   Meu Senhor Jesus Cristo † colocou-me no dedo o anel nupcial 

e  a coroa de noiva na minha cabeça.
Ant. 4   Alegrai-vos comigo, † e congratulai-vos, pois com isto alcan-

cei um trono de luz.

LEITURA BREVE     1 Pd 4, 13-14
Caríssimos, alegrai-vos por participar dos sofrimentos de Cristo, para 

que possais também exultar de alegria na revelação da sua glória. Se so-
freis injúrias por causa do nome de Cristo, sois felizes, pois o Espírito da 
glória, o Espírito de Deus repousa sobre vós.

RESPONSÓRIO BREVE
R Com tua formosura * E com tua beleza. Com tua.
v Avança, triunfa e reina! * E com tua. 
Cântico evangélico, ant.
De pé † entre as chamas, santa Inês estendia as mãos para o Senhor e 

orava: Eu vos bendigo, Deus todo-poderoso, que adoro no santo temor; 
glorifico sem cessar o vosso santo nome.

Oração como nas Laudes.

22 de janeiro
SÃO VICENTE, DIÁCONO E MÁRTIR

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, infundi em nossos corações o vosso Es-

pírito para que sejam fortalecidos pelo intenso amor que levou o diá-
cono São Vicente a vencer os tormentos do martírio Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

24 de janeiro
SÃO FRANCISCO DE SALES, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e Comum dos doutores da Igreja, p. 494 
do Saltério.

Oração
Ó Deus, para a salvação da humanidade, quisestes que São Francisco 
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de Sales se fizesse tudo para todos; concedei que, a seu exemplo, mani-
festemos sempre a mansidão do vosso amor no serviço a nossos irmãos. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

25 de janeiro
Conversão de São Paulo, Apóstolo

Festa

Do Comum dos Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto: 

Vigílias

INVITATÓRIO
Louvemos o nosso Deus, * na conversão do Doutor das Gentes.

HINO
Ó Paulo, mestre dos povos,
ensina-nos teu amor:
correr em busca do prêmio,
chegar ao Cristo Senhor.
A vós, ó Trindade, glória,
poder e louvor também;
que sois eterna unidade
nos séculos, sempre. Amém.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Aquele que deu a Pedro † o apostolado, enviou-me aos pagãos; 

e também eles conheceram a graça que me foi dada pelo Cristo Senhor.
Salmos como no Comum dos Apóstolos, p. 410 do Saltério.

Ant. 2   Sei em quem † pus minha confiança, e estou certo de o justo 
juiz é assaz poderoso para guardar meu depósito até aquele dia.

Ant. 3   Para mim viver é Cristo † e morrer é um ganho: devo gloriar-
me na Cruz de nosso Senhor Jesus Cristo.

Série II
Ant. 4   Combati † o bom combate,  terminei minha carreira, guardei 

a fé.
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Ant. 5   Esta preparada † para mim a coroa da justiça que o Senhor me 

entregará naquele dia, Ele, o justo juiz.
Ant. 6   Para não me orgulhar † pela grandeza das revelações, foi-me 

dado um espinho na carne, um anjo de satanás para me esbofetear; três 
vezes pedi ao Senhor para que me libertasse, mas ele respondeu: Basta-
te, Paulo, a minha graça.

II NOTURNO

Série I
Ant. 1    Saulo, † que se tornara Paulo, grande pregador, sustentado 

por Deus, fortalecia-se e perturbava os judeus.
Ant. 2   Verdadeiramente † digno de louvor é o grande São Paulo, 

instrumento escolhido, que mereceu compartilhar os doze tronos apos-
tólicos. 

Ant. 3   Vós † que abandonastes tudo e me seguistes recebereis o cên-
tuplo e possuireis a vida eterna. 

Série II
Ant. 4   És instrumento escolhido, † Apóstolo Paulo, arauto da verda-

de em todo o mundo.
Ant. 5   São Paulo Apóstolo, † pregador da verdade, e Doutor dos Po-

vos, intercede por nós a Deus, que te escolheu.
Ant. 6   Vós, † que me haveis seguido, estareis sentados em doze tro-

nos para julgar as doze tribos de Israel.

III NOTURNO
Ant.   Ananias, † vai a Saulo, que está em oração. Eu o escolhi para 

pregar o meu nome entre as nações e entre os filhos de Israel.
Cânticos como no Comum dos Apóstolos, p. 423 do Saltério.

Oração como em Laudes.

Laudes

HINO Exulte o céu com louvores, p. 406 do Saltério.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v És instrumento escolhido, São Paulo Apóstolo.
r Pregador da verdade em todo o mundo.
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SALMODIA

Antífona única   Eu plantei, † Apolo regou, mas Deus é quem fez cres-
cer. Aleluia.

Salmos festivos
ou, ad libitum

Ant. 2   Não recebi † em vão a graça de Deus, e ela permanece comigo 
para sempre.

Ant. 3   Três vezes fui açoitado, uma vez apedrejado, três vezes naufra-
guei, tudo por Cristo Senhor.

Ant. 4   Em Damasco, † o governador do rei Aretas quis prender-me; 
foi num cesto que os irmãos me fizeram descer ao longo do muro; assim 
escapei às mãos dele em nome do Senhor.

Ant. 5    Eu me glorio † das minhas fraquezas para que habite em mim 
a força de Cristo.

LEITURA BREVE     At 26, 16b-18
Levanta-te e te põe em pé, pois eu te apareci para fazer de ti ministro 

e testemunha do que viste e do que ainda te mostrarei. Eu te escolhi do 
meio do povo e dos pagãos, para os quais agora te envio, a fim de lhes 
abrires os olhos e para que eles se convertam das trevas para a luz, do po-
der de Satanás para Deus, e recebam a remissão dos pecados e a herança 
entre os santificados pela fé em mim.

RESPONSÓRIO BREVE
R Vós os constituístes príncipes * Por toda a terra. Vós.
v Lembrarão vosso nome, Senhor. * Por toda. 
Cântico evangélico, ant.
O Evangelho † pregado por mim não tem nada de humano. Eu o rece-

bi mediante uma revelação de Jesus Cristo, nosso Senhor.
Oração

O Deus, que instruístes o mundo inteiro pela pregação do Apóstolo 
São Paulo, dai-nos, ao celebrar hoje sua conversão, para vós seguindo 
seus exemplos, e ser no mundo testemunhas do Evangelho. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.  Três vezes fui açoitado, † uma vez apedrejado, três vezes naufra-
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guei, tudo por Cristo Senhor.

LEITURA BREVE     1 Tm 1, 12-13a
Agradeço àquele que me deu força. Cristo Jesus, nosso Senhor, pela 

confiança que teve em mim ao designar-me para o seu serviço, a mim, 
que antes blasfemava, perseguia e insultava. Mas encontrei misericór-
dia.

v Em toda a terra se espalha o seu anúncio. 
R E sua voz pelos confins do universo.

Sexta

Ant.   Em Damasco, † o governador do rei Aretas quis prender-me; 
foi num cesto que os irmãos me fizeram descer ao longo do muro; assim 
escapei às mãos dele em nome do Senhor.

LEITURA BREVE      1 Tm 1, 14-15
Transbordou a graça de nosso Senhor com a fé e o amor que há em 

Cristo Jesus. Segura e digna de ser acolhida por todos é esta palavra: 
Cristo veio ao mundo para salvar os pecadores. E eu sou o primeiro de-
les!

v Vós os constituístes príncipes por toda a terra.
R Recordar-se-ão do vosso nome, Senhor.

Noa

Ant.   Eu me glorio † das minhas fraquezas para que habite em mim a 
força de Cristo.

LEITURA BREVE       1 Tm 1, 16
Encontrei misericórdia, para que em mim, como primeiro, Cristo Je-

sus demonstrasse toda a grandeza de seu coração; ele fez de mim um 
modelo de todos os que crerem nele para alcançar a vida eterna.

v Eles contaram as grandezas do Senhor e seu poder. 
R E as suas maravilhas que por nós realizou. 

Vésperas
 (Não são ditas pelos cistercienses, que celebram as I Vésperas da Solenidade dos Fun-

dadores)
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HINO

Ó Paulo, mestre dos povos,
ensina-nos teu amor:
correr em busca do prêmio,
chegar ao Cristo Senhor.
A vós, ó Trindade, glória,
poder e louvor também;
que sois eterna unidade
nos séculos, sempre. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v És instrumento escolhido, São Paulo Apóstolo.
r Pregador da verdade em todo o mundo.

SALMODIA
Ant. 1   Eu plantei, † Apolo regou, mas Deus é quem fez crescer. Ale-

luia.
Salmos como no Comum dos Apóstolos, p. 407 do Saltério.

Ant. 2   Não recebi † em vão a graça de Deus, e ela permanece comigo 
para sempre.

Ant. 3   Três vezes fui açoitado, † uma vez apedrejado, três vezes nau-
fraguei, tudo por Cristo Senhor.

Ant. 4   Eu me glorio † das minhas fraquezas para que habite em mim 
a força de Cristo.

LEITURA BREVE     Cor 15, 9-10
Eu sou o menor dos Apóstolos, nem mereço o nome de Apóstolo, 

porque persegui a Igreja de Deus. E pela graça de Deus que eu sou o que 
sou. Sua graça para comigo não foi estéril: a prova é que tenho trabalha-
do mais do que os outros Apóstolos ‒ não propriamente eu, mas a graça 
de Deus comigo.

RESPONSÓRIO BREVE
R Seu som ressoa. * E se espalha em toda a terra. Seu som.
v Chega aos confins do universo a sua voz. * E se espalha.
Cântico evangélico, ant.
São Paulo Apóstolo, † pregador da verdade, e Doutor dos Povos, in-

tercede por nós a Deus, que te escolheu.
Oração como em Laudes.
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26 de Janeiro

SS. ROBERTO ALBERICO E ESTÊVÃO, ABADES,
FUNDADORES DA N.O.

Solenidade

HINO
Nosso coro aqui na terra
junta aos céus os seus louvores
celebrando alegremente
nossos santos Fundadores.
Feliz casa de Cister
pela Gália engalanada
por mil flores guarnecida
por seus santos coroada.
Como em horto retirada
em bom solo se plantou
e, regada pela graça
mais no chão se enraizou.
Tão fecunda lançou ramos
em todas as direções,
mas unidos permanecem
pelas santas tradições.
Sua copa verdejante
estende-se ate os céus
coroando-se da glória
e da paz que vem de Deus.
No desterro em que vivemos
venha a nós Nossa Senhora:
nos conceda produzirmos
tantos frutos como outrora.
Que de nossos pais os passos
todos nos acompanhemos
e de sua glória um dia
a cantar participemos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Felizes os que escolheis, Senhor.
r Habitarão em vossa casa.



552 Próprio dos Santos
SALMODIA

Ant. 1   São Roberto, † abade, e seus companheiros, alegremente diri-
giram-se para a região deserta que se chamava Cister, para cumprirem 
os votos de sua profissão  pela observância  da Santa Regra.

Salmos como no Comum dos Santos Monges, p. 497 do Saltério.
Ant. 2   Tendo perdido † seu pastor Roberto, a comunidade de Cister 

elegeu para seu abade, Santo Alberico, que amava a Regra e os irmãos.
Ant. 3   Alberico, † homem de Deus, felizmente provado na escola de 

Cristo, passou para o Senhor, glorioso pela fé e pelas virtudes e foi suce-
dido pelo bem-aventurado Estêvão, que amava a Regra e o lugar.

Ant. 4   O venerável † pai Estêvão deu aos irmãos a norma de nossa 
Ordem: vivermos sob uma mesma caridade, uma mesma regra e os mes-
mos costumes.

LEITURA BREVE     Rm 13, 8-10
Não devais nada a ninguém, a não ser o amor mútuo, pois quem ama o 

próximo cumpriu a lei. A caridade não prática o mal contra o próximo. 
Portanto, a caridade é a plenitude da Lei.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Por amor à aliança com o Senhor e às leis paternas, os santos de 

Deus permaneceram na caridade fraterna: * Porque sempre tiveram um 
só espírito e uma só fé!
v Sua memória não será esquecida e seu nome permanecerá para sem-

pre. * Porque.
Cântico evangélico, ant.
Alegra-te, † ó feliz Cister! Os que te fundaram no suor e nas lágrimas, 

já gozam da eterna bem-aventurança nos céus. Aleluia.
Preces como no Comum dos Santos Monges, p. 501  do Saltério.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, recompensa incomparável dos que dei-

xaram tudo por Cristo, vosso Filho, concedei, pelo exemplo e a inter-
cessão de nossos pais, os santos Roberto, Alberico e Estêvão, que nos 
apressemos para a vida eterna com todo o fervor do coração. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Ad libitum, salmo 3 sem antífona, p. 48 do Saltério, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.
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INVITATÓRIO

Ao Senhor, Rei dos Confessores * Vinde, adoremos. 
ou, ad libitum

Vinde, adoremos o Cristo Rei e Senhor, * Que chamou para a sua mi-
lícia os nossos pais.

HINO 
Com as cítaras, louvemos
nossos nobres santos Pais,
os fundadores da Ordem,
e abades inciais,
restaurando a observância
nos seus santos ideais.
Fulgindo como uma estrela
atrai vasta multidão
como prole aos Abades,
em oculta solidão:
vendo-se na frágil Ordem
celestial congregação.
Aqui renasce dos padres
do deserto a piedade,
aqui brilha nos costumes
pureza e seriedade,
aqui Regra tão angusta
guia à santa cidade.
Aqui a paz e o repouso,
e a santa caridade,
aqui floram no silêncio
o zelo e a bondade,
nada aqui vencer já pode
jejum e sobriedade.
Aqui, com fervor ardente
só se busca o uno Deus,
e no meio dos trabalhos
se elevam louvores seus:
enquanto se abate a carne,
a mente voa nos céus.
Conceda, santa Trindade
pelas preces dos três Pais
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que à via árdua da Regra
conservemo-nos leais,
e um dia, enfim, cantemos
junto aos coros celestiais. Amém.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Junto à torrente † das águas plantou Deus a vinha dos santos, 

e a lei do Senhor enchia o seu coração.
Salmos como no Comum dos Santos Monges, p. 504 do Saltério.

Ant. 2   Proclamaram † a lei do Senhor e habitaram o seu monte santo. 
Ant. 3   Exultem † de alegria todos que em vós esperam, Senhor, por-

que ao justo abençoais com vosso amor e o protegeis como um escudo.

Série II
Ant. 4   Em toda a terra † vós os coroastes de glória e esplendor.
Ant . 5   Aqueles † que realizaram obras de justiça, habitarão em vossa 

tenda e descasarão em vosso monte santo. 
Ant. 6   Como é grande † a afeição que inspirais  pelos santos que ha-

bitam vossa terra.

v Exultem os justos na presença do Senhor.
R E regozijem-se de alegria.

Bênção: Que o Rei dos anjos nos guie  e aos seus santos nos associe.
R Amém.

II NOTURNO

Salmos e antífonas do Comum dos Santos Monges.

v As almas dos justos estão na mão do Senhor.
R Não os atingirá o tormento da morte.

Bênção: Dos santos que celebramos  a graça obtenhamos. R Amém.

III NOTURNO

Ant.   Deus † provou os seus eleitos como o ouro no crisol, e aceitou
-os como um holocausto.

Cânticos como no Comum de Vários Mártires, p. 450 do Saltério.
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v  Os santos que esperam no Senhor.
R Terão fortaleza, não serão abandonados.
Oração como em Laudes.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO
Salve, cedros do Líbano,
ó plantas de São Bento:
o céu, já transplantados,
encheis nesse momento.
Eterna já vos cinge
a glória da Trindade
e a Virgem Mãe se inclina
tão cheia de bondade.
Já cercam-vos, cantando
dos anjos as milícias
transborda em vossas almas
um rio de delícias.
Ilustres ascendendes
os filhos escutai:
das lágrimas no vale,
a todos ajudai.
Louvor ao Pai e ao Filho
ao Espírito também,
com quem viveis, alegres,
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Felizes os que escolheis, Senhor.
r Habitarão em vossa casa.

SALMODIA
Antífona única   Onde os irmãos † vivem unidos glorificam a Deus, 

ele lhe dá a sua bênção.
Salmos festivos.
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ou, ad libitum

Ant. 2   São Roberto, † abade, e seus companheiros, alegremente diri-
giram-se para a região deserta que se chamava Cister, para cumprirem 
os votos de sua profissão  pela observância  da Santa Regra.

Ant. 3   Tendo perdido † seu pastor Roberto, a comunidade de Cister 
elegeu para seu abade, Santo Alberico, que amava a Regra e os irmãos.

Ant. 4   Alberico, † homem de Deus, felizmente provado na escola de 
Cristo, passou para o Senhor, glorioso pela fé e pelas virtudes e foi suce-
dido pelo bem-aventurado Estêvão, que amava a Regra e o lugar.

Ant. 5   O venerável † pai Estêvão deu aos irmãos a norma de nossa 
Ordem:  vivermos sob uma mesma caridade, uma mesma regra e os mes-
mos costumes.

LEITURA BREVE     Ef 4, 32; 5, 1s
Sede bondosos e compassivos uns com os outros, perdoando-vos mu-

tuamente, como Deus em Cristo vos perdoou. Tornai-vos, pois, imita-
dores de Deus, como filhos amados, e nadai em amor, assim como Cristo 
também nos amou e se entregou por nós a Deus, como oferta e sacrifício 
de odor suave.

RESPONSÓRIO BREVE
R Regozijai-vos, ó justos, em Deus!* Corações retos, cantai jubilosos! 

Regozijai-vos. 
v No Senhor exultai de alegria! * Corações retos. 
ou, ad libitum

R Os santos Pais, junto à sua geração * Foram cheios de glória. Os 
santos Pais.
v Nos seus dias receberam louvores. * Foram cheios.
Cântico evangélico, ant.
Louvemos † os varões ilustres pela sua descendência; o Senhor lhes 

deu a bênção de todas as nações e confirmou sobre eles sua aliança.
ou, ad libitum

Roberto, † Alberico e Estêvão, fundadores de Cister, exerceram o go-
verno da Ordem: por isso permanecem como coroa obediente de Deus 
para sempre. Aleluia.

Preces como no Comum dos Santos Monges, p. 518 do Saltério.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, recompensa incomparável dos que dei-
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xaram tudo por Cristo, vosso Filho, concedei, pelo exemplo e a inter-
cessão de nossos pais, os santos Roberto, Alberico e Estêvão, que nos 
apressemos para a vida eterna com todo o fervor do coração. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Terça

Ant.   Tendo perdido † seu pastor Roberto, a comunidade de Cister 
elegeu para seu abade, Santo Alberico, que amava a Regra e os irmãos.

LEITURA BREVE     Ef 4, 21-24
Se realmente ouvistes a Cristo e, como é a verdade em Jesus, nele, fos-

tes ensinados a remover o vosso modo de vida anterior o homem velho, 
que se corrompe ao sabor das concupiscências enganosas - e a renovar-
vos pela transformação espiritual da vossa mente, e revestir-vos do ho-
mem novo, criado segundo Deus, na justiça e santidade, da verdade.
v Exultem os justos na presença do Senhor.
R E regozijem-se de alegria.

Sexta

Ant.   Alberico, † homem de Deus, felizmente provado na escola de 
Cristo, passou para o Senhor, glorioso pela fé e pelas virtudes e foi suce-
dido pelo bem-aventurado Estêvão, que amava a Regra e o lugar.

LEITURA BREVE      Cl 3, 16s
A Palavra de Cristo habita em vós ricamente: com toda a sabedoria 

ensinais e admoestai uns aos outros e, em ação de graças a Deus, entoem 
vossos corações, salmos, hinos e cântico espirituais. E tudo o que fizer-
des de palavra ou ação t fazei-o em nome do Senhor Jesus, por Ele dando 
graças a Deus o Pai.
v As almas dos justos estão na mão do Senhor.
R Não os atingirá o tormento da morte. 

Noa

Ant.   O venerável † pai Estêvão deu aos irmãos a norma de nossa 
Ordem:  vivermos sob uma mesma caridade, uma mesma regra e os mes-
mos costumes.

LEITURA BREVE      Hb 12, 1s
Portanto, também nós, com tal nuvem de testemunhas ao nosso re-
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dor, rejeitando todo fardo e o pecado que envolve, corramos com perse-
verança para o certame que nos e proposto, com os olhos fixos naquele 
que é o autor e o realizador da fé, Jesus, que, em vez da alegria que lhe foi 
proposta, sofreu a cruz, desprezando a vergonha, e se assentou à direita 
do trono de Deus.

v Os santos que esperam no Senhor.
R Terão fortaleza, não serão abandonados.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

SALMODIA

Ant. 1   Junto à torrente † das águas plantou Deus a vinha dos santos, 
e a lei do Senhor enchia o seu coração.

Ant. 2   Proclamaram † a lei do Senhor e habitaram o seu monte santo. 
Ant. 3   Exultem † de alegria todos que em vós esperam, Senhor, por-

que ao justo abençoais com vosso amor e o protegeis como um escudo.
Ant. 4   Em toda a terra † vós os coroastes de glória e esplendor.
Ou, ad libitum, antífonas das I Vésperas.

LEITURA BREVE     Hb 13, 7-9a
Lembrai-vos dos vossos dirigentes, que vos anunciaram a Palavra de 

Deus. Considerai, como terminaram a vida deles e imitai-lhes a fé. Jesus 
Cristo é o mesmo, ontem e hoje; Ele o será para toda a eternidade. Não 
vos deixeis enganar por todas as espécies de doutrinas estranhas; por-
que é bom que o coração seja fortificado pela graça.

RESPONSÓRIO BREVE
R Nossos Pais esperavam a cidade assentada sobre os seus fundamen-

tos * Cujo arquiteto e construtor é o próprio Deus. Nossos Pais.
v Pela fé residiram como estrangeiros na terra prometida. * Cujo ar-

quiteto.

Cântico evangélico, ant.
Ó Santos Abades, † amigos de Deus e Pais da nossa Ordem, que fi-

zeram reflorescer a vinha do Senhor e restauraram a beleza da casa de 
Deus: vinde em auxílio dos vossos filhos e concedei aos que vos supli-
cam proteção contínua. Aleluia.
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27 de janeiro

SÃO TIMÓTEO E SÃO TITO, BISPOS

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Como são belos † os pés dos que evangelizam a paz, dos que anunciam 

o bem, e dizem a Sião: Reina o teu Deus!
Oração

Ó Deus, que ornastes São Timóteo e São Tito com as virtudes dos 
Apóstolos, concedei-nos, pela intercessão ambos, viver neste mundo 
com piedade e justiça, para chegar ao céu, nossa pátria. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Na justiça † e piedade vivamos, aguardando a bendita esperança e a 

vinda do Cristo Senhor!

No mesmo dia
SANTA ANGELA MERÍCI, VIRGEM

Comum das Virgens, p. 542 do Saltério, ou, das Santas Mulheres: para educadoras, p. 
575 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que a santa virgem Angela Meríci nos recomende ao vosso 

amor de Pai, para que, seguindo seus exemplos de infidelidade prudên-
cia, sejamos fiéis aos vossos ensinamentos, proclamando-os em nossa 
vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

28 de janeiro
SANTO TOMÁS DE AQUINO, 

PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p.  494 do Saltério.
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Oração

Ó Deus, que tomastes Santo Tomás de Aquino um modelo admirável, 
pela procura da santidade e amor à ciência sagrada, dai-nos compreen-
der seus ensinamentos e seguir seus exemplos. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

31 de janeiro
SÃO JOÃO BOSCO, PRESBÍTERO

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério

Oração
Ó Deus, que suscitastes São João Bosco para educador e pai dos ado-

lescentes, fazei que, inflamados da mesma caridade procuremos a salva-
ção de nossos irmãos e irmãs, colocando-nos inteiramente ao vosso ser-
viço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

01 de Fevereiro
S. RAIMUNDO DE FITERO, ABADE DA N.O.

Do Comum dos Santos Monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que nos destes no santo abade Raimundo um testemunho de 

perfeição evangélica, fazei-nos em meio as agitações deste mundo fixar 
o coração nos bens eternos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

2 de fevereiro
APRESENTAÇÃO DO SENHOR

Solenidade ou Festa

I Vésperas
(quando for celebrada como solenidade ou quando ocorre em domingo)

HINO
O que o coro dos profetas
celebrou em profecia,
pela ação do Espírito Santo
realiza-se em Maria.
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Ao Senhor de todo o mundo
esta Virgem concebeu,
deu à luz, e sempre virgem
integral permaneceu.
Simeão, no templo, exulta
tendo aos braços o Menino,
porque vê com os seus olhos
o Esperado, o Sol divino.
Mãe do Rei eterno, ouvi-nos,
acolhei do orante a prece,
vós que dais a clara luz
que no Filho resplandece.
Cristo, luz que nos abris
de Deus Pai as profundezas,
na mansão da luz eterna
vos cantemos as grandezas. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

V Adorai o Senhor.
R No esplendor da santidade.

SALMODIA
Ant. 1   Admirável intercâmbio! † O Criador da humanidade, assumin-

do corpo e alma, quis nascer de uma Virgem. Feito homem, nos doou 
sua própria divindade!

Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2  Ao nascerdes da Virgem † de modo inefável, a palavra de Deus 
se cumpriu plenamente: como chuva na relva descestes dos céus e vies-
tes salvar-nos! Glória a vós, nosso Deus!

Ant. 3   Como a sarça, † que Moisés viu arder sem se queimar, assim 
intacta é a vossa admirável virgindade. Maria Mãe de Deus, por nós in-
tercedei!

Ant. 4  Maria † gerou o nosso Salvador que João reconheceu, dizendo: 
Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Aleluia.

LEITURA BREVE     Hb 10, 5-7
Ao entrar no mundo. Cristo afirma: Tu não quiseste vítima nem ofe-

renda, mas formaste-me um corpo. Não foram do teu agrado holocaus-
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tos nem sacrifícios pelo pecado. Por isso eu disse: Eis que eu venho. No 
livro está escrito a meu respeito: Eu vim, ó Deus, para fazer a tua vonta-
de.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Ofereceram por ele ao Senhor um par de rolas ou dois pombinhos 

* Como está escrito na lei do Senhor.
v Quando se completaram os dias para a purificação de Maria, segun-

do a lei de Moisés, levaram-no a Jerusalém, para apresentá-lo ao Senhor. 
* Como. 

Cântico evangélico, ant.
O ancião † segurava o menino, mas o menino conduzia o ancião. A 

Virgem gerou o menino e virgem permaneceu após o parto, adorando 
aquele que gerara.

PRECES
Adoremos nosso Salvador, que hoje foi apresentado no templo; e peça-
mos:
R Senhor, que os nossos olhos vejam a vossa salvação.

Cristo Salvador, luz que se revela às nações,
― iluminai aqueles que ainda não vos conhecem, para que creiam em vós. R
Redentor nosso, glória de Israel vosso povo,
― fazei vossa Igreja crescer entre as nações.    R

Jesus, desejado de todas as nações, os olhos do justo Simeão viram a 
vossa salvação;
― salvai a humanidade inteira.      R

Senhor, em cuja apresentação foi anunciada a Maria, vossa mãe, uma 
espada de dor,
― fortalecei aqueles que suportam provações por causa do serviço do 
vosso reino.      R

                                 (intenções livres)
Cristo, felicidade dos santos, que Simeão viu antes de morrer como era 
seu ardente desejo,
― mostrai-vos para sempre àqueles que têm sede de vos ver depois da 
morte.       R

Pai Nosso, etc.
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Oração

Deus eterno e todo-poderoso, ouvi as nossas súplicas. Assim como o 
vosso Filho único, revestido da nossa humanidade, foi hoje apresentado 
no Templo, fazei que nos apresentemos diante de vós com os corações 
purificados. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Vigílias
Ad libitum, salmo 3 sem antífona, p. 48 do Saltério, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

INVITATÓRIO
Eis que vem ao seu templo santo o Deus Dominador: * Alegra-te, e 

exulta, Sião, com teu Deus que vem a ti.

HINO
Dignou-se obedecer à lei mosaica
e dela aos rituais se sujeitar
o rei das legiões do Pai celeste,
que fez o céu, a terra e o mar.
A mãe feliz carrega no seu colo
a Deus, que em nossa carne se ocultou,
e beija castamente aqueles lábios
a cuja ordem tudo se criou.
É ele a luz que brilha sobre os povos,
a glória de Israel, seu povo amado.
Foi posto para ruína e salvação,
até que seja o oculto revelado.
A glória ao Pai eterno pelos séculos.
Império e glória, ó Filho, a vós convém.
Poder e salvação ao Santo Espírito.
Louvor aos Três nos séculos. Amém.

Ou, como nas II Vésperas, hino O que o coro dos profetas, p. 560.

Diz-se os salmos e as bençãos como no Comum de Nossa Senhora. As antífonas são as 
mesmas, seja quando são ditos os da Série I, seja os da Série II.

I NOTURNO
Ant. 1   Coloca as vestes † da tua glória, ó cidade Santa, e recebe o teu 

rei, o Cristo.
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Ant. 2   Recebendo Jesus † em seus braços, Simeão exclamou: Tu és a 

verdadeira luz que brilhará sobre os gentios.
Ant. 3   O Pai e a Mãe de Jesus † estavam cheios de admiração pelo que 

se dizia do Menino, e Simeão os abençoou.

v Eis que venho, e habitarei no meio de ti.
R E saberás que o Senhor do universo me enviou.

II NOTURNO
Ant. 1   Este Menino † há de ser ocasião de salvação e de ruína para 

muitos.
Ant. 2   Disse Simeão a Maria: † Uma espada te traspassará a alma.
Ant. 3   Depois de cumprirem † todas as prescrições da lei do Senhor, 

voltaram para a sua cidade de Nazaré, na Galiléia.

v Agradará ao Senhor o sacrifício de Judá e Jerusalém.
R Como nos dias passados, como nos anos antigos.

III NOTURNO
Ant.   Hoje a Virgem Maria † apresenta no templo o seu filho, a quem o 

velho Simeão recebe nos braços, e a viúva Ana reconhece como o Cris-
to que viria ao mundo.

Cânticos como no III Noturno das Vigílias do Natal do Senhor, p. 88

v Recordamos, Senhor Deus, vossa bondade,
R Em meio ao vosso templo.

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos a paz e salvação.
R Amém.
Oração como nas Laudes.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério, a não ser que seja um domingo, 

quando este salmo deve sempre ser dito.

HINO
Sião, na espera do Senhor,
adorna o tálamo ditoso.
Na vigilante luz da fé,
acolhe a esposa e o esposo!
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Ó ancião feliz, apressa-te,
cumpre a promessa da alegria,
revela a todos a luz nova
que para os povos se anuncia.
Os pais ao Templo levam Cristo,
no Templo, o Templo se oferece.
E quem à lei nada devia,
à lei dos homens obedece.
Oferta, ó Virgem, o teu Filho,
que é do Pai o Filho amado.
Nele oferece nosso preço,
pelo qual fomos resgatados.
No ritual do sacrifício
teu Filho, ó Virgem, oferece.
A salvação foi dada a todos,
grande alegria resplandece.
Louvor a vós, ó Jesus Cristo,
que hoje às nações vos revelais,
a vós, ao Pai e ao Espírito
glória nos séculos eternais. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

V Adorai o Senhor.
R No esplendor da santidade.

SALMODIA
Antífona única   Simeão, †  homem justo e temente a Deus, esperava 

a redenção de Israel e o Espírito Santo repousava nele.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   O ancião † segurava o menino, mas o menino conduzia o an-
cião. A  Virgem gerou o menino e virgem permaneceu após o parto, ado-
rando aquele que gerara.

Ant. 3   O Espírito Santo † revelara a Simeão que ele não veria a morte 
antes de ter visto o Senhor.

Ant. 4   Simeão, † tomando o menino em suas mãos, deu graças e ben-
disse a Deus.
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Ant. 5   Ofereceram por ele † ao Senhor um par de rolas, ou dois pom-

binhos.

LEITURA BREVE      Ml 3, 1
Eis que envio meu anjo, e ele há de preparar o caminho para mim; logo 

chegará ao seu templo o Dominador, que tentais encontrar, e o anjo da 
aliança, que desejais.

RESPONSÓRIO BREVE
R No esplendor do santo templo, * Adorai o Senhor Deus! No esplen-

dor.
v Dai a Deus glória e louvor! * Adorai.
Cântico evangélico, ant.
Quando † os pais do menino Jesus o levaram, Simeão o recebeu em 

seus braços, e louvou a Deus, dizendo: Agora, Senhor, deixai partir o 
vosso servo em paz.

PRECES
Adoremos nosso Salvador, que hoje foi apresentado no templo; e peça-
mos:
R Senhor, que os nossos olhos vejam a vossa salvação.

Cristo Jesus, que quisestes ser apresentado no templo, segundo a lei,
― ensinai a nos oferecermos convosco no sacrifício da Igreja. R

Consolador de Israel, a quem o justo Simeão acolheu no templo,
― ensinai-nos também a vos acolher na pessoa de nossos irmãos e irmãs.  R
Esperança das nações, de quem a profetisa Ana falava a todos os que 
esperavam a libertação de Israel,
― ensinai-nos a falar de vós, como convém, a todas as pessoas.  R

Pedra angular do reino de Deus, colocada como sinal de contradição,
― fazei que, pela fé e pela caridade, nós vos encontremos e em vós seja-
mos ressuscitados.  R

 (intenções livres) 
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, ouvi as nossas súplicas. Assim como o 

vosso Filho único, revestido da nossa humanidade, foi hoje apresentado 
no Templo, fazei que nos apresentemos diante de vós com os corações 
purificados. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.
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Horas Menores

Terça 
Ant.   O Espírito Santo † revelara a Simeão que ele não veria a morte 

antes de ter visto o Senhor.

LEITURA BREVE      Is 8, 14
O Senhor será vossa fonte de justiça, mas também o obstáculo, ou a 

pedra de escândalo para as duas casas de Israel, armadilha e emboscada 
para os habitantes de Jerusalém.

v Eis que venho, e habitarei no meio de ti.
R E saberás que o Senhor do universo me enviou.

Sexta

Ant.   Simeão, † tomando o menino em suas mãos, deu graças e ben-
disse a Deus.

LEITURA BREVE      Is 42, 13
O Senhor sai a campo como um vencedor, provocando desafios como 

um guerreiro, ele dá o grito de guerra e a voz de comando, ele triunfará 
sobre seus inimigos.

v Agradará ao Senhor o sacrifício de Judá e Jerusalém.
R Como nos dias passados, como nos anos antigos.

Noa

Ant.  Ofereceram por ele † ao Senhor um par de rolas, ou dois pom-
binhos.

LEITURA BREVE      Is 12, 5-6 
Cantai ao Senhor as grandes coisas que fez; é preciso que isto seja co-

nhecido em toda parte. Exulta de alegria entre louvores. Cidade de Sião, 
pois no meio de ti se manifesta a grandeza do Santo de Israel.

v Recordamos, Senhor Deus, vossa bondade,
R Em meio ao vosso templo.

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:
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SALMODIA

Ant. 1   Simeão, †  homem justo e temente a Deus, esperava a redenção 
de Israel e o Espírito Santo repousava nele.

Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2   O ancião † segurava o menino, mas o menino conduzia o an-
cião. A  Virgem gerou o menino e virgem permaneceu após o parto, ado-
rando aquele que gerara.

Ant. 3   O Espírito Santo † revelara a Simeão que ele não veria a morte 
antes de ter visto o Senhor.

Ant. 4   Ofereceram por ele † ao Senhor um par de rolas, ou dois pom-
binhos.

LEITURA BREVE     Hb 4, 15-16
Temos um sumo-sacerdote capaz de se compadecer de nossas fraque-

zas, pois ele mesmo foi provado em tudo como nós, com exceção do 
pecado. Aproximemo-nos então, com toda a confiança, do trono da gra-
ça, para conseguirmos misericórdia e alcançarmos a graça de um auxílio 
momento oportuno.

RESPONSÓRIO BREVE
R O Senhor manifestou * A sua salvação. O Senhor.
v Que havia preparado, ante a face das nações. * A sua. 

Cântico evangélico, ant.
Hoje a Santa Virgem Maria † apresentou o Menino Jesus no templo, e 

Simeão, repleto do Espírito Santo, recebeu-o nos seus braços e bendisse 
a Deus, dizendo: Agora, Senhor, podeis deixar vosso servo ir em paz.

3 de fevereiro
SANTO OSCAR, BISPO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério

Oração
Ó Deus, que enviastes o bispo Santo Oscar para iluminar muitos po-

vos com a vossa palavra, concedei-nos por sua intercessão caminhar à 
luz da vossa verdade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.



5695 de fevereiro
No mesmo dia

SÃO BRÁS, BISPO E MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ouvi, ó Deus, as preces do vosso povo, confiado no patrocínio de São 

Brás; concedei-nos a paz neste mundo e a graça de chegar à vida eterna. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

5 de fevereiro
SANTA ÁGUEDA, VIRGEM E MÁRTIR

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou das virgens, p. 542 do Saltério, 
exceto:

Cântico evangélico, ant.
Como se fosse † à uma festa, caminhava a jovem Águeda com alegria 

para o cárcere, e pedia ao Senhor: Ajudai-me em minha luta!
Oração

Ó Deus, que Santa Águeda virgem e mártir, agradável ao Vosso co-
ração pelo mérito da castidade e pela força do Martírio, implore vosso 
perdão em nosso favor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Cântico evangélico, ant.
Santa Águeda, † tendo entrado no cárcere, elevou as suas mãos a Deus, 

e disse: Senhor, que me fizestes vencer os tormentos e suplícios, conce-
dei-me alcançar a tua misericórdia. 

6 de fevereiro
SÃO PAULO MIKI E SEUS COMPANHEIROS, MÁRTIRES

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.

Oração
Ó Deus, pela força dos santos, que em Nagasáki chamastes à verda-

deira vida São Paulo Miki e seus companheiros pelo martírio da cruz, 
concedei-nos, por sua intercessão, perseverar até a morte na fé que pro-



570 Próprio dos Santos
fessamos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

8 de fevereiro
SÃO JERÔNIMO EMILIANI

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do comum dos santos homens: para educadores, p. 586 do Saltério.

Oração
Ó Deus e Pai de misericórdia, que destes cm São Jerônimo Emiliani 

um pai e protetor para os órfãos, fazei que ele interceda por nós, para 
conservarmos fielmente o espírito de adoção, pelo qual nos chamamos 
vossos filhos e na verdade o somos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espírito Santo.

No mesmo dia
S. IOSEFINA BAKHITA, VIRGEM

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério

10 de fevereiro
Santa Escolástica, Virgem

Memória (na Quaresma, comemoração)

Para as Monjas: Festa

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério, ou do Comum das santas monjas,  p. 522 
do Saltério, exceto:

Vigílias

HINO
Reina o silêncio da noite
e o coro põe-se a cantar:
a Escolástica todos
vamos alegres louvar.
De pais ilustres nascida,
mais alta glória alcançou,
quando a Jesus, Rei das virgens
em casto amor desposou.
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E, como em chamas divinas
seu coração acendeu
pede ao irmão que lhe fale
das alegrias do céu.
Na noite agora chuvosa
seus olhos se enchem de luz,
enquanto Bento retido
põe-se a falar de Jesus.
Salve,ó Trindade bendita
convosco iremos reinar!
Se é tão suave louvar-vos,
que não será contemplar? Amém.

Laudes

HINO
As sombras da noite passam,
nasce o dia desejado
em que Escolástica virgem
seu Esposo ha desposado.
As chuvas são dissipadas,
as brumas desaparecem;
os campos afins do céu
de flor eterna florescem.
A branca pomba abre as asas
ouvindo o apelo do amor.
E logo voa, apressada,
ao beijo do Criador.
Ó filha de nobre gente,
com que beleza esvoaças;
o teu irmão te contempla,
ao Pai comum rende graças!
Coroam-te a fronte pura,
cinge-te a destra do Esposo,
e tu desfaleces toda
numa torrente de gozo.
A ti, Cristo, flor dos vales,
adore o universo também,
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com o Pai e o Espírito Santo,
pelos séculos. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Como és bela, ó minha amiga!
R Como és bela, com teus olhos de pomba.

LEITURA BREVE     Cant 2, 13-14
Levanta-te, minha amada, formosa minha, e vem! Minha pomba, que 

moras nas fendas da rocha, no esconderijo escarpado, mostra-me teu 
rosto, deixa-me ouvir tua voz! Pois a tua voz é tão doce, e gracioso o teu 
semblante.

RESPONSÓRIO BREVE
R Meu coração vos falou: * Quero ver a vossa face. Meu coração.
v A vossa face procuro. * Quero ver.
Cântico evangélico, ant.
Estando São Bento † em sua cela, elevou os olhos e viu a alma de sua 

irmã, apenas tendo deixado seu corpo, penetrar nos céus, com a forma 
de uma pomba.

Oração
Ó Deus, que de modo admirável ornastes santa Escolástica com o 

brilho da inocência, concedei que vos agrademos sempre por uma vida 
pura, a fim de vos louvarmos com o coro da virgens na alegria do céu. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Vésperas

HINO
A ti, esposa de Cristo,
louvam no céu os que hão visto
tão branca pomba chegar.
Mas também nós, Escolástica,
irmãos na vida monástica,
vamos teus hinos cantar.
Prazer e pompas do mundo
deixaste atrás num segundo
 de Bento ouvindo a lição.
E a Santa Regra seguindo,
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para o céu foste subindo,
a voar pela amplidão.
Da vida eterna falar-te
pedes a Bento e com arte
vences no amor teu irmão.
Mudando em chuva o teu pranto
Deus o retém por enquanto,
chovendo em teu coração.
Tendo voado às alturas,
na luz do céu tu fulguras,
cheia de glória e esplendor.
Ao casto esposo abraçada,
tu vês enfim saciada
a tua sede de amor.
Dos corações dos fiéis
afasta as nuvens cruéis
que as frontes querem toldar.
E que o sol da luz eterna,
nesta festa tão fraterna,
em todas possa brilhar.
Ao Pai e ao Filho cantemos,
e o mesmo canto elevemos
ao que de ambos nos vem.
Sim, por Deus tudo é criado,
e com amor preservado
pelos séculos além. Amém.

LEITURA BREVE      1 Cor 7, 32.34
O homem não casado é solícito pelas coisas do Senhor e procura agra-

dar ao Senhor. Do mesmo modo, a mulher não casada e a jovem solteira 
têm zelo pelas coisas do Senhor e procuram ser santas de corpo e espí-
rito.

Cântico evangélico, ant.
Hoje, † a santa virgem Escolástica, qual uma pomba, subiu jubilosa aos 

céus; hoje, com seu irmão, goza para sempre as alegrias da vida celeste.
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11 de fevereiro

NOSSA SENHORA DE LOURDES
Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério, exceto:

Vigílias
Celebrando a festa da Virgem Maria, * Exultemos e cantemos ao Se-

nhor.

HINO Ó Virgem Mãe de Deus, p. 504.

Laudes

SALMODIA
Antífona única   Toda bela sois, † Maria, sem a mancha original.

Salmos do Saltério ordinário.
Ant 2   Vossa veste † tem a brancura da neve, tua face resplandece 

como o sol.
Ant. 3   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nos-

so povo.
Ant. 4   Bendita sois, † Virgem Maria, pois o Altíssimo te abençoou 

entre todas as mulheres da terra.
Ant. 5   Atraí-nos, † Virgem Imaculada, correremos a vós guiados por 

teus perfumes.

LEITURA BREVE      Is 43, 1
E agora isto diz o Senhor que te criou, Jacó, que te formou, Israel: Não 

tenhas medo, porque eu te resgatei e te chamei pelo nome; tu és meu.

RESPONSÓRIO BREVE
R O Todo-poderoso * Me vestiu de fortaleza. O Todo-poderoso. 
v E tornou o meu caminho sem pecado. * Me vestiu.
Cântico evangélico, ant.
Ant.   Aurora luminosa † da nossa salvação, de vós, Virgem Maria, 

nasceu o Sol da justiça, que nos veio visitar lá do alto, como luz, que 
ilumina todo homem.

Oração
Ó Deus de misericórdia, socorrei a nossa fraqueza para que, ao cele-
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brarmos a memória da Virgem Imaculada, Mãe de Deus, possamos, por 
sua intercessão, ressurgir de nossos pecados. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
SALMODIA

Ant. 1   Toda bela sois, † Maria, sem a mancha original.
Salmos do Saltério ordinário

Ant 2   Vossa veste † tem a brancura da neve, tua face resplandece 
como o sol.

Ant. 3   Sois a glória † de Jerusalém, a alegria de Israel, a honra de nos-
so povo.

Ant. 4   Atraí-nos, † Virgem Imaculada, correremos a vós guiados por 
teus perfumes.

LEITURA BREVE     Rm 5, 20b-21
Onde se multiplicou o pecado, aí superabundou a graça. Enfim, como 

o pecado tem reinado pela morte, que a graça reine pela justiça, para a 
vida eterna, por Jesus Cristo, senhor nosso.

RESPONSÓRIO BREVE
R Agora eu sei, Senhor, * Que me amais. Agora.
v Porque não triunfou sobre mim o inimigo. * Que me amais. 

Cântico evangélico, ant.
Ant.   A porta do paraíso, † fechada a todos por Eva, nos foi aberta 

pela Virgem Maria. (Aleluia.)

11 de Fevereiro
SÃO BENTO DE ANIANE, ABADE

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que renovastes a vida monástica pela doutrina e o exemplo 

do abade S. Bento de Aniane, concedei-nos, por sua intercessão seguir 
em tudo os ensinamentos de Cristo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espírito Santo.
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12 de Fevereiro

BEATA UMBELINA, DA N.O.

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum das santas monjas, p. 522 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que sois nossa esperança, socorrei-nos pela intercessão da 

Beata Umbelina para que, obedecendo-vos com humildade usemos de 
tal modo os bens temporais que não percamos os eternos. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

14 de fevereiro
SÃO CIRILO, MONGE, E SÃO METÓDIO, BISPO

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Durante toda a sua vida, † eles serviram ao Senhor em santidade e 

justiça.
Oração

Ó Deus, pelos dois irmãos Cirilo e Metódio, levastes a luz do Evange-
lho aos povos eslavos; dai-nos acolher no coração a vossa Palavra e fazei 
de nós um povo unido na verdadeira fé e no testemunho do Evangelho. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
Eis aqui os homens † santos e amigos do Senhor, gloriosos pelo anún-

cio do Evangelho da verdade.

16 de Fevereiro
S. PEDRO DE CASTELNAU, MONGE E MÁRTIR DA N.O.

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de uma mártir, p. 460 do Saltério.
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Oração

Deus onipotente e eterno, que fizestes do mártir São Pedro vosso in-
trépido servidor na propagação da fé, concedei-nos seguir seus passos, 
participando da Paixão do, para alcançarmos as alegrias eternas. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

17 de fevereiro
OS SETE SANTOS FUNDADORES DOS SERVITAS

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do comum dos santos homens, para religiosos, p. 584 do Saltério.

Oração
Inspirai-nos, ó Deus, a profunda piedade dos Fundadores dos Servi-

tas, que se distinguiram pela devoção à Virgem Maria e a vós conduziram 
o vosso povo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

21 de fevereiro
SÃO PEDRO DAMIÃO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ó Pai todo-poderoso, dai-nos seguir as exortações e o exemplo de São 

Pedro Damião, para que, nada antepondo a Cristo e servindo sempre a 
vossa Igreja, cheguemos às alegrias da luz eterna. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

22 de fevereiro
Cátedra de São Pedro, Apóstolo

Festa

Do Comum dos Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
Tu és o pastor das ovelhas e o Príncipe dos Apóstolos, * A ti foram 

dadas as chaves do reino dos céus.
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HINO

No céu será religado
o que na terra tu ligas;
No céu  será separado
o que unir tu não prossigas:
Por ti o mundo é julgado.
Glória a Deus Pai e também
Ao Filho dele gerado,
E ao Paráclito, a quem
Louvor igual seja dado
Pelos séculos. Amém.

Oração como em Laudes.

Laudes

HINO 
Ó Pedro, pastor piedoso,
desfaze o grilhão dos réus:
com tua palavra podes
abrir e fechar os céus. 
A vós, ó Trindade, glória,
poder e louvor também;
que sois eterna unidade
nos séculos, sempre. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

V Será exaltado na assembleia do povo.
R E louvado no conselho dos anciãos. 

LEITURA BREVE     At. 15, 7b-9
Deus me escolheu, do vosso meio, para que os pagãos ouvissem de 

minha boca a palavra do Evangelho e acreditassem. Ora, Deus, que co-
nhece os corações, testemunhou a favor deles, dando-lhes o Espírito 
Santo como o deu a nós. E não fez nenhuma distinção entre nós e eles, 
purificando o coração deles mediante a fé.

RESPONSÓRIO BREVE
R Vós os constituístes príncipes * Por toda a terra. 
v Lembrarão vosso nome, Senhor. * Por toda. 
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Cântico evangélico, ant.
És pastor † das ovelhas de Cristo, dos Apóstolos o chefe; a ti foram 

entregues as chaves do reino dos céus.
Oração

Concedei, ó Deus todo-poderoso, que nada nos possa abalar,pois edi-
ficastes a vossa Igreja sobre aquela pedra que foi a profissão de fé do 
Apóstolo Pedro. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Horas Menores
Antífonas e salmos do dia de semana corrente.

Terça

LEITURA BREVE      Is 22, 22
Eu o farei portar aos ombros a chave da casa de Davi; ele abrirá, e nin-

guém poderá fechar; ele fechará, e ninguém poderá abrir.
v  Em toda a terra se espalha o seu anúncio. 
R E sua voz pelos confins do universo.

Sexta

LEITURA BREVE     1 Pd 5, 1-2a
Exorto aos presbíteros que estão entre vós, eu, presbítero como eles, 

testemunha dos sofrimentos de Cristo e participante da glória que será 
revelada: Sede pastores do rebanho de Deus, confiado a vós.
v Vós os constituístes príncipes por toda a terra.
R Recordar-se-ão do vosso nome, Senhor.

Noa

LEITURA BREVE     2 Pd 1, 16
Não foi seguindo fábulas habilmente inventadas que vos demos a co-

nhecer o poder e a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo, mas sim por 
termos sido testemunhas oculares da sua majestade.
v Eles contaram as grandezas do Senhor e seu poder.
R E as suas maravilhas que por nós realizou.

Vésperas
HINO No céu será religado, p. 578.
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SALMODIA

Ant. 1   Tu me amas, † Simão Pedro? Ó Senhor, tu sabes tudo, tu bem 
sabes que eu te amo! Apascenta os meus cordeiros.

Salmos como no Comum dos Apóstolos, p. 429 do Saltério.

Ant. 2   Pedro † era mantido no cárcere, e a Igreja sem cessar rezava a 
Deus por ele.

Ant. 3   Disse o anjo a Pedro: † Coloca tuas vestes e segue-me.
Ant. 4   Tu és Pedro, † e sobre esta pedra eu irei construir minha Igreja.

LEITURA BREVE     1 Pd 1, 3-5
Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. Em sua grande 

misericórdia, pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos, ele nos 
fez. nascer de novo, para uma esperança viva, para uma herança incor-
ruptível, que não estraga, que não se mancha nem murcha, e que é re-
servada para vós nos céus. Graças à fé, e pelo poder de Deus, vós fostes 
guardados para a salvação que deve manifestar-se nos últimos tempos.

RESPONSÓRIO BREVE

R Seu som ressoa. * E se espalha em toda a terra. Seu som.
v Chega aos confins do universo a sua voz. * E se espalha.

Cântico evangélico, ant.
Tudo † que ligares na terra, será ligado no céu, e tudo que desligares 

na terra, será desligado no céu, disse o Senhor a Simão Pedro.
Oração como em Laudes.

23 de fevereiro
SÃO POLICARPO, BISPO E MÁRTIR

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, criador de todas as coisas, que colocastes o bispo São Policar-

po nas fileiras dos vossos mártires, concedei-nos, por sua intercessão, 
participar com ele do cálice de Cristo, e ressuscitar para a vida eterna. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.
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4 de março

SÃO CASIMIRO

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos santos homens, p. 564 do Saltério.

Oração
Ó Deus todo-poderoso, a quem servir é reinar, dai-nos, pela interces-

são de São Casimiro, a graça de vos servir com retidão e santidade. Por 
nosso Senhor, Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

7 de março
SANTAS PERPÉTUA E FELICIDADES, MÁRTIRES

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.

Laudes

Ant.   Destas † é o reino dos céus; superando a vida do mundo, con-
quistaram o prêmio celeste, com as vestes lavadas no sangue do Cordei-
ro.

Oração
Ó Deus, pelo vosso amor, as mártires Perpétua e Felicidade resistiram; 

aos perseguidores e superaram as torturas do martírio; concedei-nos, 
por sua intercessão, crescer constantemente em vossa caridade. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

8 de Março
SANTO ESTÊVÃO DE OBAZINA, ABADE DA N.O.

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Concedei-nos, Deus todo-poderoso, celebrar com júbilo a festa do 

Abade Santo Estêvão, para que possamos participar com ele das alegrias 
sem fim à vossa direita. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.
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No mesmo dia

SÃO JOÃO DE DEUS, RELIGIOSO
Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do comum dos santos homens, para religiosos, p. 584 do Saltério, ou para aqueles que 
exerceram obras de misericórdia, p. 585 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que enchestes de misericórdia o coração de São João de Deus, 

fazei que, praticando as boas obras de caridade, nos encontremos en-
tre os escolhidos quando chegar o vosso Reino. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

9 de março
SANTA FRANCISCA ROMANA, RELIGIOSA

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do comum das santas mulheres, para religiosos, p. 584 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que nos destes em Santa Francisca Romana admirável mo-

delo de esposa e de monja, fazei-nos sempre fiéis ao vosso serviço, para 
que possamos reconhecer e seguir a vossa vontade em todas as circuns-
tâncias da vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

17 de março
SÃO PATRÍCIO, BISPO

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério

Oração
Ó Deus, que na vossa providência, para anunciar o Evangelho aos po-

vos da Irlanda, escolhestes o bispo São Patrício, concedei, por seus méri-
tos e preces, que os cristãos anunciem a todos os homens as maravilhas 
do vosso Reino. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

18 de março
São Cirilo de Jerusalém, Bispo e Doutor da Igreja

Comemoração ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
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tério.

Oração
Ó Deus, que levastes vossa Igreja a penetrar mais profundamente nos 

mistérios da salvação pela catequese de São Cirilo de Jerusalém, conce-
dei-nos, por suas preces, conhecer de tal modo o vosso Filho, que tenha-
mos a vida em plenitude. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

19 de março
SÃO JOSÉ, ESPOSO DE NOSSA SENHORA

Solenidade

I Vésperas

HINO
Celebremos com louvores
tão solene este dia
pois José foi escolhido
Esposo de Maria:
cantemos com os anjos todos
hinos de alegria.
O Criador deste mundo
santo e pio Redentor
elegeu um casto Esposo,
para a Mãe do Senhor,
testigo da sua pureza,
guardião do seu amor.
Na plenitude dos tempos
houve a casta união
e Judá à Virgem cede
tão nobre e casto varão
e assim a real linhagem
vai herdar à sucessão.
Mereceu ver por primeiro
o Autor da Salvação
quando o parto anunciado
pelos Pais ocorre então,
e feliz, na santa noite
tomou o filho em suas mãos.
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Aquele que os pastores
em vigília, adorarão
envolve nos panos simples,
deita em palhas sobre o chão;
enquanto, “Paz sobre a terra”
anjos todos entoam.
Viu a estrela que brilhara
do Oriente, a indicar
o caminho aos reis de longe
para seus dons ofertar
ao pequeno Rei nascido
em seu leito a respousar.
Louvor seja ao Pai celeste
e ao Filho, glória também,
e ao Espírito Divino
na unidade, sumo bem:
um só Deus de majestade
que tudo governa. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Deus o constituiu chefe da sua casa. (T. P. Aleluia.)
R E confiou-lhe todos os seus bens. (T.P. Aleluia).

SALMODIA
Ant. 1   Jacó † foi o pai de José, o esposo da Virgem Maria, da qual Jesus 

Cristo nasceu.
Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2  O anjo Gabriel † foi enviado por Deus a Nazaré da Galiléia, a 
uma virgem desposada com José.

Ant. 3   Maria, † a Mãe de Jesus, a esposa de José, concebeu do Espírito 
Santo sem terem convivido.

Ant. 4   José, † seu esposo, que era justo e não queria denunciá-la pu-
blicamente, resolveu deixá-la em segredo.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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LEITURA BREVE     Cl 3, 23-24

Tudo o que fizerdes, fazei-o de coração, como para o Senhor e não 
para os homens. Pois vós bem sabeis que recebereis do Senhor a heran-
ça como recompensa. Servi a Cristo, o Senhor!

RESPONSÓRIO MAGNO
R Fez-me quase como o pai do Rei, e senhor de toda a sua casa; não 

temais: * Para a vossa salvação Deus enviou-me adiante de vós para o 
Egito. (Aleluia.) 
v Vinde a mim, e eu vos darei todos os bens do Egito, e comereis do 

meio da terra. * Para a vossa. 
ou, ad libitum

R Servo fiel e prudente, a quem o Senhor estabeleceu à frente de sua 
família: * Em verdade vos digo, o estabelecê-lo-á sobre todos os seus 
bens.
v O que guarda o seu Senhor será glorificado. * Em verdade.
Cântico evangélico, ant.
Levantando-se do sono, † José fez como lhe dissera o anjo do Senhor 

e recebeu sua esposa. (T.P. Aleluia).

PRECES 
Invoquemos humildemente a Deus, fonte de toda a paternidade no céu 
e na terra; e digamos:
R Pai santo, que estais nos céus, ouvi-nos!

Pai santo, que revelastes a São José o mistério de Cristo, escondido des-
de toda a eternidade,
― fazei-nos conhecer melhor o vosso Filho, Deus e Homem.   R
Pai celeste, que alimentais as aves do céu e vestis a erva dos campos,
― dai a todos os seres humanos o pão cotidiano do corpo e da alma.  R
Criador de todas as coisas, que nos confiastes a obra de vossas mãos,
― fazei que os operários possam honestamente usufruir a recompensa 
dos seus trabalhos.     R

Deus de toda justiça, que amais os justos,
― dai-nos, por intercessão de São José, a graça de caminhar na vida pra-
ticando o que vos agrada.     R

       (intenções livres)
Concedei benignamente a vossa misericórdia aos agonizantes e aos que 
já partiram desta vida,
― por intercessão de vosso Filho, junto com sua mãe Maria e São José.  R
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Pai Nosso, etc.

Oração
Deus todo-poderoso, pelas preces de São José, a quem confiastes as 

primícias da Igreja, concedei que ela possa levar à plenitude os mistérios 
da salvação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Vigílias

INVITATÓRIO
O Cristo, Filho de Deus, que se dignou ser considerado filho de São 

José, * Vinde, adoremos.

HINO
És feliz, José, e insigne,
a ponto de merecer
do Rei sumo e eterno
ser chamado a receber
o nome de Pai e amparo
e Maria proteger.
Às tão cruéis ameaças
de Herodes, frustraste,
e cumprindo a diva ordem
para o Egito andaste;
livrando assim, a Criança
o tirano humilhaste.
Habitaste entre os simples
por anos a trabalhar
e ganhar então sustento
para ao Filho alimentar
e à Mãe, qual carpinteiro
a sua arte executar.
Triste procuraste o Filho
pedido na multidão,
e eis que entre os doutores
cheios de admiração
o encontras, e pra casa
o guiaste com sua mão.
Aquele que céu governa,
terra e astros submete,
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e com só uma palavra
o inferno estremece:
dexando-os por um instante,
humilde, te obedece.
Louvor seja ao Pai celeste
e ao Filho, glória também,
e ao Espírito Divino
na unidade, sumo bem:
um só Deus de majestade
que tudo governa. Amém.

I NOTURNO
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas que acompanham os salmos, acrescentando-se sempre Ale-
luia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Série I

Ant. 1   Deixando Nazaré, † na Galiléia, José subiu à Judéia, para ins-
crever-se com Maria na cidade de Davi, chamada Belém.

Salmos como no Comum de um mártir, p. 465 do Saltério.

Ant. 2   Os pastores † vieram depressa e encontraram Maria e José e, 
no presépio, o Menino deitado.

Ant. 3   O anjo do Senhor † apareceu a José em sonho e lhe disse: Le-
vanta-te, toma o Menino e sua Mãe e foge para o Egito.

Série II
Ant. 4   José † levantou-se de noite, tomou o Menino e sua Mãe, e fu-

giu para a terra do Egito; ficou lá até a morte de Herodes.
Ant. 5   Morto Herodes, † o anjo do Senhor apareceu em sonho a José, 

no Egito, e lhe disse: Levanta-te, toma o Menino e sua Mãe e volta a terra 
de Israel,  pois já morreram os que queriam a vida do Menino.

Ant. 6   José † tomou o Menino e sua Mãe e voltou à terra de Israel.

v Deus o constituiu chefe da sua casa. (T. P. Aleluia.)
R E confiou-lhe todos os seus bens. (T.P. Aleluia).
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Bênção: Que o Rei dos anjos nos guie  e aos seus santos nos associe.
R Amém. 

II NOTURNO
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas que acompanham os salmos, acrescentando-se sempre Ale-
luia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Série I
Ant. 1   Ouvindo José † que Arquelau sucedera a seu Pai Herodes no 

reino da Judéia, teve receio de voltar.
Ant. 2   Avisado † em sono, José foi para a Galiléia, e habitou em Na-

zaré, cumprindo-se assim a palavra dos profetas: Ele será chamado Na-
zareno.

Ant. 3   Os pais do menino Jesus † o levaram ao templo para cumpri-
rem as prescrições da lei.

Série II
Ant. 4   O pai e a mãe de Jesus † estavam cheios de admiração pelo que 

se dizia do Menino, e Simeão os abençoou.
Ant. 5   Depois de cumprirem † todas as prescrições da lei do Senhor, 

voltaram para a sua cidade de Nazaré, na Galiléia.
Ant. 6   Todos † se admiravam com as palavras,  que saíam de sua boca 

e diziam: Não é este o filho de José?

v É grande a sua glória em vosso auxílio (T.P. Aleluia).
R De esplendor e majestade o revestistes (T.P. Aleluia).

Bênção: Do santo que celebramos  a graça obtenhamos. R Amém.

III NOTURNO
 Ant.  Filipe † encontrou Natanael e lhe contou: Encontramos o Mes-

sias que Moisés previu na Lei e os profetas predisseram: é o filho de José, 
é Jesus de Nazaré.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:
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Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, a antífona acima, acrescentando-se Aleluia. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Cânticos como no Comum de um mártir, p. 476 do Saltério.

v O justo germinará como o lírio. (T.P. Aleluia).
r E florescerá eternamente na presença do Senhor. (T.P. Aleluia).

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério.

HINO
Do céu as trevas e a noite se afastam
e as sombras do mal deixam nossa mente,
se eleve um canto de louvor perene
ao seu triunfo!
Já pleno em anos, deixando tal jugo,
do enleio mortal agora é liberto:
vitorioso e casto, do corpo
deixa o peso.
Vencendo a morte, supera o inferno,
e a vida santa agora alcança:
digno, recebe, por méritos tantos
do prêmio a palma!
Nós imploramos, já que hoje reina
junto a Maria, virginal Esposa:
consiga a graça, a nós suplicantes,
dos céus a láurea!
Seja ao Pai sumo, e ao Filho sempre,
e ao Espírito, o louvor e glória:
Unidade simples, que por sua palavra,
tudo governa. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:
v O justo tem nos lábios o que é sábio. (T.P. Aleluia).
r Sua língua tem palavras de justiça. (T.P. Aleluia).
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SALMODIA

Antífona única    Todos os anos, † na festa da Páscoa, os pais de Jesus 
iam a Jerusalém.

Salmos festivos.
Ant. 2   Ao voltarem † ficou o menino na cidade de Jerusalém, sem que 

seus pais o soubessem.
Ant. 3   Não o tendo encontrado, † voltaram seus pais para Jerusalém 

procurando o Menino. Depois de três dias, encontraram Jesus no templo, 
sentado entre os doutores, escutando-os e fazendo perguntas.

Ant. 4    Disse a Jesus † sua Mãe: Filho, por que agiste assim conosco? 
Eu e teu pai te procurávamos aflitos.

Ant. 5   Jesus † voltou a Nazaré com seus pais  e era-lhes submisso.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:
Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LEITURA BREVE     2 Sm 7, 28-29
Senhor Deus, tu és Deus e tuas palavras são verdadeiras. Pois que fi-

zeste esta bela promessa ao teu servo, abençoa, então, a casa do teu ser-
vo, para que ela permaneça para sempre na tua presença. Porque és tu, 
Senhor Deus, que falaste, e é graças à tua bênção que a casa do teu servo 
será abençoada para sempre.

RESPONSÓRIO BREVE
R Estabeleceu-o * Senhor de sua casa. Estabeleceu-o.
v E príncipe de todos os seus bens. * Senhor. 

No Tempo pascal:
R Estabeleceu-o Senhor de sua casa. * Aleluia, aleluia. Estabeleceu-o.
v E príncipe de todos os seus bens. * Aleluia, aleluia. 
Cântico evangélico, ant.
Jesus † estava com quase trinta anos, e era tido como filho de José. 

(T.P. Aleluia).

PRECES
Oremos humildemente ao Senhor, de quem procede toda perfeição e 
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santidade dos justos; e digamos:
R Santificai-nos, Senhor, .segundo a vossa justiça!

Senhor Deus, que chamastes os nossos pais na fé para caminharem na 
vossa presença com um coração perfeito,
― fazei que, seguindo os seus passos, alcancemos a perfeição de acordo 
com a vossa vontade.     R

Vós, que escolhestes São José, homem justo, para cuidar de vosso Filho 
na infância e juventude,
― fazei que sirvamos em nossos irmãos e irmãs o Corpo místico de Cris-
to.       R

Vós, que destes a terra aos seres humanos para que a povoassem e domi-
nassem,
― ensinai-nos a trabalhar corajosamente neste mundo, buscando sem-
pre a vossa glória.      R

Pai de todos nós, lembrai-vos da obra de vossas mãos,
― e dai a todos trabalho e condições de vida digna.   R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Deus todo-poderoso, pelas preces de São José, a quem confiastes as 

primícias da Igreja, concedei que ela possa levar à plenitude os mistérios 
da salvação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.  Não o tendo encontrado, † voltaram seus pais para Jerusalém 
procurando o Menino. Depois de três dias, encontraram Jesus no tem-
plo, sentado entre os doutores, escutando-os e fazendo perguntas.

No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE      Pr 2, 7-8
O Senhor reserva o êxito aos retos. É um escudo para quem caminha 

com integridade, protege aquele que segue as veredas da justiça e guar-
da o caminho dos seus fiéis.



592 Próprio dos Santos
v Deus o constituiu chefe da sua casa. (T.P. Aleluia).
R E confiou-lhe todos os seus bens. (T.P. Aleluia).

Sexta

Ant.   Disse a Jesus † sua Mãe: Filho, por que agiste assim conosco? Eu 
e teu pai te procurávamos aflitos.

No Tempo Pascal

Ant. Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Cf. Sb 10, 10
A sabedoria guiou, por caminhos retos, o justo que fugia do ódio do 

irmão, mostrou-lhe o reino de Deus e deu-lhe conhecimento das coisas 
santas; deu sucesso às suas tarefas e recompensa aos seus trabalhos.
v É grande a sua glória em vosso auxílio (T.P. Aleluia).
R De esplendor e majestade o revestistes (T.P. Aleluia).

Noa
Ant.   Jesus † voltou a Nazaré com seus pais  e era-lhes submisso.
No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA      Eclo 2, 18-19
Os que temem o Senhor não desobedecem às suas palavras, os que o 

amam observam os seus caminhos. Os que temem o Senhor procuram 
o seu beneplácito, os que o amam saciam-se com a sua lei.
v O justo germinará como o lírio. (T.P. Aleluia).
r E florescerá eternamente na presença do Senhor. (T.P. Aleluia).

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

SALMODIA
Ant. 1   Todos os anos, † na festa da Páscoa, os pais de Jesus iam a Je-

rusalém.
Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2   Ao voltarem † ficou o menino na cidade de Jerusalém, sem que 
seus pais o soubessem.
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Ant. 3   Não o tendo encontrado, † voltaram seus pais para Jerusalém 

procurando o Menino. Depois de três dias, encontraram Jesus no tem-
plo, sentado entre os doutores, escutando-os e fazendo perguntas.

Ant. 4   Jesus † voltou a Nazaré com seus pais  e era-lhes submisso.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LEITURA BREVE     Cl 3, 23-24
Tudo o que fizerdes, fazei-o de coração, como para o Senhor e não 

para os homens. Pois vós bem sabeis que recebereis do Senhor a heran-
ça como recompensa. Servi a Cristo, o Senhor!

RESPONSÓRIO BREVE
R Invocarei o Senhor, * Pai do meu Senhor. Invocarei.
v Para que não me abandone no dia da aflição. * Pai.

No Tempo pascal:

R Invocarei o Senhor, Pai do meu Senhor. * Aleluia, aleluia. Invocarei.
v Para que não me abandone no dia da aflição. * Aleluia, aleluia.

Cântico evangélico, ant.
Eis o servo † fiel e prudente, a quem o Senhor estabeleceu à frente da 

sua família. (T.P. Aleluia).

21 de Março
Trânsito de nosso pai São Bento

Festa

Vigílias
Ad libitum, salmo 3 sem antífona, p. 48 do Saltério,

INVITATÓRIO
O justo florescerá, plantado na casa do Senhor: * Alegremo-nos e 

exultemos, na sua santa celebração.
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HINO

O que os poetas cantaram
e a lei divina narrou,
Bento na graça e no nome
com sua vida ilustrou.
Como Moisés foi piedoso,
teve mais filhos que Abraão;
Isaac, amou a beleza,
de Jacó teve a a visão.
Viu da humildade uma escada,
que se perdia nos céus,
e os que desciam e subiam
sob os olhares de Deus.
Nada de áspero ou grave
em sua lei quis propor:
quem no temor se inspirava
move-se agora no amor.
Ao Pai e ao Filho louvemos,
e ao que de ambos nos traz,
entre a oração e o trabalho,
os dons do gáudio e da paz. Amém.

I NOTURNO

Série I
Ant. 1   Houve † um homem de vida venerável, Bento pela graça e pelo 

nome.
Salmos como no Comum dos Santos Monges, p. 503 do Saltério.

Ant. 2   Desde a infância † tinha tinha um coração adulto, e superando 
a pouca idade pelo seu comportamento, jamais se entregou aos prazeres.

Ant. 3   Embora pudesse † desfrutar dos bens do mundo, Bento prefe-
riu deixá-los com seus encantos.

Série II
Ant. 4   Oriundo † de nobre estirpe da província de Núrsia, seus pais 

o enviaram a Roma para o estudo das Letras.
Ant. 5   Deixando † a casa e os bens paternos e querendo agradar so-

mente a Deus, partiu em busca da vida monástica.
Ant. 6   Retirou-se † do mundo sabiamente ignorante e prudentemen-

te inculto.
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v A boca do justo meditará a sabedoria.  
R Sua língua falará palavras de justiça. 

Bênção: Que o Rei dos anjos nos guie  e aos seus santos nos associe. 
R Amém.

II NOTURNO

Série I
Ant. 1   Deixando † o estudo das Letras, procurou um lugar que julgas-

se deserto, seguido apenas da ama, que muito o amava.
Ant. 2   Um dia, † sua ama pediu às mulheres da redondeza um crivo 

para limpar o trigo, este acidentalmente se quebrou.
Ant. 3   Compadecido † de sua ama, entregou-se à oração com lágri-

mas, reparou o crivo.

Série II
Ant. 4   O servo de Deus † elevou entregou suas preces ao Senhor, e 

maravilhosamente uniu os pedaços do crivo.
Ant. 5   Ao encaminhar-se † para o deserto, encontrou o monge Ro-

mano que, ciente de seu desejo, guardou segredo e prestou-lhe auxílio.
Ant. 6  Quando o diabo † viu o pão baixar até Bento encerrado numa 

gruta, lançou uma pedra e quebrou a campainha.

v A lei do seu Deus está no seu coração. 
R Firmes e seguros são os seus passos. 

Bênção: Do santo que celebramos  a graça obtenhamos.  R Amém.

III NOTURNO

Ant.  A monja, † porém, ao ouvir as palavras de recusa, derramou-se 
em oração e estourou uma fortíssima tempestade. 

Cânticos como no Comum de vários mártires, p. 450 do Saltério.

v O justo crescerá como a palmeira. 
R Florirá como o cedro que há no Líbano. 

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos a paz e salvação.
R Amém.
Oração como em Laudes.
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Laudes

Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério

HINO
Entre as coroas dos santos
prêmio de duro labor
Como não brilha a de Bento
No seu fulgor.
Das paixões da juventude
não se abandona ao calor
A mente em Deus, vê murchar
Do mundo a flor.
Deixando a pátria e parentes
logo busca a solidão
onde da carne domina
a tentação.
Mas pouco tempo se esconde
pois todo mundo o reclama;
dos seus prodígios, veloz,
Já corre a fama.
Louvor seja ao Pai e ao Filho
Ao Espírito também
Que são todos um só Deus,
Sem fim. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Rogai por nós, santo Pai Bento.
r Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

SALMODIA
Antífona única   Eleito pelos irmãos, † aceitou contra a sua vontade, 

pois sabia que não poderia harmonizar os seus costumes com os deles.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 1   Houve um homem † de vida venerável, Bento pela graça e pelo 
nome.

Ant. 2   Desde a infância † tinha tinha um coração adulto, e superando 
a pouca idade pelo seu comportamento, jamais se entregou aos prazeres.
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Ant. 3   Embora † pudesse desfrutar dos bens do mundo, Bento prefe-

riu deixá-los com seus encantos.
Ant. 4   Deixando a casa † e os bens paternos e querendo agradar so-

mente a Deus, partiu em busca da vida monástica.
Ant. 5   Retirou-se † do mundo sabiamente ignorante e prudentemen-

te inculto.

LEITURA BREVE     Gn 12, 1-2
Sai da tua terra, da tua família e da casa do teu pai, e vai para a terra 

que eu te vou mostrar. Farei de ti um grande povoe te abençoarei: en-
grandecerei o teu nome, de modo que ele se torne uma bênção. 

RESPONSÓRIO BREVE
R O Senhou guiou o justo * Por vias retas. O Senhor.
v E lhe mostrou o reino de Deus. * Por vias.

Cântico evangélico, ant.
De pé no oratório, † Bento, o amado do Senhor, tendo comungado o 

Corpo e o Sangue do Senhor e com os frágeis membros sustentados por 
seus discípulos, entregou seu espírito rezando com as mãos erguidas; foi 
visto, então, subir aos céus por um caminho forrado de tapetes e com 
lâmpadas brilhantes. 

PRECES
A Cristo que é o caminho, a verdade e a vida, elevemos nossa ação de 
graças e supliquemos, dizendo:
R Guiai-nos no caminho da justiça!

Cristo, que inspirastes São Bento a instituir uma escola do serviço divino, 
― concedei que alcancemos o cume da caridade.  R

Cristo, vosso Pai deseja adoradores que o adorem em espírito e verdade:
― fazei que, ao rezarmos o Ofício Divino, nossa mente concorde com 
nossa voz.  R

Cristo, pela nossa salvação vos fizestes obediente até a morte,
― concedei que através da obediência nos unamos mais estreitamente à 
vossa divina vontade salvífica.  R
Cristo, 
― dai que, seguindo a vossa pobreza, usemos modestamente das coi-
sas terrenas, e desejando os bens celestes, sejamos testemunhas da vida 
eterna.  R



598 Próprio dos Santos
Pai Nosso, etc.

Oração
O Deus, que fizestes de São Bento, cheio do espírito de vosso Filho, 

grande mestre da perfeição evangélica, concedei que, ao celebrar sua 
passagem para o céu, nos apressemos em alcançar as alturas da caridade 
e da glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho na unidade do 
Espírito Santo.

Horas menores

Terça
Ant.   Tomada a decisão, † misturaram veneno ao vinho e entregaram-

lhe em uma taça, a qual, ao ser abençoada, quebrou-se como se houves-
se sido lançada uma pedra.

 LEITURA BREVE      Eclo 47, 9-10
Em todas as suas obras dava graças ao Santo Altíssimo, com palavras 

de louvor: de todo o coração louvava o Senhor, mostrando que amava 
a Deus, seu Criador.
v A boca do justo meditará a sabedoria.  
R Sua língua falará palavras de justiça.  

Sexta
Ant.   Um jovem servo, † doente de lepra, foi conduzido ao homem de 

Deus. Tendo recobrado a saúde, voltou incólume à sua casa.

LEITURA BREVE     Pr 2, 1-2.5 
Meu filho, se aceitares as minhas palavras, e guardares contigo os meus 

mandamentos, prestando atenção à sabedoria e inclinando o teu cora-
ção ao conhecimento da prudência; então compreenderás o temor do 
Senhor, e alcançarás o conhecimento de Deus.
v A lei do seu Deus está no seu coração. 
R Firmes e seguros são os seus passos. 

Noa
Ant.  Tanta graça † alcançou, que viu todo o mundo concentrado 

como que em um único raio de sol.

 LEITURA BREVE      Sb 10, 10
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O Senhor guiou o justo por vias retas, e lhe mostrou o reino de Deus, 

dando-lhe a sabedoria das coisas santas: deu-lhe a glória em seus labo-
res, e completou as suas obras.
v Alegrem-se todos os que em vos confiam. 
R Exultarão para sempre e neles fareis morada. 

Vésperas

HINO
Entoem todos os monges
hinos de contentamento:
pois hoje à pátria celeste
sobe São Bento.
Ainda na flor da idade,
deixando cidade e lar,
na solidão de uma gruta
foi-se ocultar.
Entre os espinhos e urtigas
vence o fogo da paixão,
e escreve, preclaro,
a Regra da perfeição.
Arrasa o bosque de Vênus,
de Apoio a estatua destrói,
e ao Batista um santuário
logo constrói.
Entre os anjos colocado,
contempla a face de Deus,
doçura comunicando
aos filhos seus.
Louvor seja ao Pai e ao Filho
ao Espírito também,
que são todos um só Deus,
sem fim. Amem.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Rogai por nós, santo Pai Bento.
r Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

SALMODIA
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Ant. 1   Houve um homem † de vida venerável, Bento pela graça e pelo 

nome.
Salmos de II Vésperas de domingo

Ant. 2   Oriundo † de nobre extirpe da província de Núrsia, seus pais 
o enviaram a Roma para o estudo das Letras.

Ant. 3   Deixando † a casa e os bens paternos e querendo agradar so-
mente a Deus, partiu em busca da vida monástica.

Ant. 4     Retirou-se † do mundo sabiamente ignorante e prudente-
mente inculto.

LEITURA BREVE     Fl 3, 8.10-11
Na verdade, considero tudo como perda diante da vantagem suprema 

que consiste em conhecer a Cristo Jesus, meu Senhor. Por causa dele 
eu perdi tudo. Considero tudo como lixo, para ganhar Cristo e ser en-
contrado unido a ele para conhecê-lo, experimentar a força da sua res-
surreição, ficar em comunhão com os seus sofrimentos, tornando-me 
semelhante a ele na sua morte, para ver se alcanço a ressurreição dentre 
os mortos. 

RESPONSÓRIO BREVE
R O justo * Tem nos lábios o que é sábio. O justo.
v Sua língua tem palavras de justiça. * Tem nos lábios. 
Cântico evangélico, ant.
Hoje, † sob os olhos dos discípulos, São Bento subiu diretamente ao 

céu, pelo caminho do Oriente. Hoje, enquanto orava de mãos estendi-
das, ele expirou; hoje foi recebido pelos anjos na glória.

PRECES
Peçamos a Deus, que te todos cuida, dizendo com humildade sincera:
R Ouvi o vosso povo, Senhor.

Concedei que, obedientes aos preceitos do vosso Filho, permaneçamos 
em seu amor,
― e assim possamos ser para os fiéis verdadeiros exemplos da vida cristã. R
Concedei que sejamos cheios de solicitude,
― para com aqueles que entram em nossos mosteiros, com o desejo de 
crescer na vida espiritual.  R

Ajudai aqueles aos quais foi confiado o cuidado dos fiéis,
― a fim de que estes sejam levados a uma piedosa e frutuosa participa-
ção na Sagrada Eucaristia.  R
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Chamai muitos para que abracem a vida religiosa,
― e dai àqueles que nela já ingressaram, a fidelidade em seu propósito.  R

 (intenções livres)
Concedei que nossos religiosos, parentes e benfeitores defuntos pos-
sam gozar da glória celeste.

Pai Nosso, etc.

Oração como nas Laudes.

23 de março
São Turíbio de Mogrovejo, Bispo

Comemoração ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério

Oração
Ó Deus, que fizestes crescer a vossa Igreja pela solicitude pastoral de 

São Turíbio e seu zelo pela verdade, concedei ao vosso povo um contí-
nuo aumento de fé e santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

25 de março
ANUNCIAÇÃO DO SENHOR

Solenidade

I Vésperas

HINO
Ave, do mar Estrela,
bendita Mãe de Deus,
fecunda e sempre Virgem,
portal feliz dos céus.
Ouvindo aquele Ave
do anjo Gabriel,
mudando de Eva o nome,
trazei-nos paz do céu.
Ao cego iluminai,
ao réu livrai também;
de todo mal guardai-nos
e dai-nos todo o bem.



602 Próprio dos Santos
Mostrai ser nossa Mãe,
levando a nossa voz
a Quem, por nós nascido,
dignou-se vir de vós.
Suave mais que todas,
ó Virgem sem igual,
fazei-nos mansos, puros,
guardai-nos contra o mal.
Oh! dai-nos vida pura,
guiai-nos para a luz,
e um dia, ao vosso lado,
possamos ver Jesus.
Louvor a Deus, o Pai,
e ao Filho, Sumo Bem,
com seu Divino Espírito
agora e sempre. Amém.

 Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v O anjo do Senhor anunciou a Maria. (T.P. Aleluia).
r E ela concebeu do Espírito Santo. (T.P. Aleluia).

SALMODIA
Ant. 1   O anjo Gabriel † foi enviado à esposa de José, Virgem Maria.

Salmos de II Vésperas de domingo.

Ant. 2   Ave Maria, † cheia de graça, o Senhor é convosco: Bendita sois 
vós entre as mulheres.

Ant. 3   Não temas Maria, † encontraste graça junto ao Senhor.  Eis 
que conceberás e darás à luz um Fillho.

Ant. 4   Eis a serva † do Senhor, † faça-se em mim segundo a tua pala-
vra.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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LEITURA BREVE      1 Jo 1, 1-2

O que era desde o princípio, o que nós ouvimos, o que vimos com os 
nossos olhos, o que contemplamos e as nossas mãos tocaram da Palavra 
da Vida, de fato, a Vida manifestou-se e nós a vimos, e somos testemu-
nhas, e a vós anunciamos a Vida eterna, que estava junto do Pai e que se 
tornou visível para nós.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é contigo. * O Espírito Santo 

virá sobre ti, e a força do Altíssimo te cobrirá como uma sombra: pois 
aquele que de ti será Santo, chamado Filho de Deus. (Aleluia.) 
v De que modo se fará isto, se não conheço varão? O anjo responden-

do, disse a ela: * O Espírito.
ou, ad libitum

R Virgem de Israel, volta para tuas cidades, até quando, afastada, es-
tarás sofrendo? * Haverás de gerar o Senhor Salvador, a nova oblação 
sobre a terra e os homens caminharão para a salvação.
v Com amor eterno eu te amei, cheio de misericórdia, atraí-te a mim. 

* Haverás.
Cântico evangélico, ant.
Eis que † conceberás em teu útero, e darás à luz a um Filho, que será 

chamado pelo nome de Jesus: ele será grande, será chamado Filho do 
Altíssimo. (T.P. Aleluia).

PRECES 
Invoquemos com toda confiança o eterno Pai, que hoje, por meio do 
anjo, anunciou a Maria a nossa salvação; e digamos:
R Dai-nos, Senhor, a vossa graça!

Vós, que escolhestes a Virgem Maria para ser a Mãe do vosso Filho,
― compadecei-vos de todos os que esperam a sua redenção.   R
Vós, que, por meio do anjo Gabriel, anunciastes a Maria a alegria e a paz,
― dai ao mundo inteiro a alegria da salvação e a paz verdadeira.   R
Vós, que, pela aceitação de vossa serva e por obra do Espírito Santo, qui-
sestes que vossa Palavra viesse morar entre nós,
― preparai os nossos corações para receber a Cristo do mesmo modo 
que a Virgem Maria o recebeu.       R

Vós, que elevais os humildes e saciais os que têm fome,
― animai os que estão abatidos, socorrei os necessitados e ajudai os ago-
nizantes.       R
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       (intenções livres)

Deus de infinita bondade, que realizais maravilhas e. para quem nada é 
impossível,
― salvai-nos, junto com os que já morreram, na ressurreição do último 
dia.        R

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, quisestes que vosso Verbo se fizesse homem no seio da Vir-

gem Maria; dai-nos participar da divindade do nosso Redentor, que 
proclamamos verdadeiro Deus e verdadeiro homem. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vigílias
Ad libitum, salmo 3 sem antífona.

INVITATÓRIO
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é contigo: * Bendita és tu entre as 

mulheres.
No Tempo Pascal
Aleluia, aleluia,  aleluia, * Aleluia, aleluia, aleluia.

HINO 
A geração dos mortais
caiu em grande cegueira,
e cultuou, como deuses,
o bronze, a pedra, a madeira.
Seguindo errantes nas trevas,
caem nas mãos do opressor,
e no túmulo mergulham,
na escravidão e terror.
Tanta ruína dos povos
Cristo não pôde sofrer:
A criação de seu Pai
não pode assim perecer.
Reveste um corpo mortal,
que ressurgir deverá,
rompendo os laços da morte,
todos ao Pai levará.
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E neste dia natal,
o Criador imprimiu
no barro um sopro de vida
e o Verbo à carne se uniu.
Quanta alegria se encerra
da Virgem pura no seio:
um novo tempo começa,
a luz do alto nos veio.
Jesus, nascido da Virgem,
louvor a vós. Sumo Bem,
com o Pai e o Espírito
hoje nos séculos. Amém.

I NOTURNO
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas que acompanham os salmos, acrescentando-se sempre Ale-
luia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Série I
Ant. 1   O anjo Gabriel † foi enviado à esposa de José, Virgem Maria.

Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 377 do Saltério.

Ant. 2   Ave Maria, † cheia de graça, o Senhor é convosco: Bendita sois 
vós entre as mulheres.

Ant. 3   Bendita † sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do 
vosso ventre.

Série II
Ant. 4   Como será isto, † anjo de Deus, se não conheço varão? Escuta, 

Maria, Virgem de Cristo: o Espírito Santo virá sobre ti, e a força do Al-
tíssimo te cubrirá como uma sombra.

Ant. 5   Os profetas † predisseram que o Salvador nascerá da Virgem 
Maria.

Ant. 6   O Senhor † há de vir sobre as nuvens do céu com grande po-
der.
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v  Ave Maria, cheia de graça. (T.P. Aleluia).
R O Senhor é convosco. (T.P. Aleluia).

Bênção: Com seu Filho que nos guia  nos valha a Virgem Maria. 
R Amém.

II NOTURNO
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas que acompanham os salmos, acrescentando-se sempre Ale-
luia.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Série I
Ant. 1   Não temas Maria, † encontraste graça junto ao Senhor.  Eis 

que conceberás e darás à luz um Filho.
Ant. 2   O Senhor † lhe o trono de Davi, seu pai, e ele reinará para 

sempre.
Ant. 3   Eis a serva do Senhor, † faça-se em mim segundo a tua palavra.
Série II
Ant. 1   Sois feliz † porque crestes, Maria, pois em vós a Palavra de 

Deus vai cumprir-se conforme ele disse.
Ant. 2    Enviai, Senhor, † o Cordeiro, o dominador de toda a terra. Da 

pedra do deserto até o monte da filha de Sião.
Ant. 3   O anjo do Senhor † anunciou a Maria, e ela concebeu do Es-

pírito Santo.

v Bendita sois vós entre as mulheres. (T.P. Aleluia).
R E bendito é o fruto do vosso ventre. (T.P. Aleluia).

Bênção: Abençoe-nos Jesus  a quem Maria nos conduz. R Amém

III NOTURNO
Ant.   Sobre o trono de Davi, † e sobre o seu reino ele reinará para 

sempre.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:
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Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, a antífona acima, acrescentando-se Aleluia. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Cânticos como no III Noturno das Vigílias do Natal do Senhor, p. 88.

v O Verbo se fez carne. (T.P. Aleluia).
R E habitou entre nós.(T.P. Aleluia).

Bênção: Que do Evangelho o pregão  traga-nos a paz e salvação.
R Amém.

Laudes
Ad libitum, salmo 66 sem antífona, p. 70 do Saltério.

HINO 
Ó luz que o anjo traz à Virgem
da salvação és mensageira.
Vai se cumprir a profecia,
de gozo enchendo a terra inteira.
O que do Pai no cremo .seio
eternamente foi gerado,
escolhe Mãe em nosso mundo,
sujeito ao tempo, que é criado.
Ele se esconde em carne humana,
preço de nossa salvação,
para que o sangue do inocente
trouxesse aos crimes o perdão.
Verdade, em carne concebida
dum seio virgem sob o véu,
a vossa luz é dada aos puros,
dai-nos tal luz, que vem do céu.
E vós, humilde coração,
Serva de Deus vos proclamais,
agora sois do céu Rainha,
sede a patrona dos mortais.
Glória e louvor a vós, Jesus,
da Virgem Mãe por nós nascido,
a vós. ao Pai e ao Espírito
louvor eterno é devido. Amém.
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Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-

ta-se o versículo:

v O anjo do Senhor anunciou a Maria. (T.P. Aleluia).
r E ela concebeu do Espírito Santo. (T.P. Aleluia).

SALMODIA
Antífona única   O anjo Gabriel † foi enviado à esposa de José, Virgem 

Maria.
Salmos festivos.

Ant. 2   Bendita † sois vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do 
vosso ventre.

Ant. 3   Eis que conceberás † em teu útero, e darás à luz a um Filho, que 
será chamado pelo nome de Jesus: ele será grande, será chamado Filho 
do Altíssimo.

Ant. 4   Não temas Maria, † encontraste graça junto ao Senhor.  Eis 
que conceberás e darás à luz um Filho.

Ant. 5   Eis a serva do Senhor, † faça-se em mim segundo a sua palavra.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:
Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LEITURA BREVE      Fl 2, 6-7
Jesus Cristo, existindo em condição divina, não fez do ser igual a Deus 

uma usurpação, mas ele esvaziou-se a si mesmo, assumindo a condição 
de escravo e tornando-se igual aos homens. E encontrou-se com aspec-
to humano.

RESPONSÓRIO BREVE
R Ave Maria, cheia de graça: * O Senhor é contigo. Ave Maria.
v És bendita entre as mulheres. * O Senhor.
No Tempo Pascal
R Ave Maria, cheia de graça: o Senhor é contigo. * Aleluia, aleluia. 

Ave Maria.
 v És bendita entre as mulheres. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
A raiz de Jessé † haverá de brotar e a glória de Deus encherá toda a terra, toda 
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a carne verá a salvação do Senhor. (T.P. Aleluia).

PRECES
A solenidade da Anunciação do Senhor, que hoje celebramos, marca o 
início da nossa salvação. Cheios de confiança, oremos a Deus Pai:
R Interceda por nós a santa Mãe de Deus!

Assim como a Virgem Maria recebeu com alegria a mensagem do anjo, 
― fazei, ó Deus, que recebamos com gratidão o nosso Salvador.  R
Assim como olhastes para a humildade de vossa serva,
― lembrai-vos e tende compaixão de todos nós. Pai de misericórdia.  R
Assim como Maria, a nova Eva, obedeceu plenamente à vossa Palavra 
divina,
― cumpra-se também em nós a vossa vontade.   R

Que a Santa Virgem Maria socorra os pobres, ajude os fracos, console 
os tristes,
― reze pelo povo, proteja o clero e interceda pelas mulheres em seu de-
votamento.       R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, quisestes que vosso Verbo .se fizesse homem no seio da Vir-

gem Maria; dai-nos participar da divindade do nosso Redentor, que 
proclamamos verdadeiro Deus e verdadeiro homem. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça

Ant.  Eis que conceberás † em teu útero, e darás à luz a um Filho, que 
será chamado pelo nome de Jesus: ele será grande, será chamado Filho 
do Altíssimo.

No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Ef 1, 9b-10
Para levar à plenitude o tempo estabelecido, Deus quis recapitular em 

Cristo o universo inteiro: tudo o que está nos céus e tudo o que está so-
bre a terra.
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v Ave Maria, cheia de graça. (T.P. Aleluia).
R O Senhor é contigo. (T.P. Aleluia).

Sexta

Ant.   Não temas Maria, † encontraste graça junto ao Senhor.  Eis que 
conceberás e darás à luz um Filho.

No Tempo Pascal

Ant. Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE       1 Jo 4, 10
Nisto consiste o amor: não fomos nós que amamos a Deus, mas foi 

ele que nos amou e enviou o seu Filho como vítima de reparação pelos 
nossos pecados.

v O anjo do senhor anunciou a Maria. (T.P. Aleluia).
R E ela concebeu do Espírito Santo. (T.P. Aleluia).

Noa

Ant.   Eis a serva do Senhor, † faça-se em mim segundo a sua palavra.
No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     1 Tm 2, 5-6a
Há um só Deus, e um .só mediador entre Deus e os homens: o homem 

Cristo Jesus, que .se entregou em resgate por todos. 

v O Verbo se fez carne. (T.P. Aleluia).
R E habitou entre nós. (T.P. Aleluia).

II Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE      1 Jo 1, 1-2
O que era desde o princípio, o que nós ouvimos, o que vimos com os 

nossos olhos, o que contemplamos e as nossas mãos tocaram da Palavra 
da Vida; de fato, a Vida manifestou-se e nós a vimos, e somos testemu-
nhas, e a vós anunciamos a Vida eterna, que estava junto do Pai e que se 
tornou visível para nós.
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RESPONSÓRIO BREVE
R Ave Maria, cheia de graça: * O Senhor é contigo. Ave Maria.
v És bendita entre as mulheres. * O Senhor.

No Tempo Pascal

R Ave Maria, cheia de graça: o Senhor é contigo. * Aleluia, aleluia. 
Ave Maria.
v És bendita entre as mulheres. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
O Espírito Santo † descerá sobre ti, ó Maria: não temas, pois abrigarás 

em teu seio o Filho de Deus. (T.P. Aleluia).

26 de Março
DEDICAÇÃO DA IGREJA DO MOSTEIRO 

DE JEQUITIBÁ
Em Jequitibá: Solenidade

Do Comum da dedicação de uma igreja, p. 350 do Saltério.

2 de abril
SÃO FRANCISCO DE PAULA, EREMITA
Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do comum dos santos homens, para religiosos, p. 584 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que exaltais os humildes, vós elevastes à glória dos vossos 

santos São Francisco de Paula. Auxiliados por seus méritos e seguindo 
seu exemplo, possamos alcançar o prêmio que prometestes aos humil-
des. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

4 de abril
SANTO ISIDORO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ouvi, ó Deus, as nossas preces na comemoração de Santo Isidoro, 
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para que sua intercessão ajude a Igreja, por ele alimentada com a vossa 
doutrina. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

5 de abril
SÃO VICENTE FERRER, PRESBÍTERO

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que suscitastes na Igreja o vosso presbítero São Vicente Fer-

rer para a pregação do vosso Evangelho, dai-nos a alegria de contemplar 
no céu o Cristo, nosso Rei, cuja vinda como Juiz foi por ele anunciada. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito San-
to.

7 de abril
SÃO JOÃO DE LA SALLE, PRESBÍTERO

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, ou dos santos homens: para educadores, 
p. 586 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que escolhestes São João Batista de la Salle para a educação 

cristã dos jovens, suscitai na vossa Igreja educadores que se consagrem 
inteiramente à formação humana e cristã da juventude. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

11 de abril
SANTO ESTANISLAU, BISPO E MÁRTIR

Memória (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, em cuja honra o bispo Santo Estanislau tombou sob a espada 

dos perseguidores, concedei-nos também perseverar firmes na fé até a 
morte. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espí-
rito Santo.
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13 de abril

SÃO MARTINHO I, PAPA E MÁRTIR

Memória ad libitum (na Quaresma, comemoração)

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Deus todo-poderoso, que destes força ao papa São Martinho para en-

frentar as ameaças e vencer os tormentos, dai-nos também suportar as 
adversidades desta vida com inabalável fortaleza. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

21 de abril
SANTO ANSELMO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ó Deus, que concedestes ao bispo Santo Anselmo investigar e ensi-

nar as profundezas de vossa sabedoria, fazei que a fé venha em auxílio 
de nossa inteligência, tomando suaves ao nosso coração as verdades que 
devemos crer. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

22 de Abril
BEATA MARIA GABRIELA SAGHEDU, MONJA DA N. O.

 Memória ad libitum

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério, ou das santas monjas, p. 522 do Saltério.

Oração
Ó Deus, pastor eterno que inspirastes a Beata Maria Gabriela, Virgem, 

a dar sua vida pela unidade do Cristianismo como generosa oferenda, 
nos vos pedimos, concedei-nos por sua intercessão dias prósperos, para 
que à volta da Mesa de tua Palavra e do Pão do céu, reunamos todos os 
homens pela fé em Cristo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.
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23 de abril

SÃO JORGE, MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Ó Deus, celebrando o vosso poder, nós vos pedimos que São Jorge 

seja tão pronto em socorrer-nos, como o foi em imitar a Paixão do Se-
nhor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espíri-
to Santo.

24 de Abril
SANTA FRANCA, MONJA DE N. O.

Memória ad libitum

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério, ou das santas monjas, p. 522 do Saltério.

Oração
Guardai-nos, Deus todo-poderoso, sob vossa proteção e concedei-

nos, pelas preces de Santa Franca, a paz que nos vem da pureza da alma 
e do corpo, a fim de esperarmos, com as lâmpadas acesas, a chegada do 
Esposo que é o vosso Filho. Ele que convosco vive e reina na unidade do 
Espírito Santo.

24 de abril
SÃO FIDÉLIS DE SIGMARINGA, PRESBÍTERO E MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que destes a palma do martírio a São Fidélis quando, abra-

sado de amor, propagava a fé verdadeira, concedei, por sua intercessão, 
que, enraizados na caridade, confiemos na força da ressurreição do Cris-
to. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

25 de abril
São Marcos, Evangelista

Festa

Do Comum do Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto:
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Laudes

LEITURA BREVE      1 Cor 15, 1-2a.3-4
Irmãos, quero lembrar-vos o evangelho que vos preguei e que recebes-

tes, e no qual estais firmes. Por ele sois salvos. Com efeito, em primeiro 
lugar, aquilo que eu mesmo tinha recebido, a saber: que Cristo morreu 
por nossos pecados, segundo as Escrituras; que foi sepultado; que, ao 
terceiro dia. ressuscitou, segundo as Escrituras.

RESPONSÓRIO BREVE
R Vós os constituístes príncipes por toda a terra. * Aleluia, aleluia. 

Vós.
v Lembrarão vosso nome, Senhor. * Aleluia, aleluia. 

PRECES
Invoquemos nosso Salvador que, destruindo a morte, iluminou a vida 
por meio do Evangelho; e, humildes, peçamos:
R Confirmai a vossa Igreja na fé e na caridade!

Fizestes resplandecer admiravelmente a vossa Igreja por meio de santos 
e insignes doutores;
― que os cristãos se alegrem sempre com o mesmo esplendor.   R

Quando os santos pastores vos suplicavam, a exemplo de Moisés, per-
doastes os pecados do povo;
― por intercessão deles, santificai a vossa Igreja mediante uma contínua 
purificação.      R

Tendo-os escolhido entre seus irmãos, consagrastes vossos santos en-
viando sobre eles o vosso Espírito;
― que o mesmo Espírito Santo inspire aqueles que governam vosso 
povo.        R

Sois vós a herança dos santos pastores;
― concedei que nenhum daqueles que foram resgatados pelo vosso san-
gue fique longe de vós.     R

       (intenções livres)
Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, que concedestes a São Marcos, vosso evangelista, a glória de 

proclamar a Boa nova, dai-nos assimilar de tal modo seus ensinamentos, 
que sigamos fielmente os caminhos do Cristo. Que convosco vive e rei-
na, na unidade do Espírito Santo.
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Horas Menores

Terça

LEITURA BREVE     Rm 1, 16-17
Eu não me envergonho do Evangelho, pois ele é uma força salvadora 

de Deus para todo aquele que crê, primeiro para o judeu, mas também 
para o grego. Nele, com efeito, a justiça de Deus se revela da fé para a fé, 
como está escrito: O justo viverá pela fé.
v Em toda a terra se espalha o seu anúncio. Aleluia.
R E sua voz, pelos confins do universo. Aleluia.

Sexta

LEITURA BREVE     1 Ts 2, 2b-4
Encontramos em Deus a coragem de vos anunciar o evangelho, em 

meio a grandes lutas. A nossa exortação não se baseia no erro, na am-
biguidade ou no desejo de enganar. Ao contrário, uma vez que Deus 
nos achou dignos para que nos confiasse o evangelho, falamos não para 
agradar aos homens, mas a Deus.
v Vós os constituístes príncipes por toda a terra. Aleluia.
R Recordar-se-ão do vosso nome, Senhor. Aleluia.

Noa

LEITURA BREVE     2 Tm 1, 8b-9
Sofre comigo pelo Evangelho, fortificado pelo poder de Deus. Deus 

nos salvou e nos chamou com uma vocação santa, não devido às nossas; 
obras, mas em virtude do seu desígnio e da sua graça, que nos foi dada 
em Cristo Jesus.
v Eles contaram as grandezas do Senhor e seu poder. Aleluia.
R E as suas maravilhas que por nós realizou. Aleluia.

Vésperas

LEITURA BREVE       Cl 1, 3-6a
Damos graças a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, sempre re-

zando por vós, pois ouvimos acerca da vossa fé em Cristo Jesus e do 
amor que mostrais para com todos os santos, animados pela esperança 
na posse do céu. Disso já ouvistes falar no Evangelho, cuja palavra de 
verdade chegou até vós. E como no mundo inteiro, assim também entre 
vós ela está produzindo frutos.
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RESPONSÓRIO BREVE
R Seu som ressoa, e se espalha em toda a terra. * Aleluia, aleluia. Seu som.
v Chega aos confins do universo a sua voz. * Aleluia, aleluia.

PRECES 
Oremos a Deus Pai, fonte de toda luz, que nos chamou à verdadeira fé 
por meio do Evangelho de seu Filho; e peçamos em favor do seu povo 
santo, dizendo:
R Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

Deus Pai, que ressuscitastes dos mortos vosso Filho, o grande Pastor das 
ovelhas,
― fazei de nós testemunhas do vosso Filho até os confins da terra.  R
Vós, que enviastes vosso Filho ao mundo para evangelizar os pobres,
― fazei que o Evangelho seja pregado a toda criatura.  R

Vós, que enviastes vosso Filho para semear a palavra do reino,
― concedei-nos colher na alegria os frutos da palavra semeada com o 
nosso trabalho.     R

Vós, que enviastes vosso Filho para reconciliar o mundo convosco pelo 
seu sangue,
― fazei que todos nós colaboremos na obra da reconciliação de toda a 
humanidade.  R

       (intenções livres)
Vós, que glorificastes vosso Filho à vossa direita nos céus, 
― recebei no reino da felicidades eterna os nossos irmãos e irmãs faleci-
dos.      R

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.

28 de abril
SÃO PEDRO CHANEL, PRESBÍTERO E MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que para expandir a vossa Igreja coroastes São Pedro Chanel 

com o martírio, concedei-nos, neste tempo de alegria pascal, celebrar de 
tal modo a morte e ressurreição de Cristo, que nos tornemos testemu-
nhas de uma vida nova. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
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unidade do Espírito Santo.

29 de abril
SANTA CATARINA DE SENA, VIRGEM E DOUTORA DA IGREJA

Memória
Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que inflamastes de amor Santa Catarina de Sena, na contem-

plação da paixão do Senhor e no serviço da Igreja, concedei-nos, por sua 
intercessão, participar do mistério de Cristo, e exultar em sua glória. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

30 de abril
SÃO PIO V, PAPA

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que suscitastes na Igreja o papa São Pio V, para defender a fé 

e restaurar a liturgia, concedei-nos, por .sua intercessão, participar dos 
vossos mistérios com fé ardente a fecunda caridade. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

1o de maio
SÃO JOSÉ OPERÁRIO

Memória ad libitum

Onde esta memória é celebrada com maior destaque, o que aqui falta toma-se de 19 de 
março, p. 583.

Vígílias 

INVITATÓRIO
Aleluia, aleluia, * Aleluia.

HINO És feliz, José, e insigne, p. 586.

Oração como em Laudes.

Laudes

HINO Do céu as trevas e a noite se afastam, p. 589.
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LEITURA BREVE    2 Sm 7, 28-29
Senhor Deus, tu és Deus e tuas palavras são verdadeiras. Pois que fi-

zeste esta bela promessa ao teu servo, abençoa, então, a casa do teu ser-
vo, para que ela permaneça para sempre na tua presença. Porque és tu, 
Senhor Deus, que falaste, e é graças à tua Bênção que a casa do teu servo 
será abençoada para sempre.

RESPONSÓRIO BREVE
R Estabeleceu-o Senhor de sua casa. * Aleluia, aleluia. Estabeleceu-o.
v E príncipe de todos os seus bens. * Aleluia, aleluia. 
Cântico evangélico, ant.
Homem fiel † e exemplar carpinteiro dedicado em sua vida de traba-

lho, São José é nosso modelo. Aleluia.

PRECES 
Oremos humildemente ao Senhor, de quem procede toda perfeição e 
santidade dos justos; e digamos:
R Santificai-nos, Senhor, segundo a vossa justiça!

Senhor Deus, que chamastes os nossos pais na fé para caminharem na 
vossa presença com um coração perfeito,
― fazei que, seguindo os seus passos, alcancemos a perfeição de acordo 
com a vossa vontade.     R

Vós, que escolhestes São José, homem justo, para cuidar de vosso Filho 
na infância e juventude,
― fazei que sirvamos em nossos irmãos e irmãs o Corpo místico de Cristo. R
Vós, que destes a terra aos seres humanos para que a povoassem e domi-
nassem,
― ensinai-nos a trabalhar corajosamente neste mundo, buscando sem-
pre a vossa glória.      R

Pai de todos nós, lembrai-vos da obra de vossas mãos,
― e dai a todos trabalho e condições de vida digna.   R

       (intenções livres)

Pai Nosso, etc.

Oração
Ó Deus, criador do universo, que destes aos homens a lei do trabalho, 

concedei-nos, pelo exemplo e a proteção de São José, cumprir as nossas 
tarefas e alcançar os prêmios prometidos. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.
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Vésperas

HINO Celebremos com louvores, p. 583.

LEITURA BREVE     Cl 3, 23-24
Tudo o que fizerdes, fazei-o de coração, como para o Senhor e não 

para os homens. Pois vós bem sabeis que recebereis do Senhor a heran-
ça como recompensa. Servi a Cristo, o Senhor!

RESPONSÓRIO BREVE
R Glorificarei o vosso nome. * Aleluia, aleluia. Glorificarei.
v Fostes meu auxílio e protetor * Aleluia, aleluia. 

Cântico evangélico, ant.
Jesus Cristo † quis ser tido como filho de José, o carpinteiro. Aleluia.

PRECES 
Invoquemos humildemente a Deus, fonte de toda a paternidade no céu 
e na terra; e digamos:
R Pai santo, que estais nos céus, ouvi-nos!

Pai santo, que revelastes a São José o mistério de Cristo, escondido des-
de toda a eternidade,
― fazei-nos conhecer melhor o vosso Filho, Deus e Homem.   R

Pai celeste, que alimentais as aves do céu e vestis a erva dos campos,
― dai a todos os seres humanos o pão do corpo e da alma.    R

Criador de todas as coisas, que nos confiastes a obra de vossas mãos,
― fazei que os operários possam honestamente usufruir a recompensa 
dos seus trabalhos.     R

Deus de toda justiça, que amais os justos,
― dai-nos, por intercessão de São José, a graça de caminhar na vida pra-
ticando o que vos agrada.     R

       (intenções livres)
Concedei benignamente a vossa misericórdia aos agonizantes e aos que 
já partiram desta vida,
― por intercessão de vosso Filho, junto com sua mãe Maria e São José. R

Pai Nosso, etc.

Oração como em Laudes.
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2 de maio

SANTO ATANÁSIO, BISPO E DOUTOR DA IGREJA

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Deus eterno e todo poderoso, que nos destes em Santo Atanásio um 

exímio defensor da divindade de vosso Filho, concedei-nos, por sua 
doutrina e proteção, crescer continua- mente no vosso conhecimento e 
no vosso amor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

3 de maio
São Filipe e Tiago, Apóstolos

Festa

Do Comum do Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto:

Laudes
Cântico evangélico, ant.
Estes são † as duas oliveiras e os dois candelabros, que estão diante do 

Senhor. Têm o poder de fechar as nuvens do céu, e de abrir as suas por-
tas, pois as suas línguas são as chaves do céu. Aleluia.

ou, ad libitum   Filipe † encontrou Natanael e lhe contou: Encontramos o Mes-
sias que Moisés previu na Lei e os profetas predisseram: é o filho de José, é Jesus 
de Nazaré. Aleluia.

Oração
Ó Deus, vós nos alegrais cada ano com a festa dos Apóstolos São Fili-

pe e São Tiago. Concedei-nos, por suas preces, participar de tal modo da 
paixão e ressurreição do vosso Filho que vejamos eternamente a vossa 
face. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Vésperas
Cântico evangélico, ant.
Que o vosso coração † não se perturbe nem receie: crede em Deus e 

crede em mim, pois são muitas as moradas que há na casa de meu Pai. 
Aleluia, aleluia.

ou, ad libitum   Os justos † se erguerão com grande confiança em face daqueles 
que os perseguiram e zombaram de suas penas. Aleluia.
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11 de Maio

SS. ODÃO, MAIOLO, ODILÃO, HUGO E BEM-AVENTURADO PEDRO, 
O VENERÁVEL, ABADES DE CLUNY

 Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério, exceto:

Vigílias
HINO do Comum dos Santos Monges, ou ad libitum:

Na fé ilustres, puros na vida
Cristo, cantamos teus servidores
juntando a terra hoje aos do céu
os seus louvores.
Jamais na vida se corromperam,
mansos, humildes, de ações tão puras,
até o dia em que voaram
para as alturas.
De lá já podem, dos infelizes
secar o pranto, curar a mente;
deles recebe força e saúde
Qualquer doente.
A tais patronos, agradecidos
suba da terra nosso louvor;
possam valer-nos, na dura luta,
com seu favor!
Ao Uno e Trino, que o céu habita
demos louvores, graças também:
somente ele, ao mundo todo
governa. Amém.

Laudes
HINO do Comum dos Santos Monges, ou ad libitum:

Do céu as alegrias
prêmio dos confessores,
já possuís, ó santos
do Cristo seguidores.
Ouví nossos louvores
de ouvidos inclinados;
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Na terra é que cantamos
do céu ainda exilados.
Cruz áspera abraçastes
No amor de Deus ardendo,
na caridade acesos,
em tudo obedecendo.
Calcastes o demônio,
todo prestígio seu;
vivendo para o Cristo
passastes para o céu.
Na glória agora dai-nos
já tendo a Deus por templo,
a graça de seguir-mos
o vosso santo exemplo.
E tu, ó Cristo Rei
por tua intercessão
a todos concedei
das culpas o perdão.
Louvor ao Pai e ao Filho
E ao Espírito também
Na mesma glória e honra
eternamente. Amém.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Os justos vivem para sempre. Aleluia.
r Sua recompensa é o Senhor. Aleluia.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia.
Salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 1  Vossos santos, †  Senhor,  serão mais brancos que a neve. Ale-
luia.

Ant. 2   Os justos † celebrarão vosso nome  e habitarão na vossa pre-
sença. Aleluia.

Ant. 3   Santos meus, † que lutastes por mim na terra, serei a vossa 
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recompensa. Aleluia.

Ant. 4  Espíritos celestes † e almas dos ssantos, cantai hinos a Deus. 
Aleluia.

Ant. 5  Vós sois † os meus santos, diz o Senhor: Eu vos multiplicarei 
para orardes por meu povo neste lugar. Aleluia.

LEITURA BREVE     Eclo 17, 6-8
O Senhor deu-lhes discernimento, língua, olhos ouvidos e coração 

para pensar. Encheu-os de ciência e inteligência, mostrou-lhes o bem e 
o mal. Pôs o seu olho em seus corações para mostrar-lhes a grandeza de 
suas obras.

RESPONSÓRIO BREVE
R Exultem os justos na presença do Senhor. * Aleluia, aleluia. Exul-

tem.
v E regozijem-se de alegria. * Aleluia, aleluia.

Cântico evangélico, ant.
Os justos brilharão, † e correrão como centelhas na palha. Eles julga-

rão as nações e reinarão para sempre. Aleluia.
Oração

Ó Deus, força e recompensa dos que vivem mais santamente sob vos-
so olhar, aumentai em nós o amor à vida monástica, para que possamos, 
apoiados no exemplo e na intercessão dos santos Abades de Cluny, cor-
rer de coração dilatado no caminho da caridade. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas
HINO do Comum dos Santos Monges, ou ad libitum, hino Na fé ilustres, puros na vida, 
como nas Vigílias.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

R Os justos vivem para sempre. Aleluia.
v Sua recompensa é o Senhor. Aleluia.

SALMODIA
Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-

luia, aleluia, aleluia, aleluia.
ou, ad libitum, antifonas de Laudes. Salmos da féria corrente.
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LEITURA BREVE      1 Pd 5, 1-4
Exorto aos presbíteros que estão entre vós, eu, presbítero como eles, 

testemunha dos sofrimentos de Cristo e participante da glória que será 
revelada: Sede pastores do rebanho de Deus, confiado a vós; cuidai dele, 
não por coação, mas de coração generoso; não por torpe ganância, mas 
livremente; não como dominadores daqueles que vos foram confiados, 
mas antes, como modelos do rebanho. Assim, quando aparecer o pastor 
supremo, recebereis a coroa permanente da glória.

R Santos e justos, rejubila-vos no Senhor. * Aleluia, aleluia. Santos.
v Deus vos escolheu como sua herança. * Aleluia, aleluia.

Cântico evangélico, ant.
Felizes sois, † santos monges, que merecestes tomar parte no coro das 

potências celestes, e gozar do esplendor da eterna glória. Aleluia.
Oração como nas Laudes.

12 de maio
SÃO NEREU E SANTO AQUILES, MÁRTIRES

Memória ad libitum

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.

Oração
Ó Deus, ao proclamarmos o glorioso testemunho dos mártires São 

Nereu e Santo Aquiles, concedei-nos experimentar em nossa vida sua 
intercessão junto de vós. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

No mesmo dia
SÃO PANCRÁCIO, MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Alegre-se, ó Deus, a vossa Igreja, apoiada nos méritos de São Pan-

crácio e, por suas preces gloriosas, permaneça em vosso serviço e goze 
tranquilidade constante. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.
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13 de maio

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
Memória ad libitum

Em Itararé: Solenidade

Do Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério

14 de maio
São Matias, Apóstolo

Festa

Do Comum do Apóstolos, p. 406 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que associastes São Matias ao colégio apostólico, concedei 

por sua intercessão, que, fruindo da alegria de vosso amor, mereçamos 
ser contados entre os eleitos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
lho, na unidade do Espírito Santo.

15 de Maio
SÃO PACÔMIO, ABADE

Memória

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que fizestes o abade São Pacômio atingir os cumes da dou-

trina e da virtude, concedei-nos seguir o seu exemplo, buscando antes 
de tudo o pão da vossa Palavra, que ilumina as inteligências e dá paz aos 
corações. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

18 de maio
SÃO JOÃO I, PAPA E MÁRTIR

Memória ad libitum

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, recompensa dos justos, que consagrastes este dia com o mar-

tírio do papa João I, ouvi as preces do vosso povo e concedei que, cele-
brando seus méritos, imitemos sua constância na fé. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.
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20 de maio

SÃO BERNARDINO DE SENA, PRESBÍTERO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério

Oração
Ó Deus, que destes ao presbítero São Bernardino de Sena ardente 

amor pelo nome de Jesus, acendei sempre em nossos corações a chama 
da vossa caridade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

21 de maio
SÃO CRISTÓFARO DE MAGALHÃES, PRESBÍTERO, 

E COMPANHEIROS, MÁRTIRES

Memória ad libitum

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.

25 de maio
SÃO BEDA, O VENERÁVEL, PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério.

Oração
Ó Deus, que iluminais a vossa Igreja com a erudição do vosso presbí-

tero São Beda, o Venerável, concedei-nos sempre a luz da sua sabedoria 
e o apoio de seus méritos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

26 de maio
SÃO FELIPE NERI, PRESBÍTERO

Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, ou, dos santos homens: para religiosos, 
p. 584 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que não cessais de elevar à glória da santidade os vossos ser-

vos fiéis e prudentes, concedei que nos inflame o fogo do Espírito Santo 
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que ardia no coração de São Filipe Néri. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade. do Espírito Santo.

No mesmo dia

DEDICAÇÃO DA IGREJA DO MOSTEIRO DE
HARDEHAUSEN-ITATINGA

Em Itatinga: Solenidade

Do Comum da dedicação de uma Igreja, p. 350 do Saltério.

No mesmo dia

DEDICAÇÃO DA IGREJA DO MOSTEIRO DE 
CAMPO GRANDE

Em Campo Grande: Solenidade

Do Comum da dedicação de uma Igreja, p. 350 do Saltério.

27 de maio
SANTO AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, BISPO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que conduzistes ao Evangelho os povos da Inglaterra pela 

pregação do bispo Santo Agostinho, concedei que os frutos do seu tra-
balho permaneçam na vossa Igreja com perene fecundidade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

31 de maio
VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA

Solenidade ou Festa

Tudo como no Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério, exceto:

I Vésperas
HINO Ave, do mar Estrela, p. 601.

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-



62931 de maio
ta-se o versículo:

v Bendita és tu entre as mulheres. (T.P. Aleluia).
r E bendito é o fruto do teu ventre. (T.P. Aleluia).

SALMODIA
Ant. 1   Levantou-se Maria † e dirigiu-se depressa a uma cidade de 

Judá, na região montanhosa.
Salmos como no Comum de Nossa Senhora, p. 377 do Saltério.

Ant. 2   Entrou Maria † na casa de Zacarias e saudou Isabel.
Ant. 3   Ouvindo Isabel † a saudação de Maria, exultou a criança em 

seu seio e ela ficou cheia do Espírito Santo. Aleluia.
Ant. 4   Logo que a voz † da tua saudação entrou em meus ouvidos, a 

criança exultou em meu seio. Aleluia.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única    Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.

ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LEITURA BREVE      Gl 4, 4-5
Quando, porém, chegou a plenitude do tempo enviou Deus o seu Fi-

lho, nascido de uma mulher, nascido sob a Lei, para remir os que esta-
vam sob a Lei, a fim de que recebêssemos a adoção filial.

RESPONSÓRIO MAGNO
R Minha alma glorifica o Senhor e exulta meu espírito em Deus meu 

salvador. * Porque ele voltou os olhos para a humildade de sua serva. 
(Aleluia) 
v Doravante todas as gerações me chamarão bem-aventurada. * Por-

que.

 Cântico evangélico, ant.
Oh! que força admirável de amor † inflamou a alma da Virgem Imacu-

lada para que, arrebatada pelo Espírito Santo, exclamasse cheia de júbi-
lo: Minha alma glorifica o Senhor! (T.P. Aleluia).

Preces como no Comum de Nossa Senhora, p. 380 do Saltério.

Oração como em Laudes.
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Vigílias

INVITATÓRIO
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é contigo: * Bendita és tu entre as 

mulheres.
No Tempo Pascal
Aleluia, aleluia, aleluia, * Aleluia, aleluia, aleluia.
Quando se celebra como festa:
Aleluia, aleluia, * Aleluia.

III NOTURNO
Ant.   Alegra-te, † Maria, Mãe de Cristo, pois recebestes o privilégio 

singular de portar em teu seio o Cristo Senhor.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, aleluia, aleluia
ou, ad libitum, a antífona acima, acrescentando-se Aleluia.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Oração como em Laudes.

Laudes

SALMODIA
 Antífona única   No seio de Maria, † preparastes o vosso trono, ó 

Deus, desde todos os séculos.
Salmos festivos.

ou, ad libitum

Ant. 2   Terra inteira, † louvai a Deus, e serví-lo, coros celestes!
Ant. 3   Manifestou o poder † de seu braço, dispersou os soberbos nos 

pensamentos de seus corações.
Ant. 4   Derrubou † os poderosos de seus tronos, e os humildes exal-

tou.
Ant. 5   Saciou de bens † os famintos, e os ricos despediu de mãos va-

zias.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No Tempo Pascal, diz-se:

Antífona única   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, ale-
luia, aleluia, aleluia, aleluia.
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ou, ad libitum, as antífonas acima, acrescentando-se sempre Aleluia.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

LEITURA BREVE      Jl 2, 27-3, 1
Sabereis que eu estou no meio de Israel e que eu sou o Senhor, vosso 

Deus. e que não há outro; e nunca mais deixarei meu povo envergonha-
do. Acontecerá, depois disto, que derramarei o meu espírito sobre todo 
o ser humano, e vossos filhos e filhas profetizarão.

RESPONSÓRIO BREVE
R Ave Maria, cheia de graça: * O Senhor é contigo. Ave Maria.
v Bendita és tu entre as mulheres. * O Senhor.

No Tempo Pascal.
R Ave Maria, cheia de graça: o Senhor é contigo. * Aleluia, aleluia. 

Ave Maria.
v Bendita és tu entre as mulheres.* Aleluia, aleluia. 

Cântico evangélico, ant.
Bendito † é o Senhor Deus de Israel, porque visitou e redimiu o seu 

povo, como falara pela boca de seus santos. (T.P. Aleluia).
Oração

Ó Deus todo-poderoso, que inspirastes à Virgem Maria sua visita a 
Isabel, levando no seio o vosso Filho, fazei-nos dóceis ao Espírito Santo, 
para cantar com ela o vosso louvor. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espírito Santo.

Horas Menores

Terça
Ant.   Manifestou † o poder de seu braço, dispersou os soberbos nos 

pensamentos de seus corações.
No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Jt 13, 18-19
Ó filha, tu és bendita pelo Deus Altíssimo, mais que todas as mulheres 

da terra! E bendito é o Senhor Deus, que criou o céu e a terra, e te levou 
a decepar a cabeça do chefe de nossos inimigos! Porque nunca o teu 
louvor se afastará do coração dos homens, que se lembrarão do poder 
de Deus para sempre.
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v Com tua formosura e tua beleza.  (T.P. Aleluia).
R Avança, triunfa e reina. (T.P. Aleluia).

Sexta

Ant.   Derrubou † os poderosos de seus tronos, e os humildes exaltou.
No Tempo Pascal

Ant. Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Tb 12, 6b
Bendizei a Deus e dai-lhe graças, diante de todos os viventes, pelos 

benefícios que vos concedeu. Bendizei e cantai o .seu nome.

v Deus a sustentará com a luz sua face. (T.P. Aleluia).
R Quem a pode abalar? Deus está no seu meio! (T.P. Aleluia).

Noa

Ant.   Saciou de bens † os famintos, e os ricos despediu de mãos vazias.
No Tempo Pascal

Ant.   Aleluia, † aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

LEITURA BREVE     Sb 7, 27b-28
A sabedoria, sendo única, tudo pode; permanecendo imutável, reno-

va tudo; e comunicando-se às almas santas de geração em geração, for-
ma os amigos de Deus e os profetas. Pois Deus ama tão-somente aquele 
que vive com a Sabedoria.

v O Senhor a escolheu. (T.P. Aleluia).
R Como sua herança. (T.P. Aleluia).

Vésperas
Tudo como nas I Vésperas, exceto:

LEITURA BREVE     1 Pd 5, 5b-7
Revesti-vos todos de humildade no relacionamento mútuo, porque 

Deus resiste aos soberbos, mas dá a sua graça aos humildes. Rebaixai-
vos, pois, humildemente, sob a poderosa mão de Deus, para que, na hora 
oportuna, ele vos exalte. Lançai sobre ele toda a vossa preocupação, pois 
é ele quem cuida de vós.
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RESPONSÓRIO BREVE
R A vossa visitação, * Ó Virgem Mãe de Deus. A vossa.
v Anunciou a alegria ao mundo inteiro. * Ó Virgem.

No Tempo Pascal
R A vossa visitação, ó Virgem Mãe de Deus. * Aleluia, aleluia. A vossa.
v Anunciou a alegria ao mundo inteiro. * Aleluia, aleluia.
Cântico evangélico, ant.
Glorifiquem o Senhor † todos os fiéis, as cortes angélicas soem a har-

monia do louvor, cantando as alegrias de Maria. (T.P. Aleluia).
 Oração como em Laudes.

Sábado depois do II Domingo depois de Pentecostes
IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA

Memória ad libitum

Do Comum de Nossa Senhora, p. 376 do Saltério, exceto:

Vigílias

II NOTURNO
v O amor é forte como a morte.
R É violento como os abismos.

Laudes

HINO

Nos lugares onde se canta o hino no lugar indicado pela Regra de São Bento, acrescen-
ta-se o versículo:

v Quem me encontrar, encontrará a vida.
r E beberá da salvação de Deus. 

SALMODIA
Antífona única   Atraí-me! † Correremos a vós guiados por teus per-

fumes.
Salmos festivos. Ad libitum, pode-se dizer os salmos do Saltério ordinário.

ou, ad libitum

Ant. 2   Meu amado † me falou: levantai-vos, apressai-vos, minha ami-
ga, e vem!
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Ant. 3   Sustentai-me † com flores, fortalecei-me com frutos; desfaleço 

de amor.
Ant. 4   Eu vos conjuro, † filhas de Jerusalém, não desperteis a amada, 

até que ela queira.
Ant. 5   Eu durmo, † mas meu coração está atento.

LEITURA BREVE       Cf. Is 61, 10 
Exulto de alegria no Senhor e minha alma regozija-se em meu Deus; 

ele me vestiu com as vestes da salvação, envolveu-me com o manto da 
justiça e adornou-me como uma noiva com suas jóias.

RESPONSÓRIO BREVE
R Deus do meu coração, * Minha herança para sempre. Deus.
v É tão bom para mim estar com Deus. * Minha herança.

Cântico evangélico, ant.
Levantando a voz, † uma mulher da turba disse: Felizes o ventre que  

te gerou e o seios que te amamentaram.
Oração

Ó Deus, que preparastes morada digna do Espírito Santo no Imacu-
lado Coração de Maria, concedei que por sua intercessão nos tornemos 
um templo da vossa glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

1° de junho
SÃO JUSTINO, MÁRTIR

Memória

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que destes ao mártir São Justino um profundo conhecimento 

de Cristo pela loucura da cruz, concedei-nos, por sua intercessão, repe-
lir os erros que nos cercam e permanecer firmes na fé. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

2 de junho
SANTOS MARCELINO E PEDRO, MÁRTIRES

Memória ad libitum

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.
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Oração

Ó Deus, que nos destes o apoio e a proteção do glorioso martírio dos 
santos Marcelino e Pedro, fazei que seu exemplo nos anime e sua oração 
nos sustente. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

3 de junho
SÃO CARLOS LWANGA E SEUS COMPANHEIROS, MÁRTIRES

Memória

Do Comum de vários mártires, p. 433 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que fizestes do sangue dos mártires semente de novos cris-

tãos, concedei que o campo da vossa Igreja, regado pelo sangue de São 
Carlos e seus companheiros, produza sempre abundante colheita. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

5 de junho
SÃO BONIFÁCIO, BISPO E MÁRTIR

Memória

Do Comum de um mártir, p. 460 do Saltério, ou dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Interceda por nós, ó Deus, o mártir São Bonifácio, para que guarde-

mos fielmente e proclamemos em nossas obras a fé que ele ensinou com 
a sua palavra e testemunhou com o seu sangue. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

6 de junho
SÃO NORBERTO, BISPO

Memória ad libitum

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que. fizestes do bispo São Norberto fiel ministro da vossa 

Igreja pela oração e zelo pastoral, concedei por suas preces que o vosso 
povo encontre sempre pastores segundo o vosso coração, que o alimen-
tem para a vida eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.
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8 de junho

SANTO EFRÉM, DIÁCONO E DOUTOR DA IGREJA
Memória ad libitum

Do Comum dos doutores da Igreja, p. 494 do Saltério.

Oração
Infundi, ó Deus, em nossos corações o Espírito Santo que inspirava 

ao diácono Efrém cantar os vossos mistérios e consagrar-se inteiramen-
te no vosso serviço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo.

No mesmo dia
DEDICAÇÃO DA CATEDRAL DE PARANAVAÍ

Em Santa Cruz de Monte Castelo: Festa

Do Comum da dedicação de uma Igreja, p. 350 do Saltério.

9 de junho
SÃO JOSÉ DE ANCHIETA, PRESBÍTERO, 

CO-PADROEIRO DO BRASIL
Memória

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, ou dos santos homens: para religiosos, p. 
584 do Saltério.

Oração
Derramai, Senhor, sobre nós a vossa graça, a fim de que, a exemplo 

do Bem-aventurado José de Anchieta, Apóstolo do Brasil, sirvamos fiel-
mente ao Evangelho, tomando-nos tudo para todos, e nos esforcemos 
em ganhar para vós nossos irmãos no amor de Cristo. Que convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

11 de Junho
SÃO BARNABÉ, APÓSTOLO

Memória

Do Comum do Apóstolos, p. 406 do Saltério, exceto:

Vigílias

INVITATÓRIO
O Senhor, Rei dos Apóstolos: * Vinde, adoremos.
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O Espírito Santo que nos falou pelos profetas e doutores: * Vinde, 
adoremos.

No Tempo Pascal
Aleluia, aleluia, * Aleluia.

Laudes
LEITURA BREVE              1 Cor 15, 1-2a.3-4 

Irmãos, quero lembrar-vos o evangelho que vos preguei e que rece-
bestes, e no qual estais firmes. Por ele sois salvos, se o estais guardando 
tal qual ele vos foi pregado por mim. Com efeito, transmiti-vos, em pri-
meiro lugar, aquilo que eu mesmo tinha recebido, a saber: que Cristo 
morreu por nossos pecados, segundo as Escrituras; que foi sepultado; 
que, ao terceiro dia, ressuscitou, segundo as Escrituras.

RESPONSÓRIO BREVE
R Vós os constituístes príncipes * Por toda a terra. Vós os constituístes.  
v Lembrarão vosso nome, Senhor. * Por toda.
No Tempo Pascal
R Vós os constituístes príncipes por toda a terra. * Aleluia, aleluia. 
v Lembrarão vosso nome, Senhor. * Aleluia, aleluia. 
Preces como no dia 25 de abril, p. 615.

Oração
Ó Deus, que designastes São Barnabé, cheio de fé e do Espírito Santo, 

para converter as nações, fazei que a vossa Igreja anuncie por palavras e 
atos o Evangelho de Cristo que ele proclamou intrepidamente. Por nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito.

Vésperas
LEITURA BREVE       Cl 1, 3-6a

Damos graças a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, sempre re-
zando por vós, pois ouvimos acerca da vossa fé em Cristo Jesus e do 
amor que mostrais para com todos os santos, animados pela esperança 
na posse do céu. Disso já ouvistes falar no Evangelho, cuja palavra de 
verdade chegou até vós. E como no mundo inteiro, assim também entre 
vós ela está produzindo frutos.
RESPONSÓRIO BREVE
R Seu som ressoa, * E se espalha em toda a terra. Seu som.
v Chega aos confins do universo a sua voz. * E se espalha.



No Tempo Pascal
R Seu som ressoa, e se espalha em toda a terra. * Aleluia, aleluia. Seu som.
v Chega aos confins do universo a sua voz. * Aleluia, aleluia.

12 de junho
SANTA ALEYDE, MONJA DE N.O.

Memória ad libitum

Do Comum das santas monjas, p. 522 do Saltério.

Oração 
Ó Deus, que concedestes a Santa Aleyde suportar com paciência, por 

amor a Cristo, cruéis enfermidades, daí por sua intercessão, a todos os 
que sofrem dores, a graça de sentir que participam das bem-aventuranças 
e estão unidos aos sofrimentos de Cristo para a salvação do mundo. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

13 de junho
SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA, 

PRESBÍTERO E DOUTOR DA IGREJA
Memória

Para Campo Grande: Solenidade

Para Jequitibá: Festa

Do Comum dos pastores, p. 484 do Saltério, e dos doutores da Igreja, p. 494 do Sal-
tério, ou, dos santos homens: para religiosos, p. 584 do Saltério.

Oração
Deus eterno e todo-poderoso, que destes Santo Antônio ao vosso 

povo como insigne pregador e intercessor em todas as necessidades, fa-
zei-nos, por seu auxílio, seguir os ensinamentos da vida cristã, e sentir a 
vossa ajuda em todas as provações. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espírito Santo.

14 de junho
BEM-AVENTURADO GERARDO, MONGE DE N.O.

Memória ad libitum

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, que unistes São Gerardo a São Bernardo na vida monástica 



e na santidade como se tivessem em Cristo o mesmo coração, fazei-nos, 
pela intercessão de ambos, unidos a vós na caridade para vos servirmos 
juntos na unidade do Espírito Santo e no céu estarmos convosco no 
nosso único Deus. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na uni-
dade do Espírito Santo. 

16 de Junho
SANTA LUTGARDA DE AYWIÉRES, MONJA DE N.O.

Memória

Do Comum das virgens, p. 542 do Saltério, ou das santas monjas, p. 522 do Saltério, 
exceto:

Laudes

Cântico evangélico, ant.
Lutgarda, † a santa esposa de Cristo, unia-se intensamente a seu Es-

poso e era um só espírito com ele.
Oração

Ó Deus que chamastes Santa Lutgarda a buscar o vosso Reino neste 
mundo seguindo o caminho da caridade perfeita, concedei-nos, fortaleci-
dos por sua intercessão progredir com alegria nos caminhos do amor. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Vésperas

Cântico evangélico, ant.
As palavras † do divino amor eram para santa Lutgarda como flechas, 

sua lâmpada de fogo e de chamas.

17 de junho
BEM-AVENTURADO JOSÉ MARIA CASSANT, MONGE DE N. O.

Memória ad libitum

Do Comum dos santos monges, p. 496 do Saltério.

Oração
Ó Deus, glória dos humildes, que inspirastes ao Bem-aventurado José 

Maria Cassant um ardente amor pela Eucaristia e o conduzistes ao deserto 
pelo Coração de Jesus, concedei-nos que, pelo seu exemplo e intercessão, 
nada anteponhamos ao Cristo, que nos conduza todos juntos para a vida 
eterna. Que convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo.
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HINÁRIO AD LIBITUM

No seguinte suplemento constam todos os hinos presentes na Liturgia 
das Horas Romana que foram substituídos por hinos da tradição de Nossa 
Ordem. Podem sempre ser usados ad libitum.

TEMPO DO NATAL
01 de janeiro

SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS

I Vésperas
Quem nos deu todas as coisas 
que foram, são e hão de ser.
no amor do Pai foi gerado, 
mas quis na terra nascer. 
Um corpo humano assumindo,
eis que o Filho é nosso irmão;
vem libertar-nos da morte, 
salvar os filhos de Adão.
A luz do Espírito Santo
sobre uma virgem desceu:
ungindo rei e profeta, 
Jesus menino nasceu.
O que os profetas cantaram,
o prometido a Israel,
vem salvar todos os povos, 
Deus-conosco, Emanuel.
Glória ao Espírito Santo,
por quem nos veio Jesus:
vida, caminho e verdade,
que ao Pai eterno conduz. Amém.

Vigílias
Raiz judaica floresce,
a virgem mãe dá à luz.
Maria ao mundo oferece
quem vem salvá-lo: Jesus
No manto azul agasalha 
e envolve o Filho de Deus.
Reclina em berço de palha
quem em seu Pai fez os céus.



643Hinário ad libitum

O mesmo que a lei nos dera,
nasce debaixo da lei.
O leite materno espera,
escravo torna-se o rei.
Desponta um sol mais fecundo,
da morte funde os grilhões.
Maria traz Deus ao mundo,
vinde adorá-lo, nações.
Ao Pai e ao Espírito unido,
Filho de Deus, luz da luz.
Por virgem mãe concebido, 
vos adoramos, Jesus! Amém.

Laudes
Eis do Senhor a porta aberta,
de toda a graça portadora.
Passou o Rei, e permanece 
fechada, como sempre fora
filho do Pai supremo, o Esposo
e Redentor sai, triunfante,
do seio virgem de Maria, 
numa corrida de gigante.
Da Mãe sois honra e glória,
nossa esperança verdadeira,
pedra que desce da montanha,
de graça enchendo a terra inteira.
Exulte toda a criatura, 
porque nos veio o Salvador.
Para remir os que criara,
nasceu do mundo o Criador
Do Pai gerado como Deus,
louvor a vós, Cristo Jesus,
a quem, fecunda pelo Espírito, 
a Virgem Mãe tem dado à luz.

EPIFANIA DO SENHOR

Vigílias
Vendo os Magos a Criança,
vão abrindo seus tesouros
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e lhe fazem oferendas
de incenso, mirra e ouro.
Ó Menino, nos presentes, 
pelo Pai determinados,
reconheces sinais claros
do poder do seu Reinado
Para o Rei é dado o ouro,
para Deus, o incenso puro.
Mas a mirra prenuncia 
do sepulcro o pó escuro.
Ó Belém, cidade única
entre todas as nações,
tu geraste, feito homem, 
o Autor da salvação!
Como provam os profetas,
Deus, o Pai que nos criou,
enviou Jesus ao mundo,
Juiz e Rei o consagrou
O seu reino abrange tudo:
Oriente e Ocidente,
dia e noite, terra e mares,
fundo abismo e céu fulgente.
Glória a vós, ó Jesus Cristo,
que às nações vos revelais,
com o Pai e o Santo Espírito
pelos séculos eternais. Amém.

Laudes
Elevai o olhar aos céus
vós que a Cristo procurais.
e da sua eterna glória
podereis ver os sinais.
Essa estrela vence o sol
em fulgor e em beleza,
e nos diz Ter vindo à terra
Deus, em nossa natureza.
Da região do mundo persa,
onde o sol tem seu portal,
sábios Magos reconhecem
do Rei novo o sinal.
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Quem será tão grande Rei,
a quem astros obedecem,
a quem servem luz e céus
e suas forças estremecem?
Percebemos algo novo,
imortal, superior,
que domina céus e caos
e lhes é anterior.
Rei do povo de Israel,
este é o Rei das gentes,
prometido a Abraão
e à sua raça eternamente.
Glória a vós, ó Jesus Cristo,
que às nações vos revelais,
com o Pai e o Santo Espírito
pelos séculos eternais. Amém.

BATISMO DO SENHOR

Vésperas
A nós vindes pela Virgem,
Unigênito do Pai
os que na água consagrastes
pela fé regenerai.
Vindo a nós dos altos céus,
forma humana adotastes.
ao pagar co’a morte a conta,
vida e gáudio nos doastes
Redentor, propício vinde
lá do alto e nos salvai.
com a vossa luz divina 
nossa mente iluminai.
Ó Senhor, ficai conosco,
apagai a noite escura,
nos lavai de toda culpa,
às doenças dai a cura.
Cristo luz, vida e verdade,
para vós todo o louvor.
Pai e Espírito revelam
vosso eterno resplendor. Amém.
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Vigílias e II Vésperas
João cumpre a sua missão
ao balizar o Senhor,
que no Jordão mergulhando
na água as águas lavou.
Não quer lavar-se a si mesmo
o Filho da Virgem pura,
mas quer nas águas lavar
a culpa da criatura.
E este o meu Filho amado,
do Pai a voz proclamou.
E sob a forma de pomba
nele o Espírito pousou.
A salvação da Igreja
neste mistério reluz.
Em três pessoas um Deus
no tempo e na eterna luz.
Ó Cristo, vida e verdade,
a vós a glória, o louvor;
o Pai e o Espírito, revelam
vosso divino esplendor. Amém.

TEMPO DA QUARESMA

Vésperas
Nos dias de semana:

A abstinência quaresmal
vós consagrastes, ó Jesus;
pelo jejum e pela prece,
nos conduzis da treva à luz.
Ficai presente agora à Igreja,
ficai presente à penitência,
pela qual vos suplicamos
para os pecados indulgência.
Por vossa graça, perdoai
as nossas culpas do passado;
contra as futuras protegei-nos,
manso Jesus, Pastor amado,
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Para que nós, purificados
por esses ritos anuais,
nos preparemos, reverentes,
para gozar os dons pascais.
Todo o universo vos adore,
Trindade Santa, Sumo Bem.
Novos, por graça, vos cantemos
um canto novo e belo. Amém.

Vigílias
Nos dias de semana:

Agora é tempo favorável,
divino dom da Providência,
para curar o mundo enfermo
com um remédio, a penitência.
Da salvação refulge o dia,
na luz de Cristo a fulgurar.
O coração, que o mal feriu,
a abstinência vem curar.
Em corpo e alma, a abstinência,
Deus, ajudai-nos a guardar.
Por tal passagem, poderemos
à páscoa eterna, enfim, chegar.
Todo o Universo vos adore,
Trindade Santa, Sumo Bem.
Novos por graça entoaremos
um canto novo a vós. Amém.

Laudes
Nos domingos

Humildes, ajoelhados
na prece que a fé inspira,
ao justo Juiz roguemos
que abrande o rigor da ira.
Ferimos por nossas culpas
o vosso infinito amor.
A vossa misericórdia
do alto infundi, Senhor.
Nós somos, embora frágeis,
a obra de vossa mão;



648 Hinário ad libitum

a honra do vosso nome
a outros não deis, em vão.
Senhor, destruí o mal,
fazei progredir o bem;
possamos louvar-vos sempre,
e dar-vos prazer também.
Conceda o Deus Uno e Trino,
que a terra e o céu sustém,
que a graça da penitência
dê frutos em nós. Amém.

Terça
Na fé em Deus, por quem vivemos,
na esperança do que cremos,
no dom da santa caridade,
de Cristo as glórias entoemos.
Ao sacrifício da Paixão
na hora terça conduzido,
Jesus levando a cruz às costas,
arranca às trevas o perdido.
Vós nos livrastes do decreto
duma total condenação;
do mundo mau livrai o povo,
fruto da vossa redenção.
A Cristo, ao Pai e ao Santo Espírito,
Trindade Santa, Eterno Bem,
Nosso louvor e ação de graças
Hoje e nos séculos. Amém.

Sexta
Na mesma hora em que Jesus, o, Cristo,
sofreu a sede, sobre a cruz pregado,
conceda a sede de justiça e graça
a quem celebra o seu louvor sagrado.
Ao mesmo tempo ele nos seja a fome
e o Pão divino que a si mesmo dá;
seja o pecado para nós fastio,
só no bem possa o nosso gozo estar.
A unção viva do divino Espírito
impregne a mente dos que cantam salmos;
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toda frieza do seu peito afaste,
no coração ponha desejos calmos.

Ao Pai e ao Cristo suplicamos graça,
com seu Espírito, eterno Bem;
Trindade Santa, protegei o orante,
guardai o povo em caridade. Amém.

Noa
 O número sagrado,
três vezes três horas,
abrindo um novo espaço,
nos chama à prece, agora.
Ao nome de Jesus,
perdão seu povo implora.

O Cristo ouviu a prece
sincera do ladrão.
A graça foi-lhe dada,
por sua confissão.
Jesus ouvindo a súplica, 
também nos dê perdão.

Agora, morre a morte,
vencida pela cruz:
após as trevas densas,
serena volta a luz;
o horror do mal se quebra, 
nas mentes Deus reluz.

A Cristo nós rogamos
e ao Pai, eterno Bem,
com seu Divino Espírito,
amor que os sustém,
protejam sua Igreja
agora e sempre. Amém.



650 Hinário ad libitum

TEMPO PASCAL

Vésperas
Nos dias de semana após a oitava da Páscoa, pode ser este:

Eterno Rei e Senhor,
Filho do Pai muito amado,
à vossa imagem plasmastes
Adão, do barro formado.
Caiu o homem no mal,
pelo inimigo enganado.
Mas assumistes seu corpo
num seio virgem formado.
Unido a nós como homem,
vós nos unistes a Deus.
Pelo Batismo, nos destes
herdar o Reino dos céus.
Para salvar todo homem,
morrer na cruz aceitastes.
Preço do nosso resgate,
o vosso sangue doastes.
Mas ressurgis, recebendo
do Pai a glória devida.
Por vós, também ressurgidos,
teremos parte na vida.
Sede, Jesus, para nós,
gozo pascal, honra e glória.
Os que nasceram da graça,
uni à vossa vitória.
Glória a Jesus triunfante
que a própria morte venceu.
A ele, ao Pai e ao Espírito
louvor eterno no céu. Amém.

Completas
Ó Jesus Redentor,
do universo Senhor,
Verbo eterno do Pai,
Luz da Luz invisível,
que dos vossos remidos
vigilante cuidais.
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Vós, artista do mundo,
e de todos os tempos
o sinal divisor,
no silêncio da noite
renovai nosso corpo
que lutando cansou.
Afastai o inimigo,
vós, que os fundos abismos
destruís, ó Jesus!
Não consiga o Maligno
seduzir os remidos
pelo sangue da Cruz.
Quando o corpo cansado
for de noite embalado
pelo sono e a calma,
de tal modo adormeça,
que ao dormir nossa carne
não cochile nossa alma.
Escutai-nos, ó Verbo,
por quem Deus fez o mundo,
e o conduz e mantém.
Com o Pai e o Santo Espírito,
vós reinais sobre os vivos
pelos séculos. Amém.

Vigílias
Eis o dia de Deus verdadeiro,
no clarão de luz santa banhado.
Nele, o sangue do novo Cordeiro
apagou deste mundo o pecado.
Deu a fé novamente aos perdidos,
deu aos cegos de novo a visão.
Quem não há de perder todo o medo,
vendo o céu ser aberto ao ladrão?
Eis o fato que aos anjos assombra:
ver o Cristo na cruz como réu,
e o ladrão que com ele padece,
conquistar a coroa do céu.
Admirável, profundo mistério:
lava a carne da carne a fraqueza
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e, tirando os pecados do mundo,
restitui-lhe a antiga nobreza.
O que pode existir mais sublime
que o pecado à procura da graça?
Que da morte nascer vida nova
e um amor que aos temores desfaça?
Ó Jesus, dos fiéis corações
sede eterna alegria pascal;
congregai os nascidos da graça
pelo vosso triunfo imortal.
Glória a vós que vencestes a morte
e brilhais, com o Pai, Sumo Bem,
no esplendor coruscante do Espírito
pelos séculos eternos. Amém.

Nos dias de semana após a Oitava da Páscoa, pode ser este:
Exulte o céu do alto,
aplaudam terra e mar;
o Cristo, ressurgindo,
a vida vem nos dar.
O tempo favorável
à terra já voltou;
felizes, contemplamos
o dia salvador,
no qual o mundo, salvo
no sangue do Cordeiro,
já brilha em meio às trevas
com brilho verdadeiro.
A morte mata a morte,
da culpa nos redime;
a força do vencido,
vencendo, apaga o crime.
É esta a nossa espera,
é este o nosso gozo:
também ressurgiremos,
com Cristo glorioso.
Por isso, celebremos
a Páscoa do Cordeiro,
repletos pela graça
do seu amor primeiro.
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Jesus, sede a alegria
perene dos remidos;
uni na vosso glória
da graça os renascidos.
Louvor a vós, Jesus,
da morte vencedor,
reinando com o Pai
e o seu eterno Amor. Amém.

Terça
Surge a hora terceira, em que Cristo
foi, por nós, elevado na cruz;
fuja a mente de toda soberba,
vá na prece buscar sua luz.
Quem o Cristo acolheu no seu íntimo,
deve Ter sempre pura intenção,
implorando ao Espírito Santo
que ele habite no seu coração.
Esta hora pôs fim à velhice,
destruindo do crime as raízes;
e, a seguir, pela graça de Cristo,
começaram os tempos felizes.
Glória a vós, que vencestes a morte
e brilhais, como o Pai, Sumo Bem,
e a chama de Amor, Santo Espírito,
pelos séculos eternos. Amém.

Sexta
Vinde, servos suplicantes,
elevai a mente e a voz:
celebrai com vossos cantos,
o amor de Deus por nós.
Porque foi neste momento
que a sentença de um mortal
entregou à morte injusta
a Juiz universal.
E nós, súditos humildes,
por amor e por temor,
contra todo mau desígnio
do perverso tentador,
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imploremos a clemência
de Deus Pai, eterno Bem,
do seu Filho, nosso Rei,
e do Espírito Santo. Amém.

Noa
Esta hora brilhou e, esplendente,
afastou toda nuvem da cruz.
Despojando das trevas o mundo,
Restitui às nações nova luz.
Nesta hora Jesus ressuscita
do sepulcro os que haviam morrido
e, a morte vencendo, eles saem
com um novo espírito infundido.
Temos fé nessa aurora dos tempos,
das cadeias da morte libertos,
e nas graças da vida, que jorram
como fonte a correr nos desertos.
Glória a vós, que vencestes a morte,
e no céu com o Pai, Sumo Bem,
refulgindo na glória do Espírito
reinais hoje e nos séculos. Amém.

ASCENÇÃO DO SENHOR

Laudes
Esperado com ânsia por todos,
hoje o dia sagrado brilhou
em que Cristo, esperança do mundo,
Deus e Homem, ao céu se elevou.
Triunfou sobre, o príncipe do mundo,
vencedor num combate gigante,
e apresenta a Deus Pai, no seu rosto,
toda a glória da carne triunfante.
Dos fiéis ele é a esperança,
numa nuvem de luz elevado,
e de novo abre aos homem o céu
que seus pais lhes haviam fechado.
Ó imensa alegria de todos,
quando o Filho que a Virgem gerou,



655Hinário ad libitum

logo após o flagelo e a cruz,
à direita do Pai se assentou.
Demos graças a tal defensor
que nos salva, que vida nos deu,
e consigo no céu faz sentar-se
nosso corpo no trono de Deus.
Com aqueles que habitam o céu
partilhamos tão grande alegria.
Cristo a eles se deu para sempre,
mas conosco estará cada dia.
Cristo, agora elevado às alturas,
nossa mente convosco elevai,
e, do alto, enviai-nos depressa
vosso Espírito, o Espírito do Pai. Amém.

PENTECOSTES

Vigílias
Suave luz, luz esplêndida,
fogo do trono enviado
sobre os discípulos de Cristo
como seu dom mais sagrado,
Os corações toma plenos,
a nossa voz enriquece.
Os corações e as línguas
concordes vibrem, em prece.
Consolador Santo, vinde,
os corações abrandai,
regei as línguas fiéis,
fel e veneno queimai.
Com mente pura cantamos,
criação nova tornados.
Nascidos filhos da ira,
da graça agora gerados.
Sois doador e sois dom,
dos corações todo o bem.
A nossa mente inclinai
para o louvor que convém.
Vós os lavais do pecado,
autor de toda a piedade,
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gozem os novos em Cristo
desta total novidade. Amém.

PRÓPRIO DOS SANTOS

30 de Novembro
SANTO ANDRÉ, APÓSTOLO

Laudes
Pescavas outrora peixes,
aos homens pescas agora:
das ondas do mal, André,
retira-nos sem demora.
Irmão de Pedro no sangue,
também o foste na morte;
morrendo ambos na cruz, 
tivestes o céu por sorte.
A iguais coroas chegastes, 
seguindo idênticos trilhos:
a Igreja vos tem por pais, 
a Cruz vos tem como filhos.
Primeiro a escutar o apelo, 
ao Mestre, Pedro conduzes;
possamos ao céu chegar,
guiados por tuas luzes!
Do teu irmão companheiro,
mereces iguais louvores,
mas desse segues a voz,
pois é o pastor dos pastores.
Amigo de Cristo, dá-nos 
correr contigo à vitória.,
e um dia, chegando ao céu, 
cantarmos de Deus a glória. Amém.

7 de dezembro
SANTO AMBRÓSIO

Laudes
Juntos cantemos louvores
ao forte e santo prelado.
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Ele acalmou as procelas
da terra, em tempo agitado.
Nem cetros, nem a rainha
podem fazê-lo oscilar;
fechando as portas do templo,
impede o César de entrar.
Mestre profundo, ele explica
do Livro Santo os ensinos
e com brilhante eloquência
revela os dogmas divinos.
A fé lhe move o espírito:
que belos hinos produz!
Procura os corpos dos mártires,
irmãos na fé em Jesus.
Expulsa o lobo infernal,
com teus açoites na mão.
A luz da tua ciência
sempre nos dê proteção.
Louvor e glória à Trindade,
à qual, por tua oração,
eternamente louvemos
na sua eterna mansão. Amém.

8 de dezembro
IMACULADA CONCEIÇÃO DE NOSSA SENHORA

Vigílias
Cantamos teus louvores,
ó pura Mãe de Deus!
Os hinos que entoamos
se elevam até os céus.
Do Adão terrestre filhos,
nascemos para o mal;
só tu cremos isenta
da culpa original.
Teus níveos pés esmagam
as fauces do dragão,
ó Virgem concebida 
em pura conceição.
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Florão da estirpe humana,
que amparas todo réu:
ajuda-nos na terra,
conduze-nos ao céu
Esmaga a vil serpente,
repele o tentador;
contigo cantaremos
as glórias do Senhor.
Louvor e honra ao Deus trino,
que tanto te amou,
pois já antes do pecado
da culpa te livrou! Amém.

Laudes
Irrompa nova alegria,
ressoem cantos de amor:
da velha Ana no seio
palpita a Mãe do Senhor.
Maria, glória do mundo,
de graça é plena e de luz;
por culpa alguma atingida
serás a Mãe de Jesus.
Nascemos todos manchados
pela culpa original:
somente tu e teu Filho
sois livres de todo mal.
Davi, num só arremesso,
derruba o gigante ao chão:
teu “Sim” atinge na fronte
a causa da perdição.
Ó pomba suave e humilde,
brilhante mais do que o sol:
da paz nos trazes o ramo,
voando em pleno arrebol.
Louvor e honra ao Deus trino,
que tanto e tanto te amou,
pois antes já do pecado
da culpa te preservou! Amém.
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12 de dezembro
NOSSA SENHORA DE GUADALUPE

Vigílias
Foste dona-de-casa e peregrina,
A teu marido e filho tu servias.
E, os planos do Senhor sempre seguindo.
punhas amor em tudo o que fazias.
Te encontras na montanha antes da aurora,
onde te impele o amor vais apressada:
trazes também teu filho ao novo mundo,
queres nele fazer nova morada.
Como de nossa raça te apresentas,
falando nossa língua com doçura,
e pedes te façamos uma casa,
de onde possa jorrar tua ternura.
Tu subiste a Isabel como ao Calvário,
desces do céu a nós, bela e suave;
vens tomar-nos contigo no teu manto...
Desces e sobes: para isto és Ave!
Glória demos ao Pai que é sem principio,
ao Filho que assumiu a humanidade.
No Espírito que ambos nos enviam,
louvemos a Santíssima Trindade! Amém.

Laudes
Hino Virgem suma, sem nenhuma, p. 514.

26 de dezembro
SANTO ESTÊVÃO

Vigílias
Devidamente celebremos 
de Estêvão mártir toda a glória.
Ele, o primeiro no combate,
recebe a palma da vitória.
Às testemunhas mentirosas,
mártir fiel, tu te opuseste,
vendo Jesus, do Pai à destra,
no esplendor da luz celeste.
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Agora, mártir, te rogamos:
depressa, vem nos ajudar.
A tua prece nos alcance 
junto dos santos um lugar.
Banhado outrora no teu sangue,
brilhas no céu com grande luz.
Reza por nós, para contigo
vermos a glória de Jesus.
Tais dons conceda o Menino,
que duma Virgem nos nasceu,
e com o Pai e o Espírito
eterno reina sobre os céus. Amém.

Laudes
Cristo é a vida, que, vindo ao mundo,
remove a morte, serena a dor
e volta à destra do Pai de novo,
reinando em trono de resplendor.
Segue-o Estêvão, como diácono,
com belo título agraciado
da escolha feita, tirando a sorte
que o Santo Espírito tinha inspirado.
É lapidado e enfrenta a morte,
mas do inimigo tem compaixão:
entre as pedradas bendiz e, orando,
para os algozes pede perdão.
Da sociedade dos justos membro,
da clara pátria dos céus herdeiro,
primeiro mártir, escuta as preces,
alcança graças ao povo inteiro.
Teus companheiros na fé dos mártires
cantam louvores ao Deus Trindade
que em tua fronte, depois da luta,
pôs a coroa da santidade. Amém.

27 de dezembro
SÃO JOÃO EVANGELISTA, APÓSTOLO

Vigílias
Virginal protetor da Mãe Virgem,
mensageiro do Verbo, que adoras,
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ó São João, ouve a voz dos teus servos,
lava a culpa do povo que implora.
Vês a fonte jorrando água pura
e desejas a sede do mundo
saciar com a água da vida
que brotou do seu peito fecundo.
Tu, que brilhas em todo o universo,
vem trazer o perdão para os réus;
vem mostrar-nos o grande mistério
que ao princípio já estava com Deus.
Contemplando do Verbo os segredos,
testemunhas a graça primeira.
Vem, bom guia, e conduz teus irmãos
a fruir desta luz verdadeira.
Honra ao Verbo, nascido do Pai,
que Maria na terra gerou.
E. com ele, a Deus Pai e ao Espírito
honra eterna, perene louvor. Amém.

Laudes
Os Serafins louvam aquele
a quem Cristo mais amou.
À sua voz, a nossa unimos
no mesmo canto de louvor.
João testemunha o que aprendeu:
Quem é o Verbo e de onde veio,
no seio virgem .se escondendo,
mas sem deixar do Pai o seio.
Feliz João, a quem o Mestre
por livre escolha chamaria
a ver no monte a sua glória
e no horto ver a sua agonia.
De Deus contemplas os segredos,
sendo à altura arrebatado.
Vês os mistérios do Cordeiro,
e da Igreja, o povo amado.
Tu como virgem sucedeste
junto a Maria ao Filho amado.
Faze-nos filhos de tal Mãe,
do Mestre esconde-nos no lado.
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Glória infinita seja ao Verbo
que se fez carne, como cremos.
A ele, ao Pai e ao Espírito
glória sem fim nos céus supremos. Amém.

28 de dezembro
SANTOS INOCENTES

Vigílias
Dos Santos Inocentes
cantemos o louvor.
A terra os perde e chora,
recebe-os o Senhor.
Um ímpio rei matou-os,
porém seu Criador
colheu-os como as flores,
no Reino os abrigou.
Em morte assim gloriosa
o Cristo resplendeu.
Menores de dois anos
com anjos vão ao céu.
Belém, feliz cidade,
foi berço ao Redentor,
e as vítimas primeiras
a ele consagrou.
No sangue do Cordeiro
as túnicas lavaram.
Vestindo brancas vestes,
seu trono rodearam.
Jesus, que de uma Virgem
nascestes em Belém,
a vós, ao Pai e ao Espírito
a glória eterna. Amém.

21 de janeiro
SANTA INÊS, VIRGEM E MÁRTIR

Vigílias
Pelo fogo do amor divinal,
Santa Inês o prazer superou
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e mais forte que as vozes do corpo,
a pureza em seu ser triunfou.
Coros de anjos recebem-lhe o espírito,
e o elevam mais alto que os céus.
A esposa se une ao esposo
no palácio sagrado de Deus.
Santa virgem, de nós tem piedade
e obtém-nos da culpa o perdão.
Aos que a tua vitória celebram
queira Deus conceder salvação.
Toma o Cristo Senhor compassivo
ao seu povo, por ele remido.
Dá-nos paz, numa vida tranquila,
e conserva os fiéis sempre unidos.
Celebramos o manso Cordeiro
que Inês como esposo escolheu
Glória Àquele que a terra dirige
e governa as estrelas do céu. 

Laudes e Vésperas
Hoje é natal de Santa Inês,
virgem a Cristo dedicada,
que hoje ao céu entrega o espírito,
no próprio sangue consagrada.
Madura já para o martírio,
mas não ainda aos esponsais,
vai ao suplício tão alegre
qual noiva às festas nupciais.
Devendo aos deuses incensar,
diz sem nenhuma hesitação:
“Virgens a Cristo consagradas
lâmpadas tais não portarão.
Porque tal chama apaga a luz,
tal fogo a fé extinguira.
Feri-me, e o sangue derramado
o seu braseiro apagará”.
Ei-la ferida, e quanta glória
do Rei divino recebeu!
Com suas vestes se envolvendo,
cai sobre a terra e voa ao céu.
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Jesus nascido de uma Virgem,
louvor a vós, ó Sumo Bem,
com o Pai Santo e o Espírito,
hoje e nos séculos. Amém.

25 de janeiro
CONVERSÃO DE SÃO PAULO

Vigílias
Ao peso do mal vergados,
São Paulo, por ti clamamos;
da graça o penhor eterno,
que salva, te suplicamos.
Outrora oprimindo a Igreja,
tocou-te o divino amor.
E aqueles que perseguias
abraças qual defensor.
Daquele primeiro amor
conserva a fiel lembrança.
Aos tíbios e fracos traze
a graça e a esperança.
Floresça por teu socorro
o amor que ignora o mal;
as rixas não o perturbem,
nem erro nenhum fatal.
Ó vítima que agrada aos céus,
dos povos amor e luz,
fiel defensor da Igreja,
protege-a, e a nós conduz.
Louvor à Trindade eterna,
hosanas, poder, vitória.
O prêmio do bom combate
contigo nos dê, na glória. Amém.

Vésperas
Concelebre a Igreja, cantando,
de São Paulo a grandeza e esplendor.
De inimigo se fez um Apóstolo
pelo grande poder do Senhor.
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Contra o nome de Cristo lutara, 
inflamado de grande furor,
mas ardeu maior chama em seu peito
anunciando de Cristo o amor.
Grande dom mereceu do Senhor:
no mais alto dos céus escutar
as palavras do grande mistério
que a ninguém é devido falar.
Espalhando as sementes do Verbo,
surgem messes com tais florações,
que o celeiro dos céus é repleto
com os frutos das boas ações.
Refulgindo, qual luz, ilumina
todo o orbe com tal claridade
que, dos erros a treva expulsando,
faz reinar, soberana, a verdade.
Glória ao Cristo, a Deus Pai e ao Espírito,
que governam a toda nação,
e doaram aos povos da terra
um tal vaso de sua eleição. Amém.

22 de fevereiro
CÁTEDRA DE SÃO PEDRO, APÓSTOLO

Vésperas
“Pescador de homens te faço!”
Ouviste, ó Pedro, de Deus:
redes e remos deixando,
ganhaste as chaves dos céus.
Negando Cristo três vezes,
três vezes clamas amor:
então, de todo o rebanho,
tomas-te mestre e pastor.
Ó Pedro, és pedra da Igreja,
que sobre ti se constrói,
que vence as forças do inferno,
e quais grãos de Cristo nos mói.
Quando no mar afundavas,
o Salvador deu-te as mãos,
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com as palavras da vida
confirma agora os irmãos.
Pés para o alto apontando,
foste pregado na cruz:
cajado que une o rebanho,
barca que a todos conduz.
Ao Cristo Rei demos glória,
rendamos nosso louvor ;
voltando à terra, ele encontre
um só rebanho e pastor. Amém.

19 de março
SÃO JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM MARIA

Vésperas
Celebre a José a corte celeste,
prossiga o louvor o povo cristão:
Só ele merece à Virgem se unir
em casta união.
Ao ver sua Esposa em Mãe transformar-se,
José quer deixar Maria em segredo.
Um anjo aparece: “É obra de Deus!”
Afasta-lhe o medo.
Nascido o Senhor, nos braços o estreitas.
A ti tem por guia, a Herodes fugindo.
Perdido no templo, és tu que o encontras,
chorando e sorrindo.
Convívio divino a outros, somente
após dura morte é dado gozar.
Mas tu, já em vida, abraças a Deus,
e o tens no teu lar!
Ó dai-nos, Trindade, o que hoje pedimos:
Um dia no céu, cantarmos também
o canto que canta o esposo da Virgem
sem mácula. Amém.

Vigílias
Hoje um grande triunfo cantamos,
celebrando fiéis este dia.
São José mereceu hoje a vida,
e entrou na eterna alegria.
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É feliz por demais este homem
que, na hora da extrema agonia,
recebeu o supremo conforto
pela voz de Jesus e Maria.
Homem justo, na paz adormece,
libertado dos laços mortais,
e recebe brilhante coroa
no esplendor das mansões eternas.
Ao que reina, fiéis imploremos,
fique perto de nós, os mortais;
nos liberte da culpa e nos dê
o presente supremo da paz.
A vós glória, poder, majestade,
Trino Deus, que no alto reinais,
com a áurea coroa para sempre,
vosso servo fiel premiais. Amém.

Laudes
São José, do céu a glória,
esperança verdadeira
que reluz na nossa vida,
proteção de todo o mundo,
ouve os cantos e louvores
da Igreja agradecida.
A ti, filho de Davi,
como esposo de Maria
escolheu o Criador.
Quis que fosses pai do Verbo
e da nossa salvação
diligente servidor.
Reclinado no presépio,
o Esperado dos profetas,
Redentor do mundo inteiro,
tu contemplas, venturoso,
e, unido à Virgem Mãe,
o adoras por primeiro.
O Senhor e Deus do mundo,
Rei dos reis, a cujo aceno
se ajoelha o céu fulgente
e os infernos estremecem,
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revestindo a nossa carne,
fez-se a ti obediente.
Glória eterna à Divindade,
Unidade na Trindade,
Deus imenso, Sumo Bem,
que te deu tão grande graça.
Por ti, dê-nos sua vida
e alegria eterna. Amém.

25 de março
ANUNCIAÇÃO DO SENHOR

Vésperas
Reconheça o mundo inteiro
ter chegado a salvação:
cessa o jugo do pecado,
aparece a Redenção.
Já se cumpre a profecia:
uma virgem dá à luz;
Gabriel vem a Maria,
anuncia-lhe Jesus.
Do Espírito concebe
a que nele acreditou,
e O que não cabe no mundo
no seu seio se encerrou.
O que o velho Adão manchara
vem lavar o novo Adão;
o que o orgulho destruíra
reconstrói pela Paixão.
Toda a glória seja ao Filho,
que por nós do Pai desceu,
quando à sombra do Paráclito
uma virgem concebeu. Amém.

25 de abril
SÃO MARCOS, EVANGELISTA

Vigílias
Do Apóstolo companheiro,
grande auxilio em seu labor,
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sobe a ti, do mundo inteiro,
nossa súplica e louvor.
Boa-nova anunciaram
os arautos do Senhor:
pela terra ressoaram
a verdade, a paz, o amor.
Pelo céu foste escolhido,
Deus te deu igual missão:
eis-te aos Doze reunido,
tendo a Lucas por irmão.
Que as palavras esparzidas,
dando seus frutos de luz,
sejam todas recolhidas
nos celeiros de Jesus.
Com os Apóstolos sentado,
julgarás todo o mortal;
cubra então nosso pecado
teu clarão celestial.
À Trindade celebremos
e peçamos que nos céus
com os Apóstolos cantemos
o louvor do único Deus. Amém.

Laudes
Cantamos hoje alegremente,
ó São João Marcos, teu louvor,
pois tu trouxeste a toda gente
a Boa-nova do Senhor.
Por mestre a Pedro tu tiveste,
suas palavras recolhidas,
e, se a Jesus não conheceste,
era a Jesus que nele ouvias.
Breve o Evangelho que escreveste,
tão dilatado em seu amor:
em poucas páginas puseste
as maravilhas do Senhor.
Deixa-te, Paulo, e a Paulo segues,
vais imitando a sua lida;
perfeita é a cópia que consegues,
dando por Cristo a própria vida.
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Filho de Deus O proclamemos,
por ti e Pedro alimentados,
e face a face O contemplemos,
ao céu um dia transportados. Amém.

29 de abril
SANTA CATARINA DE SENA, V. E DOUTORA DA IGREJA

Vigílias
Virgem prudente entre as outras,
espera o esposo Jesus;
acende auréolas na noite
da sua lâmpada a luz.
Anel de fúlgidas pedras
põe-lhe no dedo o Senhor:
“Ó minha amada, eu te entrego
dos esponsais o penhor!”
Por tal ardor, Catarina
já desfalece de amor,
vendo em seus membros as chagas,
jóias de infindo valor.
Feliz a esposa que o Esposo
acolhe nos braços seus:
dá-lhe na terra o antegozo
da plena glória dos céus.
Possa nos céus o Deus Trino
nosso louvor acolher,
ele, que a terra governa
com seu divino poder. Amém.

Laudes
Louvamos-te, ó Catarina,
com o mais intenso louvor,
pois toda a Igreja ilumina
a tua glória e fulgor.
A mais sublime virtude
teus santos passos conduz;
tua alma, tão despojada,
segue o caminho da cruz.
Tu és estrela do mundo,
arauto vivo da paz:



671Hinário ad libitum

tua presença, tão simples,
toda discórdia desfaz.
Com as mais candentes palavras
exiges paz e união,
pois fala o Espírito Santo
que habita em teu coração.
As tuas preces pedimos,
ó santa virgem de Deus:
dá que busquemos na terra
chegar ao Reino dos Céus.
Ao Pai e ao Espírito Santo,
honra, louvor e poder.
Também ao Filho, que homem
quis de uma Virgem nascer. Amém.

01 de Maio
SÃO JOSÉ OPERÁRIO

Vigílias
Nossas vozes te celebram,
operário São José,
que a oficina consagraste,
trabalhando em Nazaré.
Tão humilde tu vivias,
tendo em ti sangue de rei!
Em silêncio um Deus nutrias,
ao cumprires sua lei.
O teu lar era um modelo
de trabalho e de oração,
com o suor de tua face
conquistavas o teu pão.
Elimina os egoísmos,
dá aos pobres de comer;
possa a Igreja, Cristo místico,
sob a tua mão crescer.
No Deus trino, autor do mundo,
proclamemos nossa fé, 
imitando a vida e a morte
do operário São José. Amém.
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Laudes
Animem a aurora o dia,
chama todos ao trabalho;
como outrora em Nazaré,
já se escutam serra e malho.
Salve, ó chefe de família!
Que mistério tão profundo
ver que ensinas teu ofício
a quem fez e salva o mundo!
Habitando agora o alto
com a Esposa e o Salvador,
vem e assiste aqui na terra
todo pobre e sofredor!
Ganhe o pobre um bom .salário,
e feliz seja em seu lar;
gozem todos de saúde
com modéstia e bem-estar.
São José, roga por nós 
à Trindade que é um só Deus;
encaminha os nossos passos,
guia a todos para os céus. Amém.

03 de maio
SÃO FELIPE E SÃO TIAGO, APÓSTOLOS

Vigílias
Filipe, te assemelhas
a Pedro em seu amor:
mostraste, tu e teu chefe,
o mesmo impulso e ardor.
E Cristo, tão bondoso,
esclarecer-te vai:
“Se há tanto me contemplas,
Filipe, viste o Pai!”
Mas não menor, Tiago,
demonstras teu ardor,
coluna que és da Igreja,
irmão que és do Senhor.
Primeiro a presidir
a Igreja de Sião,
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nos dás em tua carta
a Lei da Salvação.
Ó mártires ilustres,
faróis de tanta luz,
na fé e na esperança,
já vemos a Jesus.
E um dia em plena glória,
então sem véu algum,
vejamos face a face
o Deus que é trino e um! Amém.

14 de maio
SÃO MATIAS

Vigílias
São Matias, és agora
testemunha do Senhor,
como Apóstolo chamado
em lugar o traidor.
Do perdão de Deus descrendo.
Judas veio a se enforcar;
como o salmo anunciara,
passe a outro o seu lugar.
Por proposta de São Pedro,
que preside à reunião,
lançam sorte, e eis teu nome!
Quão sublime vocação!
E a tal ponto te consagras
em levar ao mundo a luz,
que proclamas com teu sangue
o Evangelho de Jesus.
Dá que todos nesta vida
percorramos com amor
o caminho revelado
pela graça do Senhor.
Uno e Trino, Deus derrame
sobre nós a sua luz:
conquistemos a coroa,
abraçando a nossa cruz! Amém.
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31 de maio
VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA

Vésperas
Eis que apressada sobes a montanha,
ó Virgem que o Senhor por Mãe escolhe!
Outra mãe vais servir, já tão idosa,
que nos braços te acolhe.
Mal ouve a tua voz, sente com seu seio
a alegria do filho que se agita
e então, Mãe do Senhor já te saúda,
entre todas bendita.
E bendita tu mesma te proclamas,
prorrompendo num hino de vitória,
onde ao sopro do Espírito engrandeces
a Deus, Senhor da História.
Contigo se alegrando, todo o povo
exulta e canta pela terra inteira,
de Deus, ó Mãe e Filha, Escrava, e Esposa,
dos homens Medianeira!
Trazendo o Cristo, quantos dons nos trazes,
ó Virgem que nos tiras da orfandade!
Ao Deus Trino contigo engrandecemos,
ó Mãe da Humanidade! Amém.

Vigílias
Vem, ó Senhora nossa,
visita-nos, Maria,
que a casa de Isabel
encheste de alegria.
Vem, doce Mãe da Igreja,
vem visitar teu povo,
por nossas culpas roga,
fazendo tudo novo.
Vem, ó do mar Estrela,
de paz nos manda um raio;
perfuma a nossa vida,
suave flor de maio.
Vem ver os teus fiéis,
já prontos para a luta;
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renova as suas forças:
não tombem na labuta.
Vem, Mãe da humanidade,
guiar passos errantes:
na mesma estrada um dia
sigamos exultantes.
Vem logo, e louvaremos
contigo o Pai e o Filho;
do Espírito tenhamos,
por teu amor o auxílio. Amém.

Laudes
Vem, Mãe Virgem gloriosa,
visitar-nos, como a João,
com o dom do Santo Espírito
na terrena habitação.
Vem, trazendo o Pequenino
para o mundo nele crer.
A razão dos teus louvores,
possam todos conhecer.
Aos ouvidos da Igreja
soe tua saudação,
e ao ouvi-la, se levante,
com intensa exultação,
percebendo que contigo
chega o Cristo, o Salvador,
desejado pelos povos
como Guia e bom Pastor.
Ergue os olhos, ó Maria,
para o povo dos cristãos.
Para aqueles que procuram
traze auxílio e proteção.
Esperança verdadeira,
alegria dos mortais,
nosso Porto, vem levar-nos
às mansões celestiais.
Mãe, contigo nossas almas
engrandecem o Senhor,
que dos homens e dos anjos
te fez digna de louvor. Amém.
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11 de junho
SÃO BARNABÉ, APÓSTOLO

Vigílias
Do Apóstolo companheiro,
grande auxílio em seu labor,
sobe a ti. do mundo inteiro,
nossa súplica e louvor.
Boa-nova anunciaram
os arautos do Senhor:
pela terra ressoaram
a verdade, a paz, o amor.
Com São Paulo em Antioquia,
recebendo igual missão,
tu levaste a ele Marcos
tendo a Lucas por irmão.
Que as palavras esparzidas,
dando seus frutos de luz,
sejam todas recolhidas,
nos celeiros de Jesus.
Com os Apóstolos sentado,
julgarás todo mortal;
cubra então nosso pecado
teu clarão celestial.
A Trindade celebremos,
e peçamos que nos céus
com os Apóstolos cantemos
o louvor do único Deus. Amém.

Laudes
Celebramos a bela vitória 
do discípulo fiel, Barnabé, 
que foi digno de grande coroa, 
padecendo por causa da fé. 
Deixa as lidas do campo, animado 
pela fé que opera no amor, 
para ver florescer novo povo 
de cristãos, consagrado ao Senhor. 
Vai contente à procura de Paulo, 
companheiro na fé, no dever, 
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e com ele, ao aceno do Espírito, 
muitas plagas irá percorrer. 
Para si coisa alguma conserva, 
e atrai a muitos a Cristo Jesus, 
até ser consagrado no sangue 
e empunhar uma palma de luz.
Pela prece do servo fiel, 
dai, ó Deus, que sigamos também 
os caminhos da graça e da vida 
e no céu vos louvemos. Amém.
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